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生涯学習ガイドブックの発刊にあたって 
 

 

近年の医療技術等の進歩により「人生 100年」と言

われるような時代を迎えております。こうした時代に

あって、心身ともに健康で豊かな生活を送るために

は、生涯にわたり学習を続けることが肝要でありま

す。生涯にわたり学び続けるということは、生活の質

の向上にもつながり、さまざまな場面においてよい影

響を及ぼすこととなります。また、地域コミュニティ

がますます稀薄化する現代においては、学びを通じた

「人づくり・地域づくり・絆づくり」がより一層大切

な時代になっております。 

少子高齢社会、子どもの貧困問題、環境問題、ＡＩ等の先進技術の発達による

諸問題など複雑かつ多様化した課題が山積する現代社会において、「持続可能な

開発目標（ＳＤＧｓ）」の理念のもと、誰一人として取り残されない・取り残さな

い社会を実現するために、生涯学習の果たすべき役割はとても大きいと言えます。 

このたび、「いつでも」、「だれでも」、「気軽に」住民の皆さまの学びのきっかけ

づくりとなるよう、「生涯学習ガイドブック」を発刊いたしました。播磨町内の各

施設で実施されている様々な活動を掲載しておりますので、ご活用いただければ

幸いです。 

最後になりましたが、ガイドブック発刊にあたってご協力頂きました皆さまに

心からお礼申し上げます。 

 

令和 3年 9月 

 

播磨町長 清水 ひろ子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習とは、学校教育、家庭教育、文化、スポーツ、レクリエーション、趣味など様々な場や機会にお

いて行う学習のことです。 

播磨町では、このたび「播磨町生涯学習推進計画（第3次）」を策定し、皆さんの生涯にわたる学びを支え

るための取り組みをすすめています。 

何歳になっても、進学・就職・結婚などライフステージが変わっても、生涯学び続けることは自己実現や

生活の質の向上につながり、「人生100年時代」を生きるうえで重要です。また、その学びが地域や次代に引

き継がれることで、播磨のまちは豊かに安心してくらせるまちへとなっていきます。 

あなたに合う学びの場がきっと見つかります。ぜひ、“学んで楽しい”と思う場を見つけてください。そし

てそれを他の人と共有したり、教えてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ジャンル別施設一覧 健康 子育て 

子育て 
子育て支援センター 

図書館 

 

1～3 

17,18 

健康 
子育て支援センター 

福祉会館 

健康いきいきセンター 

コミュニティセンター 

地域連携交流施設 

 

1～3 

4,5 

9～12 

23～27 

28 

教養 
図書館 

中央公民館 

 

17,18 

19～22 

23,25～27 

29,30 

31,32 

福祉 
福祉会館 

福祉しあわせセンター 

地域連携交流施設 

 

4,5 

6,7 

28 

環境 
リサイクルプラザ 

 

7 

歴史 
郷土資料館 

 

8 

生活 

防災 

 

27 

31 

料理 
中央公民館 

 

19～22 

イベント 

各種イベント 

 

28 

33 

スポーツ 
健康いきいきセンター 

スポーツ施設 

 

9～12 

13～16 

23～26 

サークル 
福祉しあわせセンター 

 

6,7 

21,22 

23～27 
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子育て支援センターは、親子で利用できるところです。親同士も子どもを見守り

ながら親しくなり、地域の方々との交流も深めることができます。講演会、親子ふ

れあい遊び、季節の行事も行っています。 

子育て相談も行っていますので、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■ 子育て支援センター 

北部子育て支援センター 
ＴＥＬ：（078）944－0717 
ＦＡＸ：（078）944－0717 
住 所：西野添2丁目10－34 

南部子育て支援センター 
ＴＥＬ：（079）437－4188 
ＦＡＸ：（079）437－4649 
住 所：北本荘3丁目2－31 

おやこさろん ニコニコ・わくわくさろん 

子ども同士が自

由に遊べ、それ

を見守る親同士

も交流できま

す。 

0歳児の身体計

測をしていま

す。その後、ゆ

っくりお話しす

る時間もありま

す。 

地域交流講座 子育て講座 

異世代や地域の

方と交流できま

す。 

講師先生を招い

て、親子で楽し

みながら、子育

てのヒントを学

べます。 

小学生の活動（南部） ニコニコ・わくわくの森クラブ 

放課後の居場所

づくりとして、

壁面制作などの

ボランティア活

動を育成支援し

ています。 

パパやママが主

催するサークル

活動に、たくさ

んのお友達が参

加しています。 

健康 子育て 

開館時間：9：00～17：00 
休 館 日：日曜日、祝日、年末年始 

開館時間：9：00～17：00 
休 館 日：日曜日、祝日、年末年始 
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おやこさろん 

親子で利用できるところです。

子どもを見守りながら親同士

も親しくなり、交流を深めるこ

とができます。 

利用日時 

月曜日～土曜日 

9：00～12：00 

13：30～16：30 

子育て支援センター 

北部：（078）944-0717 

南部：（079）437-4188 

（0 歳児） 

「すやすや」 

（0 歳児） 

「よちよち」 

（1 歳児） 

「ぐんぐん」 

（2 歳児） 

「のびのび」 

年齢にあわせた内容で親子が

いっしょに楽しみながら、時に

は母子分離の形で共に育ちあ

う機会を提供します。 

概ね月1回 

10：00～11：00 

※内容により定員がある場

合、また、曜日の変更なども

あります。 

※実費が必要なときもあり

ます。 

お話でてこい 
図書館の方による絵本の読み

聞かせがあります。 

北部 第1月曜日 

10：30～ 

南部 第4月曜日 

10：30～ 

おたのしみ 

行事 

季節にあわせた行事を楽しみ

ます。 開催の日時・参加方法等に

ついては、広報はりまや子

育て支援センターの掲示板

でお知らせします。 
子育て支援 

講座 

親子ふれあい講座、両親参加講

座、地域との交流講座などを開

催します。 

子育て相談 

（子育て支援員） 
子育てについて悩んでいるこ

とや困っていることの相談に、

子育て支援員・臨床心理士が応

じます。 

来所相談・電話相談 

月曜日～土曜日 

10：00～16：00 

子育て相談 

（臨床心理士） 

北部 第1木曜日 

南部 第4木曜日 

13：00～15：00 

※予約が必要です 

ニコニコ 

さろん 

身長や体重を測りながら、子育

てについておしゃべりする場

を提供します。 

北部 第2水曜日 

南部 第1水曜日 

詳しくはそれぞれの子育て

支援センターへお問い合わ

せください。 

北部子育て支援 

センター 

（078）944-0717 

わくわく 

さろん 

南部子育て支援 

センター 

（079）437-4188 

  

講座名 内容 問い合わせ 開催日・時間 
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ニコニコの森 

クラブ 母親など地域の大人たちが中

心になって、親しく関わり合い

ながら、子どもたちの健全な育

成支援をします。 

詳しくはそれぞれの子育て

支援センターへお問い合わ

せください。 

北部子育て支援 

センター 

（078）944-0717 

わくわくの森 

クラブ 

南部子育て支援 

センター 

（079）437-4188 

ファミリー 

サポート事業 

「子育てを応援してほしい人」

と「子育ての応援をしたい人」

を会員とし、互いに子育てを支

えあう「子育て相互援助活動」

の支援を実施します。 

詳しくは北部子育て支援セ

ンターへお問い合わせくだ

さい。 

北部子育て支援 

センター 

（078）944-0717 

小学生の活動 

と育成支援 

小学生の居場所づくりと、自主

活動をサポートしています。 

センターでのボランティア的

な活動をとり入れながら、育成

を支援します。 

15：00～16：30 

（不定期） 

南部子育て支援 

センター 

（079）437-4188 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 内容 問い合わせ 開催日・時間 

皆さんにおすすめの講座はこちら！ 

               英会話・手話に興味がある… 

スポーツがしたい！ 料理をやってみたい 

英会話 初級、英会話 中級、手話サークルはりま など 
→Ｐ6,30へ 

ヴィッセル神戸サッカースクール、トップ
ランテニススクール など→Ｐ13～16へ 
 いずみ会料理教室、米料理教室、国際

交流協会国際料理教室→Ｐ19,20へ 

30歳代女性 

10歳代男子 

40歳代 
男性 

70歳代 

男性 

60歳代女性 

歴史が気になる！ 歴史講座、文化財教室 など→Ｐ8へ 
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福
祉
会
館 

 

 

 

各種研修や集会等に利用していただけます。ま

た、福祉に関する複雑な相談対応（総合相談）や

各種相談窓口を開設しています。 

 

●利用時間 9：00～21：00 

※夜間の貸部屋状況により、上記より早めに 

 閉館することがあります。 

●休 館 日 日・月曜日、祝日、年末年始 

 ●申し込み 使用日の属する月の2ヵ月前の月

の初日から受け付けします。 

     例）8月中に使用する場合、6月1日（休館日除く）から受け付け可能です。 

 

 

 

たんぽぽ教室 

たけのこくらぶ 

発達面で気になる子ど

もとその保護者を対象

に遊びを通して支援す

る教室です。 

希望される方はすこやか環境グループに

お問い合わせください。 

すこやか環境 

グループ 

（079）435-2611 

療育事業 

 

理学療法 

作業療法 

言語療法 

心理療法 

発達面で気になる 18 歳

未満の子どもと保護者

の方へ個々の発達に応

じた生活支援を行いま

す。 

健康・栄養相談 

心やからだ・毎日の食事

について、保健師・栄養

士が個別に相談に応じ

ます。 

開催日時は広報でお知らせします。 

希望される方はすこやか環境グループ 

までお問い合わせください。 

すこやか環境 

グループ 

（079）435-2611 

※予約制 

  

■ 福祉会館 

講座名 内容 問い合わせ 開催日・時間 

 

ＴＥＬ：（079）430－6500 
ＦＡＸ：（079）430－6001 
住 所：宮北1丁目3－5 

福祉 健康 
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福祉の総合相談 

窓口 

障害者基幹相談 

支援センター 

福祉に関する複雑な問

題や、障がいに関する福

祉制度や虐待について

相談を伺います。 

日・月曜日、祝日、年末年始を除く 

9：00～16：00 

福祉の 

総合相談窓口 

TEL 

（079）430-6000 

FAX 

（079）430-6001 

障がい福祉 

なんでも相談 

知的障がい、精神障がい

に関して、専門家が相談

を伺います。 

＜知的障がい＞ 

毎週火曜日10：00～12：00 

＜精神障がい＞ 

毎週金曜日10：00～12：00 

注）休館日と重なった場合お休み 

※要予約 

生活困窮などの

相談 

家賃が払えない、生活が

できない等の生活の困

りごとについて、専門家

が相談を伺います。 

毎週木曜日10：00～16：00 

注）休館日と重なった場合お休み 

※要予約 

成年後見相談 

成年後見について、社会

福祉士が相談を伺いま

す。 

原則毎月第2・第4火曜日 

10：00～16：00 

注）月により曜日が異なることがあります。 

※要予約 

障がい者相談員

相談 

同じような悩みや経験

をしている人に相談し

たい人のために、障がい

のある人又はその家族

が相談を伺います。 

＜知的、精神、発達障がい＞ 

毎月第2火曜日13：00～14：30 

＜身体障がい＞ 

毎月第4土曜日10：00～11：30 

注）休館日と重なった場合振替 

 

各種相談 内容 問い合わせ 受付時間等 
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（社福）播磨町社会福祉協議会などの事務所が

あり、社会福祉に関する事業を行っています。ま

た会議室は各種研修や集会等に利用していただけ

ます。 

 

●利用時間 9：00～21：00 

※夜間の貸部屋の利用がない場合は 17：30で

閉館します。 

●休 館 日 日曜日、祝日、年末年始 

 ●申し込み 会議室については利用日の60日前から受け付けします。 

 

社会福祉協議会では、ボランティアの養成事業や、ボランティアグループの活動

支援も行っています。参加者募集情報は、随時ホームページや社協だより「ゆう＆

あい」でお知らせします。その他、興味のある方はお問い合わせください。 

播磨町社会福祉協議会 （079）435－1712 

 

■播磨町ボランティアセンター登録グループ 活動内容一覧表 

 

 

手話サークル 

はりま 
体験学習等を通した手話の普及活動 毎週火曜日 午後 

のぎく 視覚障がい者を対象とした広報誌などの朗読活動 
毎月 24～26 日 

第2水曜日 午後 

点訳ボランティア 

ほほえみ 
視覚障がい者への点訳支援活動、その他啓発活動 

第 1・3 月曜日 午後 

第 2 土曜日 午後 

その他点訳依頼に応じて 

トゥインクる おもちゃルーム「きらきら」の親子支援活動 
第 1 木曜日 午前 

第 3 土曜日 午前 

なでしこの会 高齢者ミニデイサービス 第 1・3 水曜日 午前～ 

木曜会 「ゆうあい園」での活動支援 
第 3 木曜日 午後 

その他依頼に応じて 

スイトピー 
・「ゆうあい園」での活動支援 

・高齢者施設への訪問活動 

第 2・4 金曜日 午前 

その他依頼に応じて 

ボランティア 

日本語教室はりま 
外国人に日本語を教える活動 

奇数月  

第 1 月曜日 午前 

他 授業 月～土曜日 

要約筆記ひまわり 
聴覚障がい者や高齢者などの耳の聞こえにくい方へ

の要約、筆記活動、その他の啓発活動 

隔週火曜日 午前 

その他依頼に応じて 

 

■ 福祉しあわせセンター   https://harima-wel.or.jp/ 

グループ名 活動内容 活動日 

ＴＥＬ：（079）435－1712 
ＦＡＸ：（079）436－5610 
住 所：南大中1丁目8－41 

福祉 サークル 
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プ
ラ
ザ 

 

 

地活会 高齢者施設等での支援活動 
施設の行事やその他依頼

に応じて 

ハンドベル・ 

アンサンブルの会 
町内施設等でのハンドベル演奏の訪問活動 

第 1・3 火曜日 午前 

その他依頼に応じて 

はりま藤の会 帯の変わり結び等による施設慰問活動 
第 1・3 木曜日 

その他依頼に応じて 

播磨マジッククラブ 
・施設等でのマジックショーによる訪問活動 

・「いきいき体験隊」での子どもへのマジック指導 

第 2・4 土曜日 午後 

その他依頼に応じて 

ガールスカウト 

第26団 

募金活動、高齢者施設への訪問活動、地域行事への

協力等 

月 3 回（土日）定期活動 

その他随時依頼に応じて 

ボランティア K・W・H 気軽に話せる「みんなのカフェ」の運営 毎週水曜日 午前・午後 

ほうれんそう ほっこりできる場所「そよ風ひろば」の運営 毎月第1・3・5木曜日 午後 

 

 

 

 

 

廃棄物の再生や中間処理をする施設。プラザ棟

の「はりま里彩来館」では、ベビー用品の貸出や

家具・リユース品の入札を行っています。 

 

●開館（講座受付）時間 9：00～16：00 

2ヵ月前から電話 

予約可 

●プ ラ ザ 棟 休 館 日 月・火曜日、年末年始 

 

 

 

ごみの減量・ 

リサイクルに 

ついて考えよう 

ごみの減量・リサイクル

について、海ゴミや食品

ロスなどの環境問題を

通して、日常生活の中で

見直すことがないか考

えます。 

はりま里彩来館 

（町内への出張可） 

毎週月曜日～ 

金曜日 

9：00～15：00の間

の1時間程度 

受入れ人数 

1～20名 

  

■ 加古郡リサイクルプラザ   http://kakoeisei.or.jp/wordpress/ 

  

ＴＥＬ：（079）437－7671 
ＦＡＸ：（079）437－4650 
住 所：新島60 

グループ名 活動内容 活動日 

講座名 内容 その他 会場 開催日・時間 

環境 
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郷
土
資
料
館 

 

 

 

館内には大中遺跡の出土品をはじめ、郷土の偉

人ジョセフ・ヒコや今里傳兵衛などについて展示

し、屋外には別府鉄道の車両を展示しています。 

 

●利用時間 4～9月  9：30～18：00 

10～3月 9：30～17：00 

●休 館 日 月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

年末年始（12/29～1/3） 

 

 

 

歴史講座 
郷土の偉人や身近な文化財について、講義や現地研

修などにより楽しく学べる講座です。 
どなたでも 年4回 

文化財教室 

弥生時代の人たちが生活を通して身につけた知恵

や技などを楽しく学びます。 

〈教室例〉 

・土器・埴輪をつくろう 

・古代窯で土器を焼こう 

・大きな埴輪をつくろう 

・火おこし器をつくろう 

・火おこしに挑戦しよう 

・弥生のはた織りに挑戦しよう 

・弓矢をつくろう 

・草木染めをしよう 

・ミニ竪穴住居をつくろう 

小学生以上 

※教室により、

学年指定など

があります。 

土曜日又は日曜日 

詳しくは広報、ホ

ームページでお

知らせします。 伝統文化などを身近にある材料を使って楽しく学

びます。 

〈教室例〉 

・動くおもちゃをつくろう 

・布ぞうりをつくろう 

・ビー玉木琴をつくろう 

・和風小物入れをつくろう 

・ひょうたんで人形をつくろう 

・別府鉄道をペーパークラフトでつくろう 

・しめ縄をつくろう 

 

 

 

播磨町ふるさとの 

先覚者顕彰会 

ジョセフ・ヒコや今里傳兵衛、梅谷七右衛門清政な

どのふるさとの先覚者について広く住民に知っても

らう活動をしています。 

講演会 年1回 研修旅行 年1回 

1口1,000円 

 年1口以上 

古文書を学ぶ会 
古文書をわかりやすく読み解きます。 

古文書の会 月1回 
  月500円 

 

■ 郷土資料館 

講座名 内容 開催日 対象 

ＴＥＬ：（079）435－5000 
ＦＡＸ：（079）436－0135 
住 所：大中1丁目1－2 

団体名 内容 会費 

歴史 
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当センターは皆さんの健康増進施設として、プ

ール、ジム、スタジオ、お風呂を備えています。

小さなお子様から高齢者の方まで、多世代の方が

安心してご利用いただける施設となっておりま

す。プール・スタジオでの様々なプログラムを準

備し、皆さんのご利用を、お待ちしております。 

 

●利用時間 火～土 9：30～21：30 

（受付終了は21：00） 

日・祝 9：30～18：30 

（受付終了は18：00） 

●休 館 日 月曜日（祝休日の場合は翌平日） 

 ●申し込み ご利用には登録が必要となります。（トレーニングジム、スタジオの

ご利用には初回講習の受講が必要となります。※要予約） 

・一時利用券、定期券利用にてご利用が可能です。 

・会議室については利用日の6ヵ月前から受け付けします。 

 

 

 

 

エアロフット 
コンディショニングで筋肉を整えてから、機能解剖学に基づい

た自然体の動きを用いて、素足でエアロビクスをします。 
15名 

バランスボール 
直径60ｃｍくらいのボールを使い、バランス能力と体幹部の筋

力アップを図ります。 
15名 

青竹体操 
青竹踏みにより足裏のつぼを刺激しながら簡単なエクササイズ

を行います。 
15名 

初心・初級者 

はじめてエアロ30 

エアロビクスの基本動作を中心に、リズムに合わせて楽しく身

体を動かします。 
15名 

初級者 

ベーシックエアロ45 

エアロビクスの基本動作を中心に、リズムに合わせて楽しく身

体を動かします。 
15名 

中級者 

エンジョイエアロ45 

基本の動作の応用として、リズムやカウント、方向転換などの 

バリエーションを楽しみましょう。 
15名 

■ 健康いきいきセンター   http://ikiiki-harima.com/ 

ＴＥＬ：（079）435－5578 
ＦＡＸ：（079）435－5140 
住 所：南大中1丁目8－60 

講座名 内容 定員 

健康 スポーツ 

ＴＥＬ：（079）435－5578 
ＦＡＸ：（079）435－5140 
住 所：南大中1丁目8－60 

http://ikiiki-harima.com/
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初心・初級者 

はじめてステップ30 

リズムに合わせてステップの昇降運動に慣れながら、身体を動

かします。 
15名 

初・中級者 

ベーシックステップ45 

リズムに合わせて動きながら、ステップの基本の姿勢・動作を 

楽しみます。 
15名 

シェイプアップ 

ボクシング 

ボクシングの動きを連動させ、シェイプアップや持久力のアッ

プを図ります。 
15名 

機能改善体操 

（ファンクショナルムーブ） 

肩まわりや股関節を動かし、ほぐすことで身体本来がもってい

る機能を呼び覚ますクラスです。 
15名 

はじめてヨガ 

（45分） 

ヨガ導入クラス。比較的、楽にマイペースで行えるヨガで、心身

をほぐしていきます。「長い時間の運動はちょっと・・・」とい

う方にお勧めのクラスです。 

15名 

いきいきヨガ 

（60分） 

体位法（各ポーズ）と呼吸法を主眼にしたプログラム。呼吸に重

点を置きながら体位法をゆっくりと実践していきます。最後に

はリラクゼーションを行い、心身をゆるめていきます。 

15名 

リセットヨガ 
ヨガのポーズで一日の疲れを取り除き、身体をリセットしましょ

う。最後にはリラクゼーションを行い、心身をゆるめていきます。 
15名 

朝ヨガ 
朝一番、ヨガの呼吸で調息。月替わりで肩こりや腰痛を解消して

いくクラスです。 
15名 

はじめてピラティス 
体幹部の奥深くに眠っている筋肉に刺激を与え、ボディバラン

スを整えます。 
15名 

エアロ＆筋トレ 
軽い有酸素運動で身体を温めてから、じっくり筋トレを行うク

ラスです。 
15名 

ボディメイク 

トレーニング 

有酸素運動と筋トレをミックスさせ、シェイプアップを効果的

に行うプログラムです。 
15名 

ＺＵＭＢＡ（無料） 
ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作されたダンスフィッ

トネスエクササイズ。脂肪燃焼の効果が期待できます。 
15名 

水中ウォーキング 
泳げなくても大丈夫。ゆっくり、のんびり水中で、いろいろなウ

ォーキングのバリエーションを楽しみましょう。 
20名 

  

講座名 内容 定員 
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ウォーキング 

エクササイズ 

泳げなくても大丈夫。水中でウォーキングやエクササイズを楽

しみましょう。 
20名 

水中エクササイズ 
浮き棒等を使って全身を動かします。腰痛、膝痛などの症状の 

改善を目指します。 
10名 

初心・初級者 

はじめてアクア30 
音楽にあわせて、陸上では出来ない色々な動きを楽しみます。 20名 

初・中級者 

アクア30 
音楽にあわせて、陸上では出来ない色々な動きを楽しみます。 20名 

はじめてクロール 水慣れからバタ足、クロール習得を目指すクラスです。 10名 

初・中級者 

クロールの基礎練習 

少し水に慣れてきた方を対象に、クロールの基本的な技術練習

を行います。 
10名 

初・中級者 

背泳ぎの基礎練習 

少し水に慣れてきた方を対象に、背泳ぎの基本的な技術練習を

行います。 
10名 

初・中級者 

平泳ぎの基礎練習 

クロールで20ｍ泳げる方を対象に、平泳ぎの基本的な技術練習

を行います。 
10名 

初・中級者 

バタフライの基礎練習 

バタフライの習得を目指す方を対象に、基本的な技術練習を行

います。 
10名 

中級者～ 

レベルアップスイム 

四泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ）の更なるレベ

ルアップにチャレンジしましょう。毎月テーマを決めて目標に

向かい少しずつレベルアップを図っていきます。 

10名 

 

 

 

 

 

 

  

講座名 内容 定員 
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ＺＵＭＢＡ 
ラテンのリズムで楽しく無理なく脂肪燃焼。楽しみながらZUMBA

のスキルアップを目指しましょう。 
15名 

プレミアムヨガ 

ゆっくりとした動きで心と身体を整えていきます。正座が出来

ない、腰が痛いなど、身体に不安をお持ちの方に特にお勧めのク

ラスです。 

15名 

ヨガ棒セラピー 

＆コアトレ 

ヨガ棒のサポートでヨガのポーズを深め姿勢矯正ヨガ＋簡単で

効果的なコアトレを行います。 
15名 

フラダンス 

初級 

南国をイメージしたリズムに合わせ、可憐で優雅なダンスを踊っ

てみませんか。 
15名 

ピラティス 

（女性限定） 

体幹部の奥深くに眠っている筋肉に刺激を与え、ボディバラン

スを整えます。 
15名 

おたのしみプログラム 
エアロビクス・ZUMBA など週替わりでいろいろなプログラムを楽

しんでいただけます。 
15名 

関節メンテナンス

（JSA&ヨガ） 

ボール EXやヨガを通じて関節機能を回復させ楽に動ける身体づ

くりを目指します。 
15名 

健美操 
呼吸やツボ、経路への刺激で自然治癒を高めていきます。健やか

に美しく自分を操る力を身につける体操です。 
15名 

格闘技系エクササイズ 
ボクシングなど格闘技系の要素を取り入れた全身運動。シェイ

プアップ、体力アップを目指します。 
15名 

初心者スイムレッスン 水慣れから水泳の基礎を身につけましょう。 10名 

スイミングクリニック 

あなたのイメージする理想の泳ぎに近づくよう、スイミング専

門のインストラクターが、水泳の理論をふまえ、わかりやすく説

明、個別にアドバイスを行います。 

10名 

開催日・時間については、月によって変更がありますので、施設までお問い合わせください。 

登録制成人 
スクール（有料） 

講座名 

内容 定員 
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■ スポーツ施設   http://www.sc21- harima.com 

総合体育館 浜田テニスコート 浜田球場 

はりまシーサイドドーム 望海公園球場 秋ヶ池運動場 

新島球場 うみえーる広場 

各種競技用コート、柔剣道

場、トレーニング室、卓球

台などの施設があります。 

●利用時間 9：00～21：00 

●住  所 本荘70－1 

砂入り人工芝コートが2面、

ナイター設備もあります。 

●利用時間 8：00～21：00 

●住  所 本荘70－1 

レフト85ｍ、センター85ｍ、

ライト80ｍのナイター設備

つき多目的グラウンド。 

●利用時間 8：00～21：00 

●住  所 本荘70－1 

雨の日でもテニスやグラウ

ンドゴルフができる多目的

ドーム。 

●利用時間 8：00～22：00 

●住  所 古宮1－7 

ソフトボール、サッカー、

グラウンドゴルフなどがで

きる多目的グラウンド。 

●利用時間 8：00～18：00 

●住  所 古宮102－9 

300ｍ全天候型トラック６コースを完備。

インフィールドは天然芝のグラウンド。 

●利用時間  

4月～9月 9：00～18：00 

10月～3月 9：00～17：00

（専用で使用の場合） 

●住  所 古宮351－13 

レフト・ライト95ｍ、セン

ター114ｍの軟式野球専用

の球場。 

●利用時間 8：00～18：00 

●住  所 新島 46－1 

水辺や水とのふれあいをテ

ーマに子どもから高齢者ま

で多様な世代がレクリエー

ションやスポーツを楽しめ

る広場。 

フットサルコートや 3on3

コートがあり、芝生広場、

親水池と噴水、健康遊具が

あります。 

●利用時間 フットサルコート 

9：00～21：00 

●住  所 本荘 70－1 

スポーツ 
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『やろう！見よう！育てよう！スポーツタウン

はりま』 生涯学習としてスポーツクラブに参加

しませんか！！ 

 

●問 い 合 わ せ  

ＮＰＯ法人 スポーツクラブ21はりま 

TEL（079）437－2201 FAX（079）437－3382 

Eメール info@sc21-harima.com  

 

 

 

 

●入 会 金 1,000円 

●年 会 費 大人2,000円・小人(中学生以下)1,500円(※ )

 

 

 

1）やろう！  

・多種目・多世代のスポーツ活動ができる。 

・幼児から高齢者・障がいのある方の参加が可能です。 

・身近な地域スポーツ公共施設が活動拠点。 

・会員の会費制による自主運営形態。 

・町内のスポーツ施設・学校体育施設が優先予約でき、定期的かつ継続的に 

活動できる。 

・有資格者の指導者が配置され、住民ニーズに合った指導が受けられる。 

2）見よう！ 

町内各施設で活動しています。見にきませんか。応援してくださいませんか。 

3）育てよう! 

クラブの役員として、ボランティアスタッフとしてあなたの力を貸していただ

けませんか。 

  

ＮＰＯ法人 スポーツクラブ 21はりま 

ＴＥＬ：（079）435－5578 
ＦＡＸ：（079）435－5140 
住 所：南大中１丁目８－60  

入会案内 

特徴 

mailto:info@sc21-harima.com
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・会報、ホームページの充実      ・各種指導者研修会の企画・運営 

・SC21はりま杯各種大会の開催     ・小学生の子どもいきいきスポーツ教室 

・はりま風薫るフェスタの共催、    ・健康づくりプログラム 

ロードレース大会の主催       ・プロの指導による各種スポーツ教室 

・ＡＥＤ＆心肺蘇生法講習会 

・行政との連携による地域づくり 

 

★スポーツ施設の申し込みは、利用しようとする日の属する月の1ヵ月前から利用

当日の9：00～19：00の間、予約システムまたは総合体育館の窓口で受け付けしま

す。ただし、当日利用の受け付けは20：00まで。 

 

 

●休館日 第4月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）、年末年始 

ただし、秋ヶ池運動場は第4月曜日も開場 

 

 

 

ヴィッセル神戸 

サッカースクール 

はりまシーサイ

ドドーム 

年長～小学 6 年生 10,000円 5,300円～8,000円/月 

トップランテニス

スクール 

一般 

0円 

6,480円～7,480円/月 

（7,560円～8,560円/月） 

6 歳～小学 4 年生 

4,370円/月 

（5,400円/月） 

小学 5 年生～中学生 

健康太極拳教室 

総合体育館 

どなたでも 
2,200円/月 

（3,300円/月） 

カワイ体操教室 
新体操（年少～年長） 

体操（年少～6 年生） 

4,700円/月 

（5,500円/月） 

ストレッチ 

＆体幹ヨガ教室 
どなたでも 

1,900円～2,900円/月

（2,900円～3,900円/月） 

  

主なイベント・継続事業 

講座名 会場 会費等 ※()はSC非会員 対象 入会金
（円） 
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トレーニング教室 総合体育館 16 歳以上 
受講料 

1,000円 

90分間の教室を受講終了

後、1回100円でトレーニン

グ教室を利用できます。 

筋太郎 

（きんたろう） 

体操 

総合体育館 シニア向け 

0円 

200円/回（400円/回） 

個人フットサル

（個サル） 

うみえーる 

フットサル 

コート 

16 歳以上 800円/回（1,200円/回） 

はりま陸上クラブ 

秋ヶ池運動場 

小学 3～6 年生 

0円 

小学3・4年生1,500円/月 

小学5・6年生2,000円/月 

はりまスナッグ 

ゴルフクラブ 
小学 1～6 年生 

1,000円/月 

道具使用料1,000円/年 

ＳＣ21 はりま 

サッカークラブ 

はりまシーサイ

ドドーム他 
年中～小学 6 年生 

年中～小学2年生 

1,000円/月 

3～6年生 

2,000円/月 

ＳＣ21 はりま 

ミニバスケット 

ボールクラブ 

総合体育館 小学 2～6 年生 1,000 円/月 

中村堂 

少年軟式野球教室 
浜田球場 小学 1～6 年生 500 円/回（1,000 円/回） 

※日程・時間等については、ＮＰＯ法人スポーツクラブ 21はりままでお問い合わせください。 

入会金・会費等は見直されることがありますので、お問い合わせください。 

 

講座名 会場 会費等 ※()はSC非会員 対象 入会金
（円） 
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蔵書約 13万冊。図書の貸し出し、閲覧、レフ

ァレンスサービスを行っています。また、色々な

催しも開催していますので、皆さん是非ご利用く

ださい。 

 

●利用時間 9：30～19：00 

●休 館 日 第2・4水曜日、年末年始、 

図書特別整理期間 

 

 

 

絵本をたのしむ会 親子で絵本の読み聞かせや手遊びをたのしむ会です。 

火曜日 

（第1・5火曜日を除く） 

11：00～11：30 

ひよこのおはなし会 
親子で乳幼児向け（0～3 歳児）絵本の読み聞かせや

手遊びを楽しむ会です。 

第1火曜日 

11：00～11：30  

おはなし会 絵本の読み聞かせとストーリーテリングを行います。 
土曜日 

15：00～15：30 

てづくり会 
幼児から小学生までの子どもたちを対象に、身近な

ものを使い、手づくりの作品を作る会です。 

年4回 

開催日時は広報はりま 

もしくは図書館まで 

お問い合わせください。 

人形劇 
ボランティアグループ「なでしこ」や「ウッドブロッ

ク」による人形劇を行います。 

開催日時は広報はりま 

もしくは図書館まで 

お問い合わせください。 

ブラックパネル 

シアター 

ボランティアグループ「こすもす」によるパネルを

使って、暗くした部屋の中で浮かびあがる絵や音楽

と一緒に、お話と歌を楽しみます。 

開催日時は広報はりま 

もしくは図書館まで 

お問い合わせください。 

親子でたのしむ 

わらべうた 

ボランティアグループ「わらべ」によるわらべうた

を行います。 

開催日時は広報はりま 

もしくは図書館まで 

お問い合わせください。 

宅配サービス 
育児中や何らかの理由で図書館への来館が困難な方

を対象に本の宅配を行います。 

宅配日 毎月5日・20日 

（土日祝の場合は翌平日） 

平和上映会 

広島平和記念資料館からお借りした記録映像などを

上映します。 

※問い合わせ 企画グループ （079）435-0356 

8月上旬 

  

■ 図書館   https://www.lics-saas.nexs-service.jp/harima/ 

ＴＥＬ：（079）437－4500 
ＦＡＸ：（079）437－5362 
住 所：東本荘1丁目5－55 

講座名 内容 開催日・時間 

教養 子育て 
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図
書
館 

 

 

夏休み 

おもしろ教室 

環境について、幼児から小学生までの子どもたちを

対象に、身近なものを使い、体験し、考えていく講座

です。※すこやか環境グループ共催 

開催日時は広報はりまで

ご確認ください。 

英語 ＤＥ えほん 
ボランティア（イギリス出身）による日本語と英語

の絵本の読み聞かせを行います。 

第4日曜日 

15：00～15：30 

朗読ライブ 
一般の方を対象に、ボランティア「金のすず」による

文学作品の朗読を行います。 

開催日時は広報はりま 

もしくは図書館まで 

お問い合わせください。 

大人のための 

おはなし会 

一般の方を対象に、図書館スタッフとボランティア

「野の花」によるストーリーテリングを行います。 

開催日時は広報はりま 

もしくは図書館まで 

お問い合わせください。 

 

 

播磨町図書館を使った調べる学習コンクール 

皆さんは毎日の生活の中で疑問を感じた事、不思議に思った事はありませんか？

「調べる学習コンクール」ではそんな皆さんの「なぜ？どうして？」といった疑問

や興味を、図書館を使って調べ、まとめた作品を募集します。 

 

・応募について、テーマは自由です。実験やインターネットの使用など調べ方は

自由ですが、必ず図書館や学校図書室などを使って調べ、まとめた作品を募集

します。 

・募集期間は 8月から 9月まで。 

・入選作品は、全国コンクールに推薦します。 

・詳細は広報等でご確認ください。 

 

 

 

調べもの応援団

at 図書館 

播磨町図書館を使った調べる学習コンクールや夏

休みの宿題やレポートの作成のお手伝いをします。 
小学生～一般 7～9月 

 

講座名 内容 開催日・時間 対象 

講座名 内容 開催日・時間 
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中
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公
民
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当公民館は、役場に隣接し大きな駐車場があり

利便性の高い公民館です。大ホールや視聴覚室、

実習室、和室、調理教室のほか、6つの研修室が

あります。生涯学習の場として、皆さんのご利用

をお待ちしております。 

 

●利用時間 8：30～21：00 

●休 館 日 第3日曜日、年末年始 

●申し込み 利用日の60日前から窓口で受け付け 

します。 

（平日）8：30～19：00 

（土・日・祝日）8：30～17：00 

 

 

 

まんま 

クッキング 

（離乳食講習会） 

離乳食の作り方やすす

め方について学ぶ教室

です。 

詳しい日程に

ついては、広

報等でご確認

ください。 

すこやか環境グループ 

（079）435-2611 

  

いずみ会 

料理教室 

「私たちの健康は私た

ちの手で」を合言葉に

家庭での健康づくりに

役立つ料理講座です。 

開催日時は広

報でお知らせ

します。 

※中央公民館以外で開

催する場合もあります。 

消費生活 

セミナー 

食生活や消費生活など

に関する講座です。 

年3回程度 

開催日時は広

報でお知らせ

します。 

住民グループ 

（079）435-2364 

無料 

※中央公民館以外で開

催する場合もあります。 

米料理教室 

バランスのとれた食生

活のためのお米・ごは

ん食を中心とした料理

教室です。 

年5回程度 

開催日時は広

報でお知らせ

します。 

※中央公民館以外で開

催する場合もあります。 

平和展 

原爆の恐ろしさや戦争

の悲惨さ、そして平和

の尊さを考えていただ

くため「広島・長崎原

爆の絵」などを展示し

ます。 

8月上旬～中旬 
企画グループ 

（079）435-0356 
  

  

■ 中央公民館   https://www.harimacho-kouminkan.com/ 

ＴＥＬ：（079）437－6980 
ＦＡＸ：（079）435－5735 
住 所：東本荘1丁目5－40 

講座名 内容 その他 開催日・時間 

 

問い合わせ 

料理 教養 サークル 
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中
央
公
民
館 

 

 

 

成人講座 

心豊かな人づくりを重

点に充実した人生を送

れるよう、一般成人を

対象にパソコンの使い

方について実技セミナ

ーを開催します。 

開催日時は広

報でお知らせ

します。 

中央公民館 

（079）437-6980 

 

文化講演会 

住民が優れた文化や芸術

に触れることができる機

会を提供しています。 

 

ことぶき大学 

教養の向上及び生きが

い創造を図るととも

に、地域社会活動のリ

ーダーを養成します。 

講座や行事のほかに、

課外活動としてクラブ

活動があります。 

毎月第2・4水

曜日 

10：00～ 

 

文学講座 

歴史上の偉人や作品に

スポットを当てたテー

マで文学について学び

ます。 

開催日時は広

報でお知らせ

します。 

中央公民館 

（079）437-6980 

図書館 

（079）437-4500 

図書館と共催 

青少年講座 

休日をいきいき過ごしい

ろいろな体験をしてもら

うため、子どもいきいき

体験隊、播磨町少年少女

将棋教室、夏休み子ども

教室、ウィンター教室を

実施します。 

中央公民館 

（079）437-6980 
 

国際交流協会 

国際料理教室 

近隣市町在住の外国人

の方に、自国の料理を

教えていただきます。 

年3回程度 

日時は国際交

流協会会報で

お知らせしま

す。 

国際交流協会 

（079）435-0356 

※その他、近隣在住の外

国人の方々との交流会

や異文化紹介イベント

も行っています。 

参加費 1回800円 

（非会員1,800円） 

※中央公民館以外で開

催する場合もあります。 

国際交流協会 

子ども英語 

イベント 

ハロウィーン、クリス

マス等イベントを行い

外国人の先生たちと英

語を使って遊びます。 

日時は国際交

流協会会報で

お知らせしま

す。 

※中央公民館以外で開

催する場合もあります。 

ロコモティブ

シンドローム

予防講座 

地域の高齢者の元気を

掘り起こすことを目指

します。 

例年は6月から

年4～6回開催 

兵庫大学 

（079）427-5111 
兵庫大学と共催 

播磨町町長杯 

将棋大会 

近隣地域の人たちとの

交流を深め、将棋の棋

力向上を目指します。 

例年は6月開催 
播磨町町長杯将棋大会 

実行委員会 

播磨町町長杯将棋大会

実行委員会と共催 

ＮＰＯ法人

みんなでネ

ットワーク 

ういっくす 

播磨 

子どもの活動 随時 

 

ういっくす播磨と共催 

  

講座名 内容 その他 開催日・時間 
 

問い合わせ 



 

21 

 

中
央
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民
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■サークル活動 

 

 

詩吟（樽美流） 第1・3～5木曜日 19：00～21：00 1,000円 2,500円 

詩吟（紫暁流） 第1～4金曜日 19：00～21：00 0円 2,000円 

琴・三味線教室 第1～4月・金曜日 9：30～12：00 1,000円 3,500円 

社交ダンス愛好会 毎週金曜日 19：00～21：00 1,000円 2,000円 

ダンスサークルＣＯＣＯＲＯ 毎週火曜日 10：00～12：00 0円 2,500円 

3Ｂ体操 第1～4木曜日 10：00～11：30 1,000円 2,000円 

播磨健康体操 第1～4金曜日 9：00～11：00 1,000円 1,000円 

ヘルスアート自彊道 第1～4木曜日 10：00～12：00 1,000円 1,500円 

童謡・唱歌の学校 第2・4土曜日 10：00～12：00 500円 1回500円 

声楽アンサンブル「こだま」 第1・3月曜日 13：00～15：00 0円 1,000円 

播磨マジッククラブ 

第2木曜日 

19：00～21：00 1,000円 1,000円 

第4金曜日 

親子ふれあいサークル

「スマイリー」 
第1・2・4月曜日 10：00～11：30 1,500円 2,000円 

大正琴「ハナミズキ」 第2・4木曜日 14：00～16：00 0円 3,000円 

はりま歌謡教室 第2・4月曜日 9：30～12：30 1,000円 1,500円 

インド・ヨガ教室 毎週土曜日 9：00～11：00 0円 3,000円 

播磨フォークダンスクラブ 第2・4金曜日 13：00～15：00 0円 1,000円 

日本民謡・秀奥会 第1・3水曜日 19：00～21：00 0円 2,500円 

キッズダンス 

ＢＥーＹＵ 
毎週月曜日 17：00～20：30 0円 2,500円 

編物教室 第1～4月曜日 10：00～12：00 1,000円 2,000円 

編物教室（夜の部） 第1・3金曜日 19：00～21：00 1,000円 2,000円 

手芸教室 第1・3木曜日 10：00～12：00 1,000円 0円 

アートフラワー 第2・4金曜日 9：00～12：00 1,000円 2,000円 

七宝焼教室 第2木曜日 10：00～15：00 1,000円 1,000円 

  

サークル名 開催日 月会費 時間 

 

入会金 
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中
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園芸友の会 第1・3木曜日 13：00～16：00 0円 500円 

水墨研究会 第2・4金曜日 13：00～16：00 1,000円 1,000円 

陶芸倶楽部 毎週土曜日 10：00～17：00 1,000円 2,000円 

播磨俳句会 第1日曜日 12：00～16：00 0円 1,000円 

はりま川柳教室 第2月曜日 9：30～12：30 1,000円 1,000円 

書道教室（かな） 第1・3木曜日 13：00～15：00 1,000円 1,500円 

書道教室（漢字） 第1・3土曜日 9：00～12：00 1,000円 2,000円 

生花教室（小原流） 第1・3月曜日 10：00～12：00 0円 2,000円 

生花教室（専敬流） 第2・4土曜日 13：00～14：30 1,000円 2,000円 

茶道教室（裏千家） 第2・3火曜日 9：00～12：00 1,000円 2,500円 

こども絵画造形 

「パレットクラブ」 

第1～4水曜日 13：30～16：00 

1,000円 2,500円 

第1～4金曜日 16：00～18：30 

洋裁サークル 第2・4月曜日 13：00～16：00 1,000円 2,000円 

播磨仏像彫刻会 第2火曜日 13：00～16：00 1,000円 3,000円 

押し花教室 第1・3木曜日 13：00～16：00 0円 2,000円 

夜 書道教室 第1・2・4金曜日 18：00～21：00 1,000円 
大人3,000円 

小人2,500円 

メキシカンフラワー 第1・3水曜日 10：00～12：30 0円 1,500円 

染色サークル 第1～5火曜日 10：00～16：00 0円 1,200円 

手書き文字教室 

第1～4火曜日 18：30～21：00 

1,000円 2,500円 

第1～4水曜日 18：30～20：30 

懐かしの心歌 第1・3金曜日 12：30～14：30 500円 500円 

ダンシングチーム 

キララ 

第1～4水曜日 18：30～21：00 

0円 2,500円 

第1～4土曜日 19：00～21：00 

ピピング 第1・2・4日曜日 17：00～20：00 0円 2,000円 

サークル「きずな」 不定期 不定期 0円 年会費5,000円 

ポールウォーキング 第1～5水曜日 9：00～10：00 0円 1,000円 

※入会金・会費等は見直されることがありますので、中央公民館までお問い合わせください。 

 

サークル名 開催日 月会費 時間 

 

入会金 
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当館内には、気軽に立ち寄れる交流広場（ロビ

ー）があり、日中は大人が立ち寄り、そして放課

後は子どもたちが集うなど、親しみやすい地域コ

ミュニティスペースとして活発に利用されていま

す。是非一度遊びに来てください。 

 

●利用時間 9：00～21：00 

●休 館 日 第2日曜日、年末年始 

●申し込み 利用日の60日前から窓口で受け付け

します。（9：00～17：00） 

 

 

3Ｂ体操親子 第1・3月曜日 10：00～11：00 0円 1回500円 

らくらく健康美体操 第1～4月曜日 13：00～15：00 0円 2,500円 

水墨画 

（墨榮華画会） 
第1・3月曜日 13：00～16：00 0円 

テキスト代込

3,500円 

編物教室 火曜日（月2回） 13：00～15：00 1,000円 2,000円 

シャインカービング

教室 
第3火曜日 13：30～16：00 0円 1回700円 

書道教室 第1～3火曜日 17：00～20：00 0円 
小中学生2,000円 

大人 3,000円 

3Ｂ体操ヤング 毎週水曜日 9：00～11：00 1,000円 2,600円 

詩吟 

（東播岳風会栄光支部） 
毎週水曜日 10：00～12：00 0円 2,000円 

詩吟（たかすぎ） 毎週水・木曜日 14：00～16：00 0円 0円 

茶道クラブ 第2水曜日 14：00～16：00 0円 250円 

極真空手森上道場 

播磨東支部 
毎週水曜日 19：00～21：00 5,000円 3,000円 

3Ｂ体操レディース 第1～3木曜日 10：00～12：00 1,000円 2,000円 

クラシックバレエ 

毎週月曜日 18：30～19：00 

2,000円 4,000円 

毎週木曜日 17：00～19：00 

民舞踊 碧月会 毎週木曜日 19：00～20：30 2,000円 5,000円 

3Ｂ体操らくらく 第1～3金曜日 9：00～11：00 1,000円 1,500円 

民謡（しおさい会） 第3金曜日 13：00～15：00 0円 500円 

スポーツ吹き矢 毎週金曜日 19：00～20：30 0円 1,000円 

  

■ 東部コミュニティセンター 

サークル名 開催日 月会費 時間 

 

入会金 

ＴＥＬ：（078）943－6611 
ＦＡＸ：（078）943－6611 
住 所：二子418－3 

サークル スポーツ 教養 健康 
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各種講座やサークル活動の場としてご利用いた

だけます。ホール、研究室や調理室等があり、図書

館やロビーといったオープンスペースが、皆さん

の交流の場となっています。是非ご利用ください。 

 

●利用時間 9：00～21：00 

●休 館 日 第2日曜日、年末年始 

●申し込み 利用日の60日前から窓口で受け付け

します。（9：00～17：00） 

 

 
レインボーⅠ 

（大正琴） 
第1・3月曜日 9：00～12：00 

1,000円 2,000円 
レインボーⅡ 

（大正琴） 
第2・4月曜日 9：00～12：00 

いこいの花 月1回火曜日 9：30～11：30 0円 2,000円 

西部コミセン 

囲碁クラブ 

毎週水曜日 

13：00～17：00 0円 年会費2,000円 

毎週土曜日 

桜美会（三味線） 第1・3金曜日 13：00～15：00 0円 2,000円 

パッチワーク 第1・3金曜日 13：00～16：00 0円 1,000円 

サークルおはり箱 第2・4金曜日 13：00～16：00 1,000円 500円 

3Ｂ体操 

（らくらく） 
第1～3火曜日 9：00～11：00 1,000円 1,500円 

剣詩舞の会 毎週火曜日 19：00～21：00 0円 3,000円 

クラウンフラワー

（フラダンス） 
第2・4火曜日 13：00～15：00 1,000円 1,500円 

ハッピー太極拳 第1～3金曜日 13：00～15：00 0円 2,500円 

西部コミセン 

卓球サークル 

毎週月曜日 13：00～16：00 

0円 年会費4,000円 

毎週木曜日 15：00～17：00 

毎週土曜日 13：00～15：00 

毎週日曜日 13：00～16：00 

大中クラブ（卓球） 

毎週木曜日 13：00～15：00 

0円 年会費5,000円 

毎週日曜日 10：00～12：00 

卓球 Ａ 毎週金曜日 10：00～12：00 0円 0円 

  

健康 

■ 西部コミュニティセンター 

サークル名 開催日 月会費 時間 

 

入会金 

ＴＥＬ：（079）436－9900 
ＦＡＸ：（079）436－9901 
住 所：古田1丁目1－11 

サークル スポーツ 
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蓮池小学校に隣接し、蓮池幼稚園、蓮池こども

園が近くにある当館には子どもから高齢者まで多

くの住民が訪れます。 

200名収容可能の多目的ホール、大小会議室、

和室、交流ルーム、料理教室を各種講座やサーク

ル活動の場としてご利用いただけます。 

地域の拠点として、豊かなコミュニティを次世

代に引き継げるよう、楽しいイベントを開催して

いきます。皆さん、是非ご利用ください。 

 

●利用時間 9：00～21：00     ●休 館 日 第2日曜日、年末年始 

●申し込み 利用日の60日前から窓口で受け付けします。（9：00～17：00） 

 

 

ヨガサークル凛 
第1～4月曜日 9：00～11：00 

1,000円 1,500円 
第1～3水曜日 14：00～15：00 

トランポ・ 

ロビックス野添 
第1～3月曜日 10：00～12：00 1,000円 1,500円 

絵手紙 第1月曜日 10：00～12：00 1,000円 700円 

チャーミング 
第1～4月曜日 12：00～14：00 

0円 2,000円 
第1～4木曜日 20：00～21：00 

スポーツ 

ウェルネス吹矢 
第2・4月曜日 14：00～16：00 1,000円 1,000円 

のぞえ元気会 第1火曜日 10：00～12：00 0円 500円 

英語リトミック 
第1・3火曜日 

9：00～13：00 0円 2,000円 
第2・4土曜日 

卓球 毎週金曜日 10：00～12：00 1,000円 6ヵ月2,000円 

滴青会 第1・3火曜日 13：00～15：00 1,000円 2,000円 

きものの森 

華くらぶ 
第2・4火曜日 10：00～12：00 1,000円 2,000円 

ステラートスポーツ 第1～4火曜日 15：00～18：00 3,850円 3,520円 

野添ダンス 

サークル 
第1～4火曜日 18：00～20：00 1,000円 2,000円 

ポール 

ウォーキング 2 
第1～4水曜日 11：00～12：00 0円 2,000円 

日本画 第2・4水曜日 10：00～12：00 1,000円 3,000円 

ボールルーム 

ダンス 
第1～4水曜日 13：00～16：00 0円 1,500円 

デコラティブ 

トールペイント 
第2・4木曜日 9：00～12：00 0円 2,000円 

  

健康 

■ 野添コミュニティセンター 

サークル名 開催日 月会費 時間 

 

入会金 

ＴＥＬ：（078）943－4825 
ＦＡＸ：（078）943－4825 
住 所：西野添1丁目14－17 

サークル スポーツ 教養 
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コ
ミ
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ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー 

 

 

 

生花アレンジメント 第2・4木曜日 10：00～12：00 500円 2,000円 

ハーモニカ 第2・4木曜日 9：00～12：00 0円 2,000円 

野添 

カラオケサークル 
第1～4木曜日 9：00～12：00 1,000円 2,000円 

ダンスワールド 第1～4木曜日 13：00～16：00 0円 500円 

子ども書道教室 

第1～4水曜日 19：00～21：00 

0円 2,500円 

第1～4木曜日 15：00～19：00 

空手道 一心館 

第1～4水曜日 16：00～18：00 

4,000円 3,000円 

第1～4木曜日 16：00～19：00 

はりま めちゃ楽連 

第1・3木曜日 19：00～21：00 

0円 1,000円 第2土曜日 

13：00～15：00 

第4日曜日 

前結び着物 

着付け教室 
第1・3金曜日 9：00～12：00 1,000円 800円 

詩吟 第1～4金曜日 9：00～11：00 1,000円 2,000円 

Fu～華 第1金曜日 10：00～12：00 0円 
1,600円 

（材料費込） 

はりま囲碁サークル 毎週金曜日 13：00～16：00 0円 年会費2,000円 

社交ダンス 

フライデー 
第1～4金曜日 19：00～21：00 0円 2,000円 

3Ｂ体操（成人） 第1～4土曜日 9：00～11：00 1,000円 2,500円 

木彫教室 第2～4土曜日 10：00～12：00 1,000円 3,000円 

ポコ ア ポコ 第2・4土曜日 9：00～12：00 1,000円 800円 

楽しい子ども絵画 第1・3土曜日 14：00～16：00 500円 2,000円 

フォト播磨 第3金曜日 14：00～16：00 0円 1,000円 

野添カラオケ教室 第1～4金曜日 13：00～16：00 1,000円 1,500円 

ピピング 第1～4土曜日 15：00～21：00 0円 
1,650円～ 

2,750円 

野添パソコン教室 第1・3日曜日 10：00～12：00 1,000円 1,500円 

サンシャイン 

コーラス 

第1土曜日 13：00～15：00 

0円 500円 

第4日曜日 10：00～12：00 

将 棋 第1・3・4・5日曜日 13：00～17：00 500円 年会費2,000円 

 

サークル名 開催日 月会費 時間 

 

入会金 
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コ
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セ
ン
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当館は、山陽電鉄「播磨町駅」から、西へ約

900ｍのところに位置します。大小3つの研修室の

ほかに特徴的な円形のホール、和室や調理室を備

えています。皆さん、是非ご利用ください。 
 

●利用時間 9：00～21：00 

●休 館 日 第2日曜日、年末年始 

●申し込み 利用日の60日前から窓口で受け付け

します。（9：00～17：00）  

 

 

こすもす歌の会 第2・4月曜日 12：00～16：00 0円 2,000円 

民踊豊蘭会 第2～4水曜日 10：00～12：00 1,000円 2,500円 

ジュニア 3Ｂ 第2・4水曜日 17：00～18：00 1,000円 1,000円 

秀奥会（三味線） 第1・3木曜日 13：00～15：00 0円 2,000円 

秀奥会（民謡） 第2・4土曜日 10：00～12：00 0円 2,000円 

播磨ハーモニカ 

サークル 

第1・3土曜日 13：00～16：00 
1,000円 1,000円 

第2・4木曜日 9：00～12：00 

前結び着物 

着付教室（帯舞） 
第1・3木曜日 9：00～12：00 1,000円 1,500円 

前結び着物 

着付教室 

第1・3木曜日 12：00～15：00 1,000円 1,500円 

第3日曜日 9：00～11：00 1,000円 1,000円 

チャーミング 第1～4木曜日 12：00～13：00 0円 2,000円 

手編み 第1・3金曜日 10：00～12：00 1,000円 2,000円 

フランス刺繍 第1・3金曜日 9：00～12：00 1,000円 2,000円 

3Ｂ体操 第1～4金曜日 9：00～11：00 0円 2,500円 

ヨーガ 第1～4金曜日 10：00～12：00 0円 2,000円 

ヘルスアート 第1～4金曜日 14：00～16：00 0円 1,000円 

ピピング 第1～4金・土曜日 18：00～21：00 0円 2,750円 

書道 第1・3土曜日 13：00～15：00 1,000円 2,000円 

南部コミセン 

囲碁サークル 
第1～4火・土曜日 13：00～17：00 1,000円 年会費2,000円 

南部コミセン 

将棋サークル 
第1・3日曜日 13：00～17：00 0円 1,000円 

医療生協 

（カラオケ） 
第2・4火曜日 13：00～15：00 1,000円 0円 

医療生協 

（タオル体操） 
第3土曜日 10：00～12：00 1,000円 0円 

※入会金・会費等は見直されることがありますので、各コミセンまでお問い合わせください。 

健康 

■ 南部コミュニティセンター 

サークル名 開催日 月会費 時間 

 

入会金 

ＴＥＬ：（079）436－4110 
ＦＡＸ：（079）436－4110 
住 所：北本荘2丁目6－30 

サークル 教養 生活 
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地
域
連
携 

交
流
施
設 

 

 

 

地域と共に歩む、開かれた特別支援学校を目指

して、県立東はりま特別支援学校敷地内に設置さ

れた施設です。この施設を地域の交流の拠点とし

てご活用ください。子どもから高齢者、障がいの

ある人も、ない人も、生涯学習の場として皆さん

のご利用をお待ちしております。 

 

●利用時間 9：00～18：00 

●休 館 日 日曜日、年末年始 

●申し込み 利用日の60日前から窓口で受け付けします。（9：00～18：00） 

 

 

 

おりぞめ 

くらぶ 

和紙を折って染料で染めます。 

広げた時の出来た模様、色の出方が

楽しみです。染めた和紙を各々の作

品に仕上げます。 

第1・3水曜日 10：00～12：00 成人一般 

おり紙教室 

おり紙は脳を活性化させる効果が

期待できます。脳トレにぴったりで

す。先生の企画のもと一緒に作りま

す。 

第3火曜日 10：00～12：00 成人一般 

大人の 

ぬり絵 

サロン 

ぬり絵はストレス解消や脳トレに

良い効果があると思われます。その

日の気分で絵柄を選び色えんぴつ

で色付けします。 

第1月曜日 10：00～12：00 成人一般 

グリーン 

ボランティア 

ボランティアの皆さんと月1回施設

の花だんの手入れを行っています。

ボランティアをして頂く皆さんを

募集しています。 

第2木曜日 10：00～11：30 どなたでも 

ダンス 

ちゃれんじ 

障がいのある子どもの体力作りを

しています。障がいのある大人の方

も参加 OK です。Let's dance! 

第1・3木曜日 16：30～17：30 
障がいのある人 

（大人・子ども） 

※要材料費。詳しくは施設にお問い合わせください。 

 

 

 

・喜瀬川でのじゃこ取り  ・まちかどミュージアム 

・光のアートフェスタ  ・播磨町いいとこ写真展 

・文化祭 

健康 

■ 地域連携交流施設   https://harima-designlab.jimdofree.com/ 

ＴＥＬ：（078）437－0141 
ＦＡＸ：（078）437－0141 
住 所：北古田1丁目17-17 

講座名 内容 対象 開催日 
 

時間 

福祉 イベント 

主なイベント 
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ま
ち
づ
く
り

（
語
学
）  

)  
 

 

 

  

多様化・複雑化する地域の課題やニーズにより細かく対応する

ため、まちづくりの専門職員として「まちづくりアドバイザー」

を配置しています。 

自治会活動やコミュニティ活動、自主的なまちづくり活動につ

いて、専門的な視点から支援し、地域力の向上を図ります。 

～相談例～ 

・団体での運営を改善したい 

・団体での防災について検討したい 

・団体の活動を見直したい 

・団体の会計や広報を見直したい   など 

アドバイザーが一緒に考えながら専門的かつ細やかに支援します。 

 

  

播磨わくわく出前講座は、住民の皆さんが主催する会合などに

町職員や専門家が出向き、町政の現状や方向性を説明したり、住

民の皆さんが知っていると役に立つお話などを通じて、まちづく

りについて理解を深めていただき、住民と行政が協働して、住み

よいまちをつくることを目的としてつくられた講座です。 

皆さんの学びと交流の場としてご活用ください。 

※メニューについては、広報等でご確認ください。 

 

  

■ まちづくり    企画グループ (079) 435-0356 
 

播磨 

わくわく出前

講座 

教養 

まちづくり 

アドバイザー 
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（
語
学
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ま
ち
づ
く
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英会話 初級 

中学卒業程度の英語を理解し、日常会話で最低

限のコミュニケーションができる方のための英

会話教室です。 

7月～12月  

毎週1回 

9：00～10：00 
20回コース 

費用20,000円 
7月～12月  

毎週1回 

19：00～20：00 

英会話 中級 

日常会話であれば、相手の話の要点がわかり、そ

れに対して自分の意見が言える方を対象とした

教室です。 

7月～12月  

毎週1回 

10：10～11：10 

20回コース 

費用20,000円 

7月～12月  

毎週1回 

20：00～21：00 

20回コース 

費用20,000円 

英会話 上級 
日常会話をほぼ理解でき、話題が特定の分野に

及んでも対応できる方のための教室です。 

7月～12月  

毎週1回 

11：20～12：20 

20回コース 

費用20,000円 

中国語 初中級 

（リスニング・

スピーキング） 

簡単な中国語のリスニング・スピーキングを学

ぶ教室です。 

7月～12月  

毎週1回 

19：30～20：45 

20回コース 

費用20,000円 

中国語 中級 少し中国語が話せる方のための教室です。 

7月～12月 

毎週1回 

19：30～20：45 

20回コース 

費用20,000円 

中国語 中上級 中国語の日常会話が出来る方のための教室です。 

7月～12月 

毎週1回 

19：30～20：45 

20回コース 

費用20,000円 

韓国語 初中級 少し韓国語が話せる方のための教室です。 

7月～12月  

毎週1回 

13：30～14：45 

20回コース 

費用20,000円 

英語 チャット

ルーム 
英語のおしゃべり会。英語のゲームも行います。 

年2回 

中学2年生以上 

中高生無料 

大人 500円 

※協会員になっていただく必要があります。毎年6月に参加者を募集。講座内容及び日時は変更する場合もあり

ます。詳細は「国際交流協会会報」でお知らせします。 

 

 

 語学講座      国際交流協会 （079）435-0356 

講座名 内容 その他 開催日・時間 
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防
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ふ
れ
あ
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はりま津波ひなんウォーキングに参加しよう！ 

 

 

 

はりま津波 

ひなん 

ウォーキング 

一人ひとりが津波から身

を守る意識を高めるため

に開催されるウォーキン

グです。 

大中遺跡公園 
大中遺跡まつり

と同日 

詳しくは広報等で 

ご確認ください。 

 
 

 

 

 

 

播磨町では毎年、人権週間に「こころふれあう 町民のつどい」を開催し、講演

会や人権関連の展示を行うとともに、広報はりまに人権に関するページを設け、皆

さんに情報を提供しています。これらの催しや様々な取組に参加することが、人権

を身近なものに感じていただくいい機会となると考えています。 

播磨町人権啓発ふれあいカレンダーでは、公募の人権標語やふれあい川柳を掲載

し、人権意識の向上を図り、お互いの人権を守り住民みんなで住みよいまちにしよ

うと啓発を続けてきました。ふれあい写真をご覧になってほっこりしたあたたかさ

を感じてください。 

 

 

 

いきいき 

フォーラム 

自治会行事の中で、共に話

し活動し、よりよい人間関

係づくりのための工夫を

します。 

各自治会で決定 各自治会で決定  

コミセンの 

つどい 

人権をテーマにした講演

会等を各コミセンで実施

します。 

各コミセン 8月末から9月 全住民対象 

ふれあい 

ウェーブ 

人権に関する講座（参加型

学習会の持ち方など、地域

や職場で人権学習を推進

する立場にある人にとっ

て、役に立つ研修等）です。 

中央公民館他 
年3回 

日時未定 
 

 

■ 防災     危機管理グループ (079) 435-0991 

■ ふれあい    生涯学習グループ (079) 435-0565 

講座名 内容 その他 会場 開催日・時間 

講座名 内容 その他 会場 開催日・時間 

生活 

教養 
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ふ
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学校や職場、地域の皆さんでご覧いただき、人権学習を深めていきましょう！ 

下記の 4作品以外にもたくさんありますので、詳細については生涯学習グループ

までお問い合わせください。 

 

 

 

あした咲く 「女性の人権」―共に輝ける社会をめざして― 

この作品には、独身会社員の妹と専業主婦の姉という生き

方の異なる姉妹が登場します。それぞれに悩みや葛藤を抱

えているが、姉妹での対立や父との対話、地域の人々との

ふれあいを通して、別の視点や価値観に気づいていきます。 

「幸せ」の形は十人十色です。自分で自分の生き方を選択

し、女性はもちろん全ての人が「自分の花」をイキイキと

咲かせることのできる多様性尊重社会、その実現をめざす

きっかけとなる人権啓発ドラマです。 

 

親愛なる、あなたへ 

わたしたち一人ひとりが地域社会の構成員であることを、

仕事一筋に生きてきた一人の男性の振り返りを通して考え

ます。身近な人や出来事に関心を持つことが人権尊重の第

一歩であることや、地域社会に自分の能力や経験を活かす

主体的な生き方についても見つめさせてくれる作品です。 

 

サラーマット 
「ＳＮＳ時代における外国人の人権」がテーマです。 

この作品の主人公・珠美は、新しく職場に来たフィリピン人

のミランダに対し、様々な「違い」を「壁」だと捉え、面倒な

存在だと感じてしまいます。しかし自分とは異なる考え方を

持つミランダとの対立や交流を通して、珠美は新たな視点に

気づかされ、「違い」は様々な問題解決の糸口になることも学

んでいきます。外国人は助け合うことのできる対等な仲間で

あること、また、ＳＮＳを人を傷つける為の道具としてでは

なく、人の心と心を繋いでいくために利用する様子も描かれ

ています。 

 

桃色のクレヨン 

（アニメ） 
人権意識とは、「かけがえのない命」の大切さを感じるこ

とであり、「思いやりの心」を大事にすることだといえま

す。「桃色のクレヨン」は、このような大切なことに気づ

いていく主人公の姿をテーマにして、子供と大人が一緒に

楽しめて少しほろっときて、それでいて心が温まる作品で

す。たぶん、あなたにも大切なことをいっぱい気づかせて

くれるはずです。 

 

タイトル 内容 

人権啓発ＤＶＤを借りてみませんか？  生涯学習グループ（079）435－0565 
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播磨町では年間を通して、各種イベントを開催しています。 

詳しい日時や内容については、広報等でお知らせしますので、是非ご参加ください。 

 

 

はりま風薫る
フェスタ 

風薫るさわやかな季節に、スポーツや
福祉、防災等、様々な体験や交流を通
して、学びとふれあいを深める春のイ
ベントです。 

大中遺跡公園 
4月 
第4土曜日 

としょかん 
まつり 

人形劇やパネルシアター、ストーリー
テリング、絵本の読み聞かせなどを図
書館ボランティアグループが中心にな
って行います。 

中央公民館 7月下旬 

共に生きよう 
ふれあいの 
まち映画会 

人権啓発映画を上映します。 中央公民館 8月上旬 

菊花展 
自然を愛し、美しい郷土をつくり、住
民の豊かな心情を培うため、町花であ
る菊の展覧会を開催します。 

役場駐輪場 10月下旬 

美術展 
美術愛好家の発表の場として公募美術
展を開催します。 

中央公民館 10月下旬 

大中遺跡 
まつり 

郷土の文化財に対する理解と愛着、豊
かな文化の創造を図り、人と人とのふ
れあいを深めます。 

大中遺跡公園 
11月 
第1土曜日 

文化祭 
団体・サークルなどの自主的な芸術文
化活動の発表の場として開催します。 

中央公民館 11月上旬 

こころ 
ふれあう 

町民のつどい 
人権に関する講演会または観劇会です。 中央公民館 12月上旬 

成人式 
（二十歳のつどい） 

20 歳を迎える実行委員が中心となり、
お祝いの式典を企画します。 
※令和 4年度以降も 20歳を迎える方が
対象となります。 

中央公民館 1月上旬 

ロードレース
大会 

楽しく走って健康づくりと仲間づくり
をします。 

町内コース 1月下旬 

公民館まつり 
公民館サークル活動グループの学習発
表会です。 

中央公民館 3月上旬 

 

■ 各種イベント 

イベント 

イベント名 内容 開催日・時間 会場 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター １～３  福祉会館   ４，５ 

福祉しあわせセンター ６，７  リサイクルプラザ  ７ 

郷土資料館  ８    健康いきいきセンター ９～12 

スポーツ施設 13～16  図書館   17，18 

中央公民館  19～22  コミュニティセンター 23～27 

地域連携交流施設 28 

施
設
一
覧 
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