
 

 

 

 

 

【 アンケート調査ご協力のお願い 】 

 

この調査は、播磨町の中学１年生から３年生のみなさんの学校や家での生活の様子、将来につい

ての考えや希望などについてお聞きするものです。 

この調査は、皆さんの将来を少しでも良くするために必要な取り組みを決めることに使います。

みなさんのこれからのために、ぜひアンケートに協力してください。 

 

令和６年５月 

播磨町長 佐伯 謙作 

 

 

 
○本調査は、パソコンやスマートフォンでの回答も可能です。 

右記の QRコードまたは URLからアクセスしていただき、ご回答ください。 

 

※Ｗｅｂ上で回答いただいた場合は、紙の調査票への記入は必要ありません。 

 

URL：                           

 

・WEB回答もしくは、調査票を同封の返信用封筒に入れて、 

令和６年○月○日（○）までにご返送ください。（切手は不要です。） 

・調査内容についてご不明な点がございましたら、下記までお問い合せください。 
 

【お問い合せ】播磨町 福祉保険部 こども課 電話：079-435-0366 

F A X：079-435-0831 

 

播磨町子どもの生活に関するアンケート調査 

（中学１年生～３年生） 

【 ご回答にあたってのお願い 】 

 

１． 回答は、中学１年生～３年生のあなたが、自分で回答してください。 

２． 名前を書く必要はありません。テストではありませんので、思った通りに答えてくだ

さい。 

３． 答えたくない質問に、答える必要はありません。 

４． 答えに迷う場合には、あなたの気持ちや考えに、できるだけ近いものを、選ぶように

してください。 

５． あなたが書いた内容は、おうちの人や先生に、見せる必要はありません。 

 

 

▲Ｗｅｂ回答用ＱＲコード 
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【 紙の調査用紙に記入にあたってのお願い 】 
 

１． 回答にあたっては、鉛筆またはボールペンで記入し、間違った場合は、消しゴム

で消すか、二重線または×印により書き直してしてください。 

 

２． 選択肢がある場合には、番号を○印で囲んでください。選択肢の「その他」を選

ばれた場合には、（ ）内に具体的な内容をご記入ください。なお、事業によっ

ては播磨町で実施していないものもあります。 

 

３． 数字（年齢等）をお聞きする質問では、枠内右詰めに具体的な数字を、１枠に１

文字でご記入ください。 

   

記入例 14歳 → １ ４ 歳 右詰で記入 →  ３ 人 

       

 

４．質問によっては、回答していただく方が限られる場合がありますので、ことわり書

き（例：問1で「1 はい」と答えた方にお聞きします。）に従ってお答えくださ

い。 
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あなたについて 

ふだんの生活について 

 

 

問１ あなたの性別をお答えください。（あてはまる番号１つに○） 

 

問２ あなたの学年をご記入ください。 

 

問３ 現在、あなたはどこに住んでいますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 本荘 ２ 東本荘 ３ 北本荘 ４ 野添 

５ 東野添 ６ 西野添 ７ 南野添 ８ 北野添 

９ 上野添 10 野添城 11 大中 12 南大中 

13 古田 14 北古田 15 宮西 16 宮北 

17 古宮 18 二子 19 新島 20 東新島 

21 播磨町以外  

 

問４ あなたが一緒に住んでいる人を全て選んでください。（あてはまる番号全てに○） 

１ 父（男性の保護者） ２ 母（女性の保護者） 

３ きょうだい ４ 祖父母 

５ その他の親せき ６ その他（だれ：           ） 

 

問５ あなたが一緒に住んでいる家族は、あなたを含めて全員で何人ですか。 

  

 

 

 

 
 

問６ あなたは、週にどのくらい、朝食を食べていますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 毎日またはほとんど毎日 ➡ 問７へ 

２ 週に４～５回 

➡ 問６-１へ 
３ 週に２～３回 

４ 週に１回程度 

５ 食べない 

 

１  男性 ２  女性 ３  その他 

１  中学１年生 ２  中学２年生 ３  中学３年生 

  人   



3 

問６で、「２」～「５」と答えた方にお聞きします。 

問６-1  あなたが、朝食を食べない理由はなんですか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 時間がない ２ おなかがすいていない 

３ 用意されていない ４ ふだんから朝食は食べない 

５ わからない 

 

問７ あなたは、週にどのくらい、夕食を食べていますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 毎日またはほとんど毎日 ➡ 問８へ 

２ 週に４～５回 

➡ 問７-１へ 
３ 週に２～３回 

４ 週に１回程度 

５ 食べない 

 

問７で、「２」～「５」と答えた方にお聞きします。 

問７-1 あなたが、夕食を食べない理由はなんですか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 時間がない ２ おなかがすいていない 

３ 用意されていない ４ ふだんから夕食は食べない 

５ わからない 

 

問８ あなたは、学校がお休みの日に昼食を食べますか。（夏休みなどの長いお休みの日も含みま

す。）（あてはまる番号１つに○） 

１ 必ず食べる ➡ 問９へ 

２ 食べることが多い 

➡ 問８-１へ 
３ 食べないことが多い 

４ 食べない 

５ わからない 

 

問８で、「２」～「５」と答えた方にお聞きします。 

問８-1 あなたが、学校がお休みの日に昼食を食べない理由はなんですか。（あてはまる番号１つに

○） 

１ 時間がない ２ おなかがすいていない 

３ 用意されていない ４ ふだんから休みの日は食べない 

５ わからない 
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全ての方にお聞きします。 

問９ あなたは、学校での生活や行事などで次のようなことがありますか。（あてはまる番号全てに

○） 

１ 遅刻することが多い ２ 授業中に寝てしまうことが多い 

３ 宿題ができていないことが多い ４ 持ち物の忘れ物が多い 

５ 習いごとを休むことが多い ６ 提出物を出すのが遅れることが多い 

７ 修学旅行などの宿泊行事を欠席する ８ 運動会や遠足などの学校行事を欠席する

ことが多い 

９ 保健室で過ごすことが多い 10 学校ではひとりで過ごすことが多い 

11 友達と遊んだり、おしゃべりしたりする

時間が少ない 

12 特にない 

 

問 10 あなたは、放課後などの自由時間に、どこで過ごすことが多いですか。（あてはまる番号を

３つまで○） 

１ 自分の部屋  ２ 家庭（親せきの家を含む） 

３ 友達の家 ４ 学校（教室・図書室など） 

５ クラブ活動・部活動の場所 ６ 塾や習いごとの場所 

７ 地域（図書館・コミセン・公園・児童館

など） 

８ お店（ゲームセンター・カラオケボックス・ネ

ットカフェ・ファストフード店・ファミレス・コ

ンビニなど） 

９ その他（具体的に：                             ） 

 

問 11 あなたは、放課後などの自由時間に、誰と過ごすことが多いですか。（あてはまる番号全て

に○） 

１ 家の大人の人（親・祖父母・親せきなど） 

２ きょうだい 

３ 家の人以外の大人（近所の大人、塾や習いごとの先生など） 

４ 学校の友達 

５ クラブ活動・部活動の仲間 

６ 学校以外の友達（地域のスポーツクラブ、近所の友達など） 

７ その他（誰：                             ） 

８ 一人でいる 
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メディアの利用について 居場所について 
 

 

問 12 あなたにとっての「居場所」とは、どんな所ですか。（あてはまる番号全てに○） 

 

問 13 あなたにとっての「居場所」は、次のうちどこですか。（あてはまる番号を３つまで○） 

１ 自分の部屋  ２ 家庭（親せきの家を含む） 

３ 友達の家 ４ 学校（教室・図書室など） 

５ クラブ活動・部活動の場所 ６ 塾や習いごとの場所 

７ 地域（図書館・コミセン・公園・児童館

など） 

８ お店（ゲームセンター・カラオケボックス・ネ

ットカフェ・ファストフード店・ファミレス・コ

ンビニなど） 

９ その他（具体的に：                             ） 

10 居場所はない 

 

 

  

１ 自分一人で行けて、好きなだけいられる場所 

２ 落ち着いてくつろげる場所 

３ 好きなものがあったり、好きなことができたりする場所 

４ 周りに気をつかわず、自分のペースでいられる場所 

５ 友達や親しい人とのつながりの中で安心していられる場所 

６ 自分のことを否定されたり、いやなことが起きたりしない場所 

７ 大人に指図されたり、強制されたりしない場所 

８ 自分の意見や希望を受け入れてもらえる場所 

９ 色々なイベントがあり、自分の好きなことに参加できる場所 

10 信頼できる大人がいる場所 

11 色々な人と出会える場所 

12 その他（具体的に：                            ） 
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メディアの利用について 
 

 

問 14 あなたが新しい知識や情報を入手するときに、よく利用するものをお答えください。（あて

はまる番号全てに○） 

1 テレビ・ラジオ  2 本（読書・書籍） 

3 週刊誌・雑誌・漫画 4 新聞 

5 パソコン 6 携帯電話・スマートフォン・タブレット 

7 ＤＶＤ 8 口コミ 

9 その他（具体的に：                                                ） 

 

問 15 あなたは、インターネットを利用して、次のようなトラブルにあったことがありますか。 （あ

てはまる番号全てに○） 

 

問 15 で、「１」～「10」と答えた方にお聞きします。 

問 15-1 あなたは、インターネット上のトラブルにあった時、誰に相談しましたか。（あてはまる

番号全てに○） 

１ 家族 ２ 学校の先生 

３ 友達 ４ 役場などの相談窓口 

５ 警察 ６ インターネットの掲示板やＳＮＳ上の知り合い 

７ その他 （だれ：             ） ８ 誰にも相談していない 

 

１ 知らないうちに料金を払うように言われた 

➡ 問 15-1 へ 

２ 知らないうちに会員登録をしてしまった 

３ オンラインゲームで、アイテムがなくなったり、ゲームができなくなったり、課金

するつもりがなかったのに課金したりした 

４ ＬＩＮＥやＸ（旧ツイッター）、メールなどで、ばかにされたりいやがらせを受けた

りした 

５ ネット上に書き込んだ内容がうまく相手に伝わらず、怒らせたり悲しませたり

してしまった 

６ 名前や住所、メールアドレスなどの個人情報や写真を勝手に使用された 

７ 迷惑メールがたくさん送られてきた 

８ コンピュータウイルスに感染した 

９ つきまとい、いやがらせなど、現実の犯罪やトラブルに巻き込まれた 

10 その他（具体的に：                                ） 

11 被害にあったことはない      ➡ 問 16 へ 
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健康について 
 

 

問 16 私たちは、楽しい日ばかりではなく、ちょっとさみしい日も、楽しくない日もあります。あ

なたが、この１週間、どんな気持ちや状況だったのか、教えてください。良い答え、悪い答え

はありません。思ったとおりに答えてください。（①～⑨それぞれについて、あてはまる番号

１つに○） 

 

いつもそうだ ときどきそうだ 
そんなことは

ない 

① 楽しみにしていることがたくさんある  １  ２  ３  

② 遊びにでかけるのが好きだ  １  ２  ３  

③ 元気いっぱいだ  １  ２  ３  

④ やろうと思ったことがうまくできる  １  ２  ３  

⑤ 一人ぼっちな気がする  １  ２  ３  

⑥ 不安な気持ちになる  １  ２  ３  

⑦ まわりが気になる  １  ２  ３  

⑧ やる気が起きない  １  ２  ３  

⑨ いらいらする  １  ２  ３  

 

問 17 あなたは、自分の体の状態で気になることはありますか（あてはまる番号全てに○） 

１ 眠れない ２ よく頭が痛くなる 

３ 歯が痛い ４ よくお腹が痛くなる 

５ よくかぜをひく ６ よくかゆくなる 

７ 食欲がない ８ その他（具体的に：                   ） 

９ とくに気になるところはない 10 わからない 
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こころの健康についてお聞きします 

問 18 自分のことをどのように思いますか。（あてはまる番号１つに○） 

 

問 19 あなたは家族や周りの大人に大切にされていると思いますか。（あてはまる番号１つに○） 

 

問 20 現在、悩んでいることがありますか。（あてはまる番号全てに〇） 

１ 家族のこと ２ 家族のお世話のこと 

３ 友達のこと ４ 好きな人のこと 

５ 自分のこと（見た目や性格など） ６ 健康のこと 

７ 学校生活のこと ８ 勉強のこと 

９ 受験、進路のこと 10 部活動・クラブ活動のこと 

11 塾・習いごとのこと 12 将来のこと 

13 ＳＮＳ上のこと 14 性別（トランスジェンダーなど）のこと 

15 その他（具体的に：                              ） 

16 悩んでいることはない 

 

問 21 悩んでいる時や困っている時は誰に相談しますか。（あてはまる番号全てに〇） 

１ 友達 ２ 学校の先生 

３ 保健室の先生 ４ 父（男性の保護者） 

５ 母（女性の保護者） ６ きょうだい 

７ 祖父母 ８ 
スクールカウンセラー 

スクールソーシャルワーカー 

９ 塾や習いごとの先生 10 児童館の大人 

11 役場等の公的な相談窓口の人 12 
インターネットやサイトなどを通じて知り合っ

た直接会ったことのない人 

13 その他（誰：                                ） 

14 誰にも相談できない 15 誰にも相談したくない 

 

  

１ 好き ２ きらい ３ どちらでもない 

１ 大切にされている ２ 大切にされていない ３ どちらでもない 
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違法薬物について 

家族のお世話について 

 

 

問 22 違法薬物について知っていることはどれですか。（知っているもの全てに〇） 

※ 違法薬物とは「覚せい剤」や「大麻」などと呼ばれる違法な薬のことです。 

１ 1 回使用しただけでも乱用にあたる 

２ 自分の意志では止められず、何回も繰り返して使用したくなる 

３ 脳の機能に異常をもたらし、実際にその場にいないものが見えたり、聞こえたりする 

４ 法律で厳しく罰せられる 

５ 知っているものはない 

 

問 23 違法薬物についての情報はどこで得ましたか。（あてはまる番号３つまで○） 

 

 

 

 

問 24 あなたが中心となって、お世話をしている家族の人はいますか。（あてはまる番号１つに○）   

※「お世話」とは、本来は大人がするような家事や家族のお世話のことです。   

 

問 24で「１ いる」に回答した方にお聞きします。 

問 24-1 あなたがお世話をしている人は、だれですか。（あてはまる番号全てに○） 

１ 母（女性の保護者） ２ 父（男性の保護者） 

３ 祖母 ４ 祖父 

５ きょうだい ６ その他 （誰：                   ） 

 

 

 

  

１ 学校の先生 ２ 親（保護者） ３ 祖父母 

４ 友達 ５ 先輩・後輩 ６ きょうだい 

７ テレビ ８ 本・雑誌 ９ インターネット 

10 その他（具体的に：                            ） 

１ いる  ➡ 問 24-1～問 24-7へ ２ いない  ➡ 問 25へ 
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問 24-2 あなたがお世話をしている理由は何ですか。（あてはまる番号全てに○） 

１ 高齢（６５歳以上） ２ 幼い 

３ 介護（食事や身の回りのお世話）が必要 ４ 認知症 

５ 体に障がいがある ６ 心や体の病気 

７ 日本語が苦手 ８ 親が仕事で忙しいため 

９ その他 （具体的に：               ） 10 わからない・答えたくない 

 

問 24-3 あなたはどのようなお世話をしていますか。（あてはまる番号全てに○） 

１ 家事（食事の準備、そうじ、 洗たくなど） 

２ きょうだいのお世話や送り迎え 

３ 入浴やトイレのお世話 

４ 買い物や散歩に一緒に行く 

５ 病院に一緒に行く 

６ 話を聞く 

７ 見守り 

８ 通訳（日本語や手話など）   

９ お金の管理 

10 薬の管理 

11 その他（具体的に：                                           ） 

 

問 24-4 あなたはどのくらいお世話していますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ ほぼ毎日 ２ 週に３～５日程度 

３ 週に１～２日程度 ４ １か月に数日程度 

５ 数か月に１日程度 

 

問 24-5 あなたは学校がある日に、１日のうちどれくらいお世話をしていますか。（あてはまる番

号１つに○） 

１ １時間より少ない ２ １時間以上、２時間より少ない 

３ ２時間以上、３時間より少ない ４ ３時間以上、５時間より少ない 

５ ５時間以上、７時間より少ない ６ ７時間より多い 
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問 24-6 「家族のお世話」をしていることによって、あなた自身にあてはまるものはどれですか。

（①～⑫それぞれあてはまる番号１つに〇） 

 そう思う どちらか

といえば

そう思う 

どちらか

といえば

そう思わ

ない 

そう思わ

ない 

① 家の人と話したり遊んだりすることが増えた 1 2 3 4 

② 時間の使い方を工夫できるようになった 1 2 3 4 

③ 家の中で気持ちよく過ごすことができている 1 2 3 4 

④ 健康に過ごすことができている 1 2 3 4 

⑤ 「家族のお世話」にやりがいを感じている 1 2 3 4 

⑥ 家の人以外と話す時間が減った 1 2 3 4 

⑦ もっと友達と遊ぶ時間が欲しい 1 2 3 4 

⑧ もっと勉強する時間が欲しい 1 2 3 4 

⑨ もっと眠る時間が欲しい 1 2 3 4 

⑩ とても疲れることがある 1 2 3 4 

⑪ いらいらしやすい 1 2 3 4 

⑫ 進学を諦める可能性がある 1 2 3 4 

 

問 24-7 あなたが学校や周りの人にしてもらいたいことがありますか。（あてはまる番号全てに〇） 

１ 自分のことについて話を聞いてほしい  

２ 家族のお世話について相談にのってほしい  

３ 家族の病気や障がい、お世話のことなどについてわかりやすく説明してほしい  

４ 自分がしているお世話の全てを誰かに代わってほしい  

５ 自分がしているお世話の一部を誰かに代わってほしい  

６ 自由に使える時間がほしい  

７ 勉強を教えてほしい  

８ お金の面で支援してほしい  

９ その他 （具体的に：                                                 ）  

10 特にない  

11 わからない・答えたくない 
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あなたの将来のことについて 
 

 

問 25 あなたは、将来の夢や目標をもっていますか。（あてはまる番号１つに○） 

1 もっている ２ もっていない 

 

問 26 あなたは、将来どの学校まで行きたいと思いますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 中学校 ２ 高等学校 

３ 短期大学 ４ 大学 

５ 大学院 ６ 専門学校（美容師や調理師など仕事の仕方や技

術を学ぶための学校など） 

７ 高等専門学校 ８ 考えたことがない 

９ わからない 

 

問 27 あなたは、今後結婚をしたいと思いますか。（あてはまる番号１つに○） 

 

問 27で「1 結婚したい」と答えた方にお聞きします。 

問 27-1 あなたは、何歳くらいで結婚したいと思いますか。 

  歳くらいで結婚したい 

 

問 28 あなたが子どもをもつことについて、あなたはどのように思いますか。（あてはまる番号１

つに○） 

1 子どもをもちたいと思う ２ 子どもをもちたいと思わない 3 わからない 

 

  

１ 結婚したい ➡問 27-1 へ ２ 結婚したくない ➡問 28 へ ３ わからない ➡問 28 へ 
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子どもが意見を表明する権利について 
 

 

問 29 あなたは、「子どもの権利」について知っていますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 知っている 

2 聞いたことがあるが、内容はよくわからない 

３ 知らない 

 

※『子どもの権利』には「子どもの権利条約」に定められている次の４つの権利があります。 

① 生きる権利…住む場所や食べ物がある。病気のときに病院に行ける。命が守られる。 

② 育つ権利…教育が受けられる。持っている能力を伸ばす。 

③ 守られる権利…大切に育てられる。無理やり働かされない。幸せをうばわれない。 

④ 参加する権利…自分の意見を自由に言える。 

 

問 30  あなたには「意見を表明する権利」（自分に関係のあることについて自由に意見を表すこと

ができる権利）があります。どんな方法や手段があれば、播磨町（役場）に対して、自分の意

見を伝えやすいと思いますか。（あてはまる番号全てに○） 

１ 役場などの町の建物で、対面で伝える 

2 役場や町の建物以外の場所で、対面で伝える 

３ 自分の学校で、対面で伝える 

４ 電話や通話アプリで伝える 

５ 手紙・FAX で伝える 

６ メールで伝える 

７ インターネットのアンケートに答える 

８ オンライン（インターネット上）の会議で伝える 

９ ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、Ｘ（旧ツイッター）、インスタグラムなど）で伝える 

10 播磨町子ども議会で伝える 

11 その他 （具体的に：                                                            ） 

12 伝えたい意見はない 
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問 31  あなたは、どんな工夫やルールがあれば、播磨町（役場）に対して、自分の意見を伝えやす

いと思いますか。（あてはまる番号全てに○） 

１ 自分の名前などが誰か知られずに伝えることができる 

2 意見の伝え方や伝える意見のテーマについて、前もって学ぶ機会がある 

３ 伝えた意見がどのように扱われるかがわかる 

４ 意見を伝える場に、友達や知り合いと一緒に参加できる 

５ 伝えたい内容をうまく引き出してくれる役割の人がいる 

６ 他の人の意見も知ることができる 

７ 伝えた意見が制度や政策に反映されるところまで関わることができる 

８ お礼の品物がもらえる 

９ その他 （具体的に：                                             ） 

10 伝えたい意見はない 

 

問 32 最後に、あなたが播磨町に住み続けるために、あったらいいな・こんなことをしてほしいな

と思うことがあればご自由にご記入ください。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

質問は以上です。アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。 

この調査票は、令和６年○月○日（○）までに、 

同封の返信用封筒に入れて、ポストに投かんしてください。 


