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●2023年1月15日 リサイクルプラザ（17：00より）

●2023年2月 5日 リサイクルプラザ（17：00より）

●2023年2月26日 リサイクルプラザ（17：00より）

●2023年3月12日 リサイクルプラザ（17：00より）

●2023年3月19日 操法講習会（9：00より）

以降は予定です。

●2023年4月 9日 （17：00より）

●2023年4月23日 （17：00より）

●2023年5月14日 （17：00より）

右記は１月以降の練習履歴と５月までの講習会、

操法大会および練習予定です。

防災劇等の公演依頼もお受けしつつ団員の

スケジュールを合わせ練習に励んでおります。

色々な方からの多大なるご協力のもと、大会で

成果を発揮出来るよう努力していきます。

どうかよろしくお願いいたします。

2023年3月発行

NO.６３

播磨町消防団女性分団

お問合せ

播磨町企画総務部危機管理課

電話番号：079-435-0991

～あなたの地区の幼稚園・保育園・子供会・

サロンなどの公演依頼をお受けします～

本日のメニュー

・親子丼

・マカロニサラダ

・やみつきキュウリ

・チョコ蒸しパン

笑い声と驚きの声、拍手に包まれつつ、防災クッキング

2023年3月15日、播磨町内中学校の卒業式の日、北本庄自治会の公民館にて「防災クッキング」を実演しました。

防災姉妹の梶ケシ子と坊斎そなえによる爆笑お笑いライブをたっぷりと味わっていただいた後、

停電や断水でも無理なく簡単に、

効率よく作る調理法を紹介しました。

賞味期限を踏まえ、食べながら常に

一定量の食料を家に備蓄

→ローリングストック法も説明。
坊斎そなえが一言付け加えます。
「乾物はセール時に買いだめですわ」

食欲をそそる香りと共に

出来上がった品々を披露です。

思わず、お味見したくなる上等の出来。

チョコ蒸しパンは今までで一番の

仕上がりでした。

公民館の2階は想定をはるかに上回る
40人以上の参加者でした。
「いい加減でできるのよ～」の言葉に長年、

調理にたずさわったみなさまのうなづき多数。

マカロニのゆで汁を捨てる際「あちちちち」

「塩コショウ忘れてきた」には笑い声、の

和気あいあいとした時間でした。


