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・加齢によって衰え
始めた要介護手前
の状態。

・身体的な衰えだけ
でなく、精神・社会
的な問題も含まれる。

・改善に取り組むこ
とでまた健康な状態
に戻れる。

フレイルって？？
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播磨町の健康寿命 レセプト件数（75歳以上）

要介護認定者の
有病状況

はい

57%

いいえ

43%

令和５年度後期高齢者健診問診票または

高齢者の質問票より

（1,266名が回答）
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歩く速度が遅くなってきた
と思う75歳以上の割合

【出展】兵庫県医療費分析（後期高齢者）、国保連データベースシステム



播磨町民の平均自立期間（要介護２未満の期間）は男女ともに県・国とほぼ同じ
→もっと伸ばしたい！

医療にかかっている件数や介護認定されている方の有病者数は
「筋・骨格」系の疾患が多い！
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歩く速度が遅くなってきたと思う75歳以上の割合も多いね！

健康増進、介護予防・フレイル予防が大切！

幅広い「介護・フレイル予防」、
「健康増進へのきっかけづくり」が必要！



高齢者向けの主な取り組み3

健康イベント

健康教室・相談

健診や病院の

受診勧奨

地域のサロンでの

出前講座

健康状態不明者訪問 100歳体操 播磨町公式LINEで
認知症チェック

体のバランスチェックも
実施しています

R6.8下旬にリリース後
５か月間で

約1,000人が実施！
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センサ－

結果表示部

センサ－

兵庫県立福祉のまちづくり研究所 制作
（兵庫県神戸市西区曙町1070）

立ち上がるだけで簡便に
フレイルリスクを評価

測距センサを内蔵

小スペースで計測可能

身近でフレイルの早期発見・早期予防、
健康意識をもってもらうことを目的に開発
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立ち上がる

結果表示
を確認



5全国初！！
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令和６年４月下旬～９月上旬の集計結果
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「フレイルいすに座るために
毎日コミセンまで歩いています」
との声もいただきました！

アンケート調査の結果
（教室参加者77人回答）

はい
49%いいえ

51%

Q.町内の施設にフレイルいすが設置
されていることをご存じでしたか？

はい
45%

いいえ
55%

Q.これまでにフレイルいすに
座ったことがありますか？
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フレイルいす・健康教室・通いの場などで

幅広くフレイル予防を周知・啓発するとともに

ハイリスクの方へのアプローチも積極的に行っていきます！


