
11.2311.23
あなたの健康づくりに役立つイベントです！

健幸フェス
9:30�

けん こう

参加
無料

12:30�

協⼒

５分であなたの⾻粗しょう症の
危険度がわかります！

⻭周病‧かみ合わせ‧⻭ならび‧⼊れ⻭
などの相談に、⻭科医師が対応します。

播磨⻭科医師会

⻭科相談

�鷲野 裕希（⻭科衛⽣⼠）

①10：00〜10：30
 ※①は⼦育て世代の⽅を優先させて頂きます。

②11：00〜 11：30

Ｌet’s 体軸体操

�加古川総合保健センター

播磨町役場健康福祉課　☎ 079-435-261 1播磨町役場健康福祉課　☎  0 79-435-261 1お問合せ‧お申込み

クイズやクロスワードに挑戦して、
プレゼントをゲットしちゃおう♪

協⼒

アンケートに答えるだけで、
あなたの腸の状態がわかります。

クイズに答えて粗品をゲット
しちゃおう♪

⽣後１か⽉〜未就学児が対象です。

⼟

場所：播磨町中央公⺠館 

講師

【20〜39歳限定メニュー】

�⼤塚製薬株式会社

協⼒兵庫ヤクルト販売株式会社協⼒ �兵庫⼤学学⽣ボランティア 協⼒ てるてるはりま

託児ブース

〜 “ ⻭ ” と “ がん ” 〜

播磨町

ラジオ体操より⼿軽に取り組める内容です。
⾚ちゃんから何歳でも！どなたでも！参加
できます♪（動きやすい服装でお越しください）

(先着30名)
10：00〜12：00時間

(先着30名)

セミナー「がんとお⾦」

①10：40〜10：55
②11：40〜 11：55

「がんになったらどのくらいの治療費
がかかる？」など、普段聞きたくても
聞けないお⾦のことをお話します。

※おむつ、着替え、⽔分補給できるものなど 
 必要なものをご持参ください。持ち物には
 すべて名前を記⼊してください。

協⼒

※インボディ測定は、
 未成年の⽅は正確な
 測定結果が出ない場
 合があります。
※握⼒測定は、何歳でも
 測定できます。

�住友⽣命保険相互会社

⾻密度測定

脳トレ☆健康クイズ

今の体の状態が簡単に
測定でます。

インボティ測定
‧握⼒測定

⼤腸がんスタンプラリー あなたの腸は何歳⁉

こども１⼈あたり
 100円

(先着16名)

申し込み期間：10⽉28⽇（⽉）〜11⽉19⽇（⽕）まで

協⼒

※要予約メニューの参加を希望の場合は、お電話ください！ 

�住友⽣命保険相互会社

協⼒

⼝唇閉鎖⼒測定

要予約

要予約

要予約

(先着30名)

事前予約は要りません。どなたでも
何歳でも簡単に測定できます。

１組あたり15分

できます （動きやすい服装でお越しください）

祝

3435
広報はりま 6.11広報はりま 6.11


