
エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

環境学習リサイクル講座
●釘と糸でつくるストリングアート！廃材を使っ
たメッセージボードを作ろう！　日９月14日（土）
10時～、13時30分～
●たのしくアップサイクル！海洋プラスチックを
使った！キラキラ万華鏡づくり　日９月28日（土）
10時～、13時30分～　 各講座共通　詳細はホ
ームページをご覧ください。 申込期間　８月１
日（木）８時30分から講座前日の17時15分まで受
付　※定員になり次第終了します。※QRコードに
よる申し込みができない人はお問い合わせくださ
い。問エコクリーンピアはりま☎079-
448-8766　問講座内容の詳細につい
ての問い合わせ　高砂環境サービス☎
079-446-8666

各種団体からのお知らせ
各施設の登録団体、町事業受託団体、
官公庁など公的機関からのお知らせ

播磨町まちづくりパートナー事業
てるてるはりま
いきいきセンターの託児を実施しています
身体を動かしてリフレッシュしませんか。時間内
は館内でお好きな運動プログラムやお風呂をご利
用ください。託児実施時間内に初回トレーニング
講習の受講も可能です。日８月７日（水）、23日

（金）９時30分～12時　毎月第２水・第４金曜に
託児を実施しています　問 てるてるはりま　
h.childcare797@gmail.com　※今月の託児付き
イベントはお休みです。※みっちゃん家（古民家を
活用した託児ハウス）での一時預かりはお気軽にご
相談ください。

問QRコードやメールを使わない人の問い合わせ先　
協働推進課☎079-435-2364

古文書を学ぶ会
会員募集中
古文書をいっしょに学んでみませんか　日８月17
日（土）14時～16時（毎月原則第３土曜日）　場郷
土資料館学習室　費 2,000円（年会費）　※見学・
入会希望の人は、郷土資料館までお問い合わせく
ださい。詳細はホームページをご覧ください。問
郷土資料館☎079-435-5000

播磨町国際交流協会
英語チャットルーム
英語で会話したい初心者から上級者まで大歓迎。
様々なトピックを準備しています。英語助手の先
生方も来られます。一緒にお話しましょう。日９
月８日（日）10時～12時　場中央公民館・視聴覚
室　対中学生以上　費会員500円（中高生無料）・
非会員1,000円（中高生300円）　申９
月５日（木）締切　播磨町国際交流協
会☎079-435-2364　 harimacho-
ifa@hifa.jpn.org

播磨町文化協会　琴・三弦教室
お琴を弾いてみませんか？『琴』無料講習会開催！
子どもから大人まで気軽に参加してください。日
８月10日（土）10時～12時　場播磨町中央公民館
２階和室　講正井福祐美（生田流大師範）　※琴、
爪、本などは用意します。問 正井福祐美☎090-
8147-5523

中央公民館登録団体　水墨研究会
水墨研究会「佐伯政美一周忌展」
昨年亡くなられた佐伯政美先生を偲び、先生の作
品と現会員の作品を展示します。この機会に水墨
画の世界を体験しにきてください。日 ８月２日

（金）12時～８月８日（木）16時　場中央公民館ロ
ビー（フリースペース）　問中央公民館☎079-437-
6980

NPO法人スポーツクラブ21はりま登録団体
播磨町少年剣道クラブ
第30回播磨町町長杯争奪剣道大会
日 10月13日（日）９時～　場 播磨町総合体育館　
募集部門　一般男女（個人戦）　費１人1,000円　
締切日　８月31日（土）　問 松﨑康夫☎090-

7118-5090

県立考古博物館
月曜日休館（月曜日が祝休日の場合
は翌平日が休館）
☎079-437-5589

夏季企画展「ひょうご発掘調査速報2024」
兵庫県教育委員会が令和５年度に実施した発掘調
査と、出土品調査によって刊行した報告書から最
新の成果を公開します。併せて、ひょうご五国の
うち、今回は但馬地域をテーマに取り上げ、地域
の歴史や特徴を示す興味深い資料を紹介します。
日７月13日（土）～ ８月25日（日）９時30分～17
時（入場は16時30分まで）　場特別展示室　費大
人200円、大学生150円（各種割引有）、高校生以
下無料　
講演会「古墳時代の軍事活動」
日９月21日（土）13時30分～15時　場講堂　講
和田晴吾（当館　名誉館長）　定 80人　※定員を超
える場合は抽選。費無料　申７月23日（火）～９月
３日（火）にオンラインか往復はがきでの事前予約
が必要。詳細については、考古博物館ホームペー
ジをご覧ください
講演会「作る。配る。使う。埋める。－古墳時代
の甲冑から見えるもの－」
日 10月５日（土）13時30分～15時　場講堂　講
川畑純（奈良文化財研究所　主任研究員）　定 80人　
※定員を超える場合は抽選。費無料　申８月６日

（火）～９月17日（火）にオンラインか往復はがきで
の事前予約が必要。詳細については、考古博物館
ホームページをご覧ください

イベント「考古博ＤＥ夏まつり」
夏休み恒例行事　夏まつり気分で楽しんで！　日
８月10日（土）13時30分～15時30分　場博物館
内　費無料（有料ゾーン内は要入館料）　申詳細に
ついては、考古博物館ホームページをご覧くださ
い
毎日できる古代体験
古代人たちの技術や工夫を学ぶためのメニューが
そろっています。日開館日は毎日　場体験学習室　
※費用は体験内容により設定。※当日予約。先着
順で定員に達し次第〆切。※天候やイベント開催
時にはお休みになる場合があります。※当日の実
施状況は電話でお問い合わせください（079ｰ437-
5564）　※詳細については、考古博物館ホームペ
ージをご覧ください。

イベントの様子
Instagram

いきいきセンターの託児など
イベント申込みフォーム

播磨町国際交
流協会

環境学習リサ
イクル講座

健康いきいきセンター
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌平日が休館）　☎079-435-5578

いきいきセンター登録制成人スクールのご案内
教　室　名 曜日/時間 受　講　料

健美操 火 9：45 ～ 10：45 

各2,200円/月（別途施設利用料有）　場スタジオ

ZUMBA 火 11：00 ～ 12：00
ZUMBA 火 15：00 ～ 16：00
プレミアム ヨガ 水 13：00 ～ 14：00
ヨガ棒セラピー＆コアトレ 木 11：00 ～ 12：15
シェイプ・ザ・ボクシング 木 14：15 ～ 15：15
ピラティス 金 12：00 ～ 13：00
関節メンテンス 土 11：00 ～ 12：30
ZUMBA 火 19：15 ～ 20：15 各2,200円/月　場会議室ZUMBA 木 19：15 ～ 20：15
フラダンス 木 13：00 ～ 14：00 各3,080円/月（別途施設利用料有）　場スタジオ
※１回500円で体験ができます。入会時は別途登録手数料1,100円が必要となります。

まが玉づくり（有料）

古代の火おこし（無料）

ミニミニ石包丁づくり
（有料）

組みひもづくり（無料）
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播磨町ホームページ

イベント情報はホームページのイベントカレンダーもご覧ください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。 播磨町ホームページ

イベント情報はホームページのイベントカレンダーもご覧ください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。



図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

はりま読書の会
日８月18日（日）11時～12時　場２階視聴覚室　
対中高生～一般　定 10人　※参加人数が多数の
場合は抽選　持おすすめの本１～２冊程度

今月の本だな（一般）
「興味・疑問　大調査！」

作品名 作者
モノが壊れないしくみ 水野　操／著
てくてく地獄さんぽガイド 田村　正彦／編著
知りたいこと図鑑 みっけ／著
謎解きゲーム理論 浅古　泰史／著
知られざる古墳ライフ 譽田　亜紀子／著

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日９月14日（土）、28日（土）19時30分～
20時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教
室10人　費 1,000円　申８月１日（木）から、費用
を添えて総合体育館窓口でお申し込みください

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）
毎週日曜日休館
☎079-437-0141

定例の催し
●川柳（自由俳句）教室　日８月１日（木）10時～
12時　内五・七・五のリズムに載せて自由にのび
のびと　講石川街子　持筆記用具　費 600円
●フォークダンス教室　日８月10日（土）、24日

（土）14時～16時　内楽しく体を動かそう！　持
運動靴（室内用）、動きやすい服装、飲み物　費１
回500円
●ダンスちゃれんじ　日８月８日（木）、22日（木）
16時30分～17時30分　内障害のある子どもの体
力作りです。費 1,500円（月会費）
●大人のぬりえ　日 ８月５日（月）10時～12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円（月会費）
●おりぞめくらぶ　日８月７日（水）10時～12時　
持汚れてもいい服　費 800円
●折り紙教室　日８月20日（火）10時～12時　費
600円
● 親子ふれあい遊び【まんまる】　日 ８月26日

（月）10時～11時30分　対１歳６か月～３歳　定
８組（最小催行人数３組）　内親子遊び、手形・足
形アートなど　講 chisato　持水筒、タオル　費
1,000円（材料費）２人目以降きょうだいの材料費
200円

女性のための働き方セミナー
『人生100年時代のマネープラン』
100年生きることが珍しくない時代。女性を対象
に、今後の働き方やマネープランを考えるときに
役立つヒントをお話します。（兵庫県立男女共同
参画センター共催）　日８月31日（土）10時～12
時　場中央公民館　第２研修室　対播磨町在住・
在勤でテーマに関心のある女性　定 20人　費無料　
申 申し込みフォームより　
締切日　８月15日（木）　

※ 一時保育あります。問
協働推進課住民協働係☎
079-435-2364

催 し
「共に生きよう　ふれあいのまち」映画会
銀河鉄道の父
日８月４日(日）　時午前の部９時30分開場、午後
の部13時30分開場　場中央公民館大ホール　定
午前・午後とも200人　費無料　※状況により入
場制限させていただくことがあります。問地域学
校教育課☎079-435-0303

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

７月号またはホームページをご覧ください。

中央公民館
第３日曜日休館
☎079-437-6980

８月開館時間変更のお知らせ
８月12日（月・休）、13日（火）、15日（木）、16日

（金）、17日（土）は、開館時間を８時30分～17時
に変更します。※上記日程以外は、通常通り８時
30分～21時30分開館。※８月18日（日）休館日。

大ホールのグランドピアノ弾いてみない？
練習している曲や好きな曲を弾きに来てください。
夏休み中の子どもたちも大歓迎です。日８月７日

（水）９時～10時（ひとり10分程度）　申中央公民
館

全国ご当地クイズチャンピオンシップ
Zoomで日本各地の小学生とつながろ
う　日８月９日（金）９時15分～12時　
対小学生　費無料　講全国の公民館ス
タッフ　申申し込みフォームより

夏休みこども英語講座
３日間、英語に集中してみましょう。日８月19日

（月）・21日（水）・23日（金）
内容/対象 時間 費用
①英語発音改良
　小学３、４年生対象

９時～
９時50分 500円

②フォニックス教室
　小学５、６年生対象

10時～
11時50分 1000円

定各16人　※応募者多数の場合は抽選。　講ミス
ター東條（元小中学校英語教員）　申申し込みフォ
ームより

全国ご当地ク
イズ申込み

こども英語講
座申込み

（Ｃ）2022「銀河鉄道の父」製作委員会

はりまシーサイドドーム改修工事に伴う休館
のお知らせ
施設の経年劣化に伴う改修工事を行います。工
事期間中は休館します。ご理解とご協力を賜り
ますようよろしくお願い申し上げます。 休館
期間　令和６年８月～７年２月末　問協働推進
課生涯学習係☎079-435-0565

クーリングシェルター
９月30日（月）まで熱中症特別
警戒アラートが発表された場
合、暑さをしのぐために次の
町の施設を利用できます。

播磨町役場第１庁舎／第２庁舎／土山駅南交流
スペース（きっずなホール）／中央公民館／東
部・西部・南部・野添コミセン／総合体育館／
はりまシーサイドドーム（令和６年は７月のみ）
／福祉会館／福祉しあわせセンター／健康いき
いきセンター／北部・南部子育て支援センター
／野添であい公園パークセンター／石ケ池公園
パークセンター／町立図書館／郷土資料館

問産業環境課環境係☎079-435-2721

女性のための
働き方セミナ
ー『人 生100
年…』申込み

女性のための
働き方セミナ
ーホームペー
ジ
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加古川市消防本部
令和７年度採用　加古川市消防職員募集
大学卒/短大・高専・専門学校卒/高等学校卒区分
の職員募集をします。 受験資格　 大学卒　平
成10年４月２日以降に生まれた人　 短大・高
専・専門学校卒　平成14年４月２日以降に生まれ
た人　 高等学校卒　平成16年４月２日以降に生
まれた人　 筆記試験　９月21日（土）　 集団面
接・体力試験　大学卒９月23日（月・休）、短大・
高専・専門学校卒９月22日（日）、高等学校卒９月
22日（日）　申インターネット（かこがわオンライ
ン申請システム）　８月９日（金）９時～８月23日

（金）17時15分　問くわしくは、加古川市ホーム
ページ（消防職員採用）を確認してください。　加
古川市消防本部総務課管理係（加古川市役所消防
庁舎５階）☎079-
427-6528（ダイ
ヤルイン）

自衛隊兵庫地方協力本部
自衛官募集
次のとおり各種自衛官を募集しています。 ①
一般曹候補生　対採用日現在18歳以上33歳未満　
②自衛官候補生　対採用日現在18歳以上33歳

未満　※受験種目、受付期間、試験日その他の詳
細は、自衛官募集のQRコードを読み取
ってご確認ください。問自衛隊兵庫地
方協力本部　加古川地域事務所☎079-
426-3290

加古郡広域シルバー人材センター
会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意欲のある人
の入会をお待ちしております。●入会
説明会　日毎月第４水曜日10時（日程
の都合が悪い場合は、ご相談ください）　
問 シルバー人材センター☎079-437-
7386

ポリテクセンター加古川
受講者募集説明会
日８月６日（火）13時～15時（予定）　場ポリテク
センター加古川　対職業訓練を受けて再就職を希
望する人　定 30人　内 ビル管理技術科、電気設
備技術科、溶接板金加工科（導入講習付き）、住宅
リフォーム技術科（導入講習付き）、の各科説明・
施設見学　費無料　問ポリテクセンター加古川☎
079-431-2517

兵庫県立ものづくり大学校
令和６年度６ヵ月後期生募集
募集内容　定 CADコース20人、産業技術資格

コース15人　対 18歳以上の求職者　 訓練期間　　
10月８日（火）～３月12日（水）　費資格受験代、
教科書代等実費負担あり　 出願期間　８月14日

（水）～30日（金）　 選考日　９月９日（月）　
選考内容　学力試験（国語、数学）、面接試験　
見学会　８月19日（月）、27日（火）　問兵庫県立
ものづくり大学校　６ヵ月コース募集担当☎079-
240-7077　（姫路市市之郷1001-1）

協 働 · 教 育
平和を祈念するサイレンを鳴らします
世界恒久平和の実現を祈念するため、防災無線の
サイレンを鳴らします。一分間の黙とうをお願い
します。日終戦の日８月15日（木）12時　問協働
推進課住民協働係☎079-435-2364

女性のためのチャレンジ相談
起業や在宅ワーク、育児や介護との両立について
など、女性相談員に相談できます。個別相談で秘
密は厳守いたします。（兵庫県立男女共同参画セン
ター共催）　日８月31日（土）　時①12時30分～
②13時30分～③14時30分～（各枠50分）　場中央
公民館　第３研修室　対播磨町在住・在勤の女性　
定各枠先着１人　費無料　申申し込みフォームよ
り　 締切日　８月15日（木）　※一時保育ありま
す。　問協働推進課住民協働係☎079-435-2364

シルバー人材
センター

女性のためのチャ
レンジ相談申込み

女性のためのチャ
レンジ相談ホーム
ページ

自衛官募集

パラスポーツ
指導者地域リ
ーダー養成講
座申込みフォ
ーム

防 災 と 安 全
加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
心肺蘇生法とAEDの使い方や止血法などの講習で
す。 ①普通救命講習Ⅰ　日８月16日（金）９時
～12時　 ②普通救命講習Ⅰ（WEB）(自宅など
で消防庁応急手当WEB講習を学習した人）　日８
月25日（日）９時～11時　 ③上級救
命講習　日８月27日（火）９時～17時　
共通事項　内①②は成人③は乳児～

成人に対する応急手当　対播磨町、稲
美町、加古川市に在住、在勤か在学の人　
定先着各30人　申講習会開催の２日前
までに電話で申し込み　問加古川市防
災センター☎079-423-0119　※月曜、
第３日曜、祝日は休館日。

家庭での備蓄はできていますか？
近年、地震や風水害などの災害が増えてきていま
す。災害が発生した場合を想定し、家庭での備蓄
をしておきましょう。食料備蓄の一例として、ラ
イフライン復旧までの大人１人分の備蓄を紹介し
ます。各ご家庭に合った備蓄の参考にしてくださ
い。問危機管理課☎079-435-0991

行 政 · 総 務
「（仮称）播磨町こども計画」に係るワークショッ
プの参加者を募集します
令和７年度から５カ年の計画として、「こども基本
法」に基づき、「子ども・若者計画」、「子どもの貧困
対策計画」、「次世代育成支援行動計画」、「子ども・
子育て支援事業計画」を包含した「（仮称）播磨町こ
ども計画」を策定することとなりました。国の目指
す「こどもまんなか社会」実現に向けて、子育て当
事者だけでなく、子ども・若者、子育て支援に関
わる人たちの意見に耳を傾け、計画に反映させて
いきます。播磨町をよりよくしていくために、若
者の皆さんの声を聞かせてください。日 場 ①８
月24日（土）14時～15時30分　中央公民館
２階視聴覚室　②８月30日（金）14時～15時
30分　播磨町役場３階B・C会議室　
対播磨町の住民で15～29歳の人　定各
10人程度　申 QRコードから申し込み　
問 こども課そだち支援係☎079-435-
0366

募 集
ひょうごパラスポーツ指導者協議会東播磨地域委員会
パラスポーツ指導者（地域リーダー）養成講座
日 場①ちいきリーダー養成講座８月25日（日）10
時～12時（受付９時30分～）播磨町中央公民館視
聴覚室　②体験講座８月31日（土）10時～13時

（受付９時30分～）加古川市人権文化センター　※
①養成講座、②体験講座ともに受講が必要です。
対パラスポーツ、ユニバーサルスポーツ、生涯ス
ポーツの指導に関心のある人（原則18歳以上）　定
30人程度　費①②ともに無料　持①筆
記用具　②汗拭きタオル、飲料、運動
できる服装　申８月９日（金）までに申
込みフォームで　問ひょうごパラスポ
ーツ指導者協議会東播磨地域委員会☎
090-5099-3133

こども計画ワ
ークショップ
申込み

救命講習

応急ＷＥＢ講習

加古川市消防
本部

試験区分 大学卒／短大・高専・専門学校卒／高等学校卒

検索サイトからアクセス !

加古川市　消防職員採用

079-427-6528 
お問合せ先/加古川市消防本部（直通）

令和7年度採用 加古川市消防職員募集
申 込 受 付

筆 記 試 験

令和6年８月９日（金）～８月23日（金）
令和6年９月21日（土）

集団面接・体力試験 令和6年９月22日（日） 又は23日（月・祝） 

消
せ
な
い
思
い

いざ、大地震や洪水被害などの災害が発生した場合を想定した、家庭で
の食料備蓄をしておきましょう。一例として、ライフラインの復旧まで
に７日間程度かかる場合の大人１人分の家庭備蓄例をご紹介いたします。
各ご家庭に合った備蓄の参考にしてください。

災害時に備えて家庭備蓄をし
ましょう！

７日間分×大人１人の場合家庭の備蓄例

水：２L×６本×２箱
必需品

主食
エネルギー
炭水化物

アルファ化米：３食×７日分

即席めん類：３食

シリアル、乾麺等

主菜 レトルト食品：レトルトカレー、パスタ
ソース

※１人１日およそ３L程度

缶詰（肉・魚）

副菜、
その他

タンパク質

野菜ジュース お菓子類

梅干し・乾燥のり

即席みそ汁

トイレ 携帯用トイレ

播磨町危機管理課 TEL:079-435-0991

播磨町総合防災訓練　令和６年11月17日（日）　各小学校で実施
詳細については別途お知らせします。問危機管理課☎079-435-0991
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お盆の供物処理
日８月15日（木）13時～19時、８月16日（金）８
時～12時、13時～15時30分　場 問播磨町可燃ご
み中継センター☎079-435-2562

お盆のし尿汲み取り業務の休業
休業期間　８月10日（土）～15日（木）　※土曜

日、日曜日は通常どおり休み。※８月９日（金）ま
でに汲み取りを希望する場合は、８月８日（木）17
時までに、仮設トイレは８月６日（火）17時までに
申し込みをしてください。それ以降に受け付けた
場合は、８月16日（金）以降の汲み取りとなります。
※ 便槽の容量が小さなお宅で、お盆の来客など
により、いっぱいになると予想される場合は、事
前にお申し込みください。申産業環境課環境係☎
079-435-2721

播磨町　ハローワーク加古川　播磨町商工会
播磨町合同企業就職面接会・説明会
１日で様々な企業の会社説明・面接などを受ける
ことができます。参加企業は播磨町ホームページ
からご確認ください。日８月23日（金）13時30分
～16時（受付13時～15時30分）　対概ね56歳未
満の一般求職者（既卒者、UJIターン、就職氷河期
世代など）　場播磨町中央公民館　大ホール　持
①参加申込書（播磨町ホームページからダウンロー
ドしてください）、②履歴書（面接希望の人は複数
枚ご用意ください）、③ハローワーク受付票（登録
されている人）、④筆記用具　費無料　※事前の申
し込みは不要。入退場・服装は自由。問産業環境
課産業経済係☎079-435-0304

ハローワーク加古川
～出張ハローワーク～
ひとり親家庭のための就業支援相談会
ハローワークの職員が、ひとり親家庭の経済的自
立に向けた就職・転職・職業訓練などの就業支援
の個別相談会を開催します。日８月14日（水）10
時～16時　場播磨町役場１階　相談室（健康福祉
課窓口にお越しください。相談室までご案内しま
す）　対町内に居住のひとり親家庭の母または父で、
児童扶養手当の支給を受けているか手
続き中の人　申事前の申し込みは不要　
問ハローワーク加古川　職業相談部門
☎079-421-8624

ひょうご出会いサポートセンター
ひょうご出会いサポートセンター出張登録・相
談会
入会の案内及び相談会。日８月24日（土）　場播磨
町中央公民館　費無料　対①ひょうご出会いサポ
ートセンター（結婚支援システム）に登録希望・興
味のある人　②既に会員の人で活動に関する個別
相談を希望する人　 締切日　８月21日（水）　申
事前申し込みが必要です。QRコード（申込みフォ
ーム）から申し込み　問ひょうご出会いサポートセ
ンター☎050-1790-2805

まちと上下水道
播磨臨海地域道路のアクセス道路等に係る住民
説明会の開催
播磨臨海地域道路は神戸市から太子町に至る延長
約50㎞の高規格道路です。このたび、当該道路へ
の接続が計画されている（仮称）平岡播磨ＩＣ周辺
のアクセス道路等について住民説明会を開催しま
す。日 場①９月17日（火）19時中央公民館視聴覚
室　②９月18日（水）19時西部コミセン多目的ホ
ール　問都市計画課計画調整係☎079-435-2366

出張ハローワ
ーク

ひょうご出会いサポート
センターホームページ

ひょうご出会いサポート
センター出張登録・相談
会申込み

長寿祝金の支給
８月上旬頃に対象者へ振込口座の確認のための書
類（長寿祝金振込申出書）を住民票の住所へ送付
します。申必要事項を記入し、本人名義の通帳の
写しを添付して、返信用封筒で保険課に郵送して
ください。 給付方法　祝金は、対象者のご本人
口座へ振り込みます。役場の窓口ではお渡しでき
ませんのでご注意ください。 締切日　９月２日

（月）　対令和６年９月15日現在、播磨町に住民票
がある満80歳及び満90歳の人　※令和６年９月
14日以前に播磨町外へ転出もしくは死亡し、９月
15日時点で播磨町に住民票がない場合は対象外と
なります。
支給金額 対象者

10，000円
満80歳
昭和18年９月17日～
昭和19年９月16日生

20，000円
満90歳
昭和８年９月17日～
昭和９年９月16日生

振込日　９月25日（水）　※ ９月２日（月）の
締切日以降に長寿祝金振込申出書を提出した場合、
振込日は10月以降になります。 振込
先　長寿祝金振込申出書に記載した振込
口座　問保険課地域包括ケア係☎079-
435-0313

国民年金保険料は前納すると割引されます
国民年金保険料は前納すると割引が適用されます。
前納の方法には口座振替、クレジットカード納付、
現金（納付書）納付があります。現金納付は４月
上旬に郵送された納付案内書につづられています。
持「年金手帳」または「基礎年金番号通知書」など基
礎年金番号のわかるもの　※口座振替を希望する
場合は口座番号のわかるものとお届け印　※クレ
ジットカード納付を希望する場合クレジットカー
ド　申保険課国保年金医療係または、加古川年金
事務所。口座振替希望の人は、振替先の金融機関
窓口でも可能です　※現金（納付書）納付の納付書
がお手元にない場合、申し込みは加古川年金事務
所でお願いします。必要書類はお問い合
わせください。詳細については、ＱＲコ
ードをご確認ください。問保険課国保
年金医療係☎079-435-2581　問加古
川年金事務所☎079-427-4740

税 と 財 務
東播磨県民局加古川県税事務所
個人事業税の納税
個人事業税は、所得税、住民税とは別に個人で事
業を行う人にかかる税です。 納期限　個人事業
税第１期分　９月２日（月）　 支払い方法　銀行
などの金融機関、コンビニエンスストア、口座振替、
Pay-easy（ペイジー）対応金融機関のインターネッ
トバンキング、ATM、クレジットカード、スマー
トフォン決済アプリなど　※コンビニエンススト
アは納付額が30万円以下のものに限ります。問東
播磨県民局加古川県税事務所　課税第１課☎079-
421-9902

定額減税しきれないと見込まれる人への給付金
（調整給付）
令和６年分の所得税及び令和６年度分の個人住
民税において定額減税が実施されます。その中
で、定額減税しきれないと見込まれる人につきま
しては、その差額を給付金として支給します。対
令和５年中の合計所得金額が1,805万円以下の人
で、定額減税可能額が「令和６年分推計所得税額」
または「令和６年度個人住民税所得割額」を上回る

（減税しきれない）と見込まれる人。※支給対象と
なる人には確認書を郵送していますので、郵送ま
たはオンラインで申請してください。調整給付金
の受取りには必ず申請が必要です。申請期限まで
に忘れずに申請をしてください。 申
請期限　10月31日（木）（10月31日消
印有効）　問給付金専用ダイヤル☎079-
437-0600

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
完全予約制です。事前に電話で予約してください。
日８月25日（日）、９月29日（日）９時～12時　場
住民課①番窓口　問マイナンバー専用番号☎079-
437-7041

国民年金保険
料の前納

長寿祝金の支
給

定率減税調整
給付金

合同企業就職
面接会

※この給付金に関して、ATM(現金自動払込機）
の操作をお願いすることや、支給のために手数
料等の振り込みを求めることは絶対にありま
せん。もし、不審な電話や郵便があった場合は、
すぐに町の窓口や最寄りの警察署（または警察
専用相談窓口（＃9110））にご連絡ください。
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Information QRコードを読み取ってホームページでも確認できます。
ヘルプマークをご存じですか？
ヘルプマークは、義足や人工関
節を使用している人、内部障が
いのある人、妊娠初期の人など、
外見から援助や配慮を必要と
していることが分からない人が
援助を得られやすくするための
マークです。 ヘルプマーク
を携帯している人が困っていた
ら、積極的に声かけをするなど、思いや
りのある行動をお願いします。ヘルプマ
ークは、健康福祉課で配布していますの
で、必要な人は窓口で申し出てください。
※無料。１人１個まで。問健康福祉課
障害福祉係☎079-435-2361

心身障害者扶養共済掛金補助金の交付申請
兵庫県心身障害者扶養共済制度に加入している人
に、令和６年度第１期（４月～７月分）の心身障害
者扶養共済掛金に対する補助金を交付します。申
請期間内に必要書類を添付して申請してください。
申７月22日（月）～８月６日（火）　※期限を過ぎ
ると補助金の支払いが出来なくなりますので、ご
注意ください。 必要書類　①兵庫県
心身障害者扶養共済制度加入証書　②振
込先を確認できるもの　③掛金の領収証

（４月～７月分）　問健康福祉課☎079-
435-2361

兵庫県立聴覚障害者情報センター
聴覚障害児とママ＆パパ交流会
日８月10日（土）10時～15時　場兵庫県立聴覚
障害者情報センター　対聴覚障害児・者、保護者、
支援者、先生、どなたでも　 締切日　７月20
日（土）　申申し込みフォーム（QRコード）からの
申し込みが必要。締め切りを過ぎてもご相談くだ
さい　問兵庫県立聴覚障害者情報センター☎078-
805-4175（日・月・祝休館）　FAX078-805-4192　
※子どもの参加について、７月30日（火）締切。ほ
か、詳細は申し込みフォームをご確認ください。

健 康 づ く り
加古川健康福祉事務所
食と健康づくりボランティア養成講座（いずみ会
リーダー養成講座）
健康づくりに大切な食生活について学び、実践し
てみませんか　日 ８月23日～令和７年２月７日

（全９回）金曜日　９時30分～12時30分　場兵庫
県加古川総合庁舎など　内①食育・健康づくりに
ついて　②栄養・食生活の基礎知識　③生活習慣
病予防と食生活　④調理実習　等　対食を中心と
した健康づくりに関心と実践意欲がある人　定先
着15人　費無料　※但し、別途テキスト代・実習
材料費などが必要。 締切日　８月15日（木）　申
問加古川健康福祉事務所　健康管理課☎079-422-
0002

保 険 と 年 金
もの忘れ健診
誰にでもある「もの忘れ」でも、放っておくと５年
後や10年後認知症へ進行するかもしれません。気
軽に受けられる「もの忘れ健診」を実施しています。　
場所 日程

中央公民館

８月17日（土）、26日(月)、
９月11日（水）、
10月５日（土）、
11月29日（金）、
12月12日（木）、21日（土）、
１月16日（木）、
２月13日（木）

野添コミセン ９月27日（金）、１月28日（火）
南部コミセン 10月24日（木）
時９時～11時30分　内脳の健康チェックシート
を用いた問診など（５～６分）　費無料　申事前申
し込み不要。直接会場にお越しください　問地域
包括支援センター☎079-435-1841

保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談8月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
　　　　予約制で１人45分程度の相談です。
　　　　▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬手帳
（お持ちの人）

８月23日（金）
9：45～11：15 中央公民館 播磨町民（生活習慣病が

気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　８月５日（月）、26日（月）
　　　　13：00～14：00
※５日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　８月14日（水）、28日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　８月21日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日～15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～12：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

保 健 と 福 祉
物価高騰重点支援給付金を給付します
令和６年度に新たに住民税非課税または均等割の
み課税となった世帯に対して、１世帯あたり10
万円を給付します。対基準日（令和６年６月３日）
において、播磨町の住民基本台帳に登録がある世
帯のうち、令和６年度の住民税の課税状況が、次
のいずれかにあてはまる世帯。①世帯全員が新た
に非課税となった世帯　②世帯全員が新たに均等
割のみ課税となった世帯、または均等割のみ課税
の方と非課税の方で構成されることとなった世帯　
※次の世帯は対象となりません。（１）令和５年度
に住民税非課税世帯対象の給付金（３万円＋７万
円）または住民税均等割のみ課税世帯対象の給付金

（10万円）の受給対象となった世帯　（２）世帯全員
が、住民税が課税されている他の親族等の扶養を
受けている世帯　申対象世帯の世帯主へ「確認書」
を送付しますので、必要事項を記入し、
必要書類とともに、10月31日（木）ま
でに返送してください　問物価高騰重
点支援給付金専用ダイヤル☎079-437-
0600

●こども加算　対象世帯のうち、平成18年４月２
日生まれ以降の児童がいる世帯に対しては、児童
１人あたり５万円を加算して給付します。問こど
も課☎079-435-2362
● 給付金を装った詐欺に注意！　給付金の支給
にあたって、通帳をお預かりすることや、ATM
で手数料の振込をお願いすることなどはありませ
ん。不審な電話やメール、訪問などがあった場合は、
最寄りの警察署や役場などに相談し、被害にあわ
ないように注意してください。問加古川警察署☎
079-427-0110

物価高騰重点
支援給付金

ヘルプマーク
・ヘルプカー
ドについて
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心身障害者扶
養共済掛金補
助金

高齢者など熱中症のリスクが高い人に声かけ
をしましょう
　高齢者、小さいこども、体調不良のかた、肥
満のかた、ふだん運動をあまりしないかたは熱
中症になりやすい人です。特に注意して欲しい
のが、屋内にいる高齢者です。高齢者は、暑さ
を感じにくい上に発汗と血液循環が低下し、暑
さに対する耐性が低下しています。暑い日はふ
だん以上に、昼夜を問わずエアコンを適切に使
用して、こまめに水分・塩分の補給をするよう、
周囲から声をかけていきましょう。
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