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― 特定健診とは―

― 健診内容 ―

― 健診会場 ―

―キャンペーン内容―

播磨町国民健康保険に加入している40歳以上の人を対象とした生活習慣病の早期発見・予防を目的とし
た健診です。対象の人には、５月中旬に受診票をお送りします。受診票と保険証があれば受診可能で、
生活習慣病などで医療機関に通院している人も受診できます。健診費用は無料です。

生活習慣病の早期発見・予防が期待できる特定健診を多くの人に受診していただくため、
令和６年８月末までに特定健診を受診、または今年度40歳を迎える人で特定健診を
受診した人にもれなくQUOカード（1,000円分）をプレゼント！！
キャンペーンへの申込み手続きは不要です。

①播磨町の助成を使って人間ドックを受診する人
②職場で受診した健診結果や、健診以外で受けた検査データを保険課にご提出いただいた人
▶健診結果の内容　次のページ内にある健診項目が全て揃っている健診が対象となります
▶健診結果の提供方法　健診結果を保険課（②番窓口）までお持ちください
　　　　　　　　　　　※健診結果は保険課でコピーをとります。

特定健診の詳しい内容については、同封の「令和６年度播磨町健診のご案内」
もしくは町のホームページをご確認ください。　　
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令和６年度　特定健診
早期受診・新規受診キャンペーン

今年も

やりま
す！！

（１）（２）の各キャンペーンは
次の受診方法でも対象になります

≪集団健診≫ ≪個別健診≫

（１）早期受診キャンペーン
▶対象　特定健診受診時に播磨町国民健康保
　　　　険に加入している 40歳から74歳 の
　　　　人
　　　　※長期入院中などの理由により、対
　　　　象とならない場合があります。
▶期間　受診票到着日から令和６年 ８月末 ま
　　　　で
▶クオカード発送予定時期　令和６年11月末

（２）新規受診キャンペーン
▶対象　特定健診受診時に播磨町国民健康保
　　　　険に加入している人で、令和６年度
　　　　に40歳になる人
▶期間　受診票到着日から令和７年２月末ま
　　　　で
▶クオカード発送予定時期　令和７年３月末

身長・体重・BMI・腹囲
生活習慣病の原因
肥満度を調べます

血圧
心筋梗塞・脳卒中に注意！
高血圧を調べます

血糖・HbA1c・尿糖
HbA1cは過去1～２か月前
の血糖値を反映
糖尿病を調べます

尿酸
痛風の危険性を調べます

AST（GOT）・ALT（GPT）・
γ-GTP
沈黙の臓器
肝臓の異常を調べます

クレアチニン・eGFR・
尿たんぱく
機能回復は難しい臓器
腎機能の低下を調べます

中性脂肪
LDL（悪玉）コレステロール
HDL（善玉）コレステロール
動脈硬化の原因！
脂質異常症を調べます

その他　貧血検査・眼底
検査・心電図検査
医師の診察や検査結果によ
り、対象となった人のみ実
施します

〇加古川総合保健センター
〇巡回健診（①中央公民館、②野添コミセン、
③南部コミセン）

〇播磨町・加古川市・稲美町の協力医療機関

がんの早期発見に有効ながん検診を同時
に受診することができます。
播磨町国民健康保険に加入している人（40
～ 64歳）には５月中旬に無料クーポンを
お送りしますので、ぜひお使いください。

普段行き慣れたかかりつけ医で受けるこ
とができます。がん検診は受診できませ
ん。
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