
加古郡リサイクルプラザ
日曜日、第２・４月曜日休館
☎079-437-7671

プラザＤeフリマ　令和６年度≪第１期≫の出店
者募集

加古郡リサイクルプラ
ザでは、家庭で眠って
いるもの、不要となっ
たものなどの有効活用
を促進することを目的
とした常設型フリーマ
ーケット「プラザＤeフ
リマ」の出店者を募集
します。リサイクルプ
ラザが代理販売します。

出 店 期 間 ４ 月 ９ 日
（火）～約２ヵ月　 区画　ショーケース（１区画　
幅149㎝×高さ30㎝×奥行40㎝）10区画分　費
300円（１期２ヵ月分）　対稲美町、播磨町、加古
川市、高砂市に在住の人　 出品できるもの　リ
ユース品、ハンドメイド雑貨など　※詳細は、加
古郡リサイクルプラザのホームページをご覧く
ださい。問加古郡リサイクルプラザ☎079-437-
7671（平日９～16時）

エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

環境学習リサイクル講座
● 鞄づくりで余った帆布を使って松右衛門帆の
小銭入れをつくろう！　日４月13日（土）10時～、
13時30分～
● ミツバチのろうから作るみつろうラップ～サ
スティナブルな暮らし～　日４月27日（土）10時、
13時30分～

各講座共通詳細はホームページをご覧ください　
申込期間３月１日（金）８時30分から講座前日の

17時15分まで受付　※定員になり次第終了します。
※QRコードによる申し込みができない方はお問い
合わせください。問エコクリーンピア
はりま☎079-448-8766　問講座内容
の詳細についての問い合わせ　高砂環境
サービス☎079-446-8666

健康いきいきセンター
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5578

令和６年度アクティブシニア　参加者募集
運動習慣のない人でも安心して参加できる健康維
持増進のための運動をします。生涯現役志向が強
く何事にも意欲的である「アクティブシニア」を目
指しましょう。日毎週火曜日14時～15時　 １
期（４～６月）、２期（７～９月）、３期（10～12月）、
４期（１～３月）各期10回　場播磨町健康いきいき
センター３階大会議室　費 5,500円（１期間10回
分）　対 60歳以上の方　内筋力運動、バランス運
動、柔軟性運動　申播磨町健康いきいきセンター
☎079-435-5578

県立考古博物館
月曜日休館（月曜日が祝休日の場合
は翌平日が休館）
☎079-437-5589

冬季企画展「福田片岡遺跡―中世の道と物流―」
日３月10日（日）まで　時９時30分～17時（入場
は16時30分まで）　場特別展示室　費大人200円、
大学生150円（各種割引有）、高校生以下無料　内    
たつの市に所在する福田片岡遺跡は、発掘調査の
結果、中世の居館跡や中世山陽道（筑紫大道）が見
つかり、揖保川と中世山陽道が交わるという交通
の要衝に位置するため、多彩な陶磁器類が出土し
ました。これらの出土品から、中世の人や物の交
流の一端を紹介します。

播磨町茶道協会
月例茶会
日 ３月17日（日）10時～15時　場 野添北公
園内「蓬生庵」　 席主　唐木宗喜（裏千家流）　
費 400円　問蓬生庵☎078-944-6040

環境学習リサ
イクル講座

各種団体からのお知らせ
各施設の登録団体、町事業受託団体、
官公庁など公的機関からのお知らせ

古文書を学ぶ会
会員募集
古文書をいっしょに学んでみませんか。日３月16
日（土）14時～16時（毎月原則第３土曜日）　場学
習室　費 2,000円（年会費）　※詳細はホームペー
ジをご確認ください。見学・入会希望の方は、郷
土資料館までお問い合わせください。問郷土資料
館☎079-435-5000

播磨町美術協会
第10回播磨町美術協会小品展
美術協会では、会員の親睦を深め、美術文化を振
興するため、小品展を開催しています。協会員が
手掛けた作品をぜひご覧ください。日 ３月５日

（火）～９日（土）　時 10時〜17時（５日（火）は13
時〜17時、９日（土）は10時〜16時）　場播磨町
福祉会館３階  会議室　対どなたでも　問美術協
会会長　山口☎078-943-6937

スポーツクラブ21はりま登録団体
硬式テニススクール
日４月６日～27日の土曜日計４回　時 12時～13
時30分　場はりまシーサイドドーム　対高校生以
上　定先着10人　費 1,000円（４回分）　申 問３
月24日（日）までに播磨町テニス協会（池田直子宅）
☎079-437-5032

播磨町国際交流協会
イースターのおまつり
春のお祭りイースター。外国人の先生方やお友達
とイースターエッグを探したり、簡単な英語を使
った楽しいゲームで遊びましょう。日 ３月９日

（土）10時～11時30分　場南部コミセン　ホール　
対４歳～小学生　費会員の子ども無料、非会員の
子ども500円　持ハサミ、ノリ、色マジック、新
聞紙　申３月１日（金）までに　問播磨町国際交流
協会☎079-435-2364　 harimacho-ifa@hifa.
jpn.org　

播磨町文化協会
お琴を弾いてみませんか？

『琴』無料講習会開催！子どもから大人まで気軽に
参加してください。琴、爪、本などは用意します。
日３月16日（土）　時 10時～12時　場中央公民館
２階和室　講正井福祐美（生田流大師範）　申 問　
正井☎090-8147-5523

播磨町ハリマミーツ2024
ハリマミーツ2024を開催します！まちづくりに興
味のある方はぜひご参加ください。　日４月20日

（土）14時〜16時　場中央公民館　視聴覚室　問
協働推進課住民協働係☎079-435-2364

てるてるはりま
託児付きイベントの参加者を募集します！
子どもと離れて、自分の時間を楽しみませんか？
託児不要の方も参加可能です。託児のみの「お一人
様タイム」も同時開催しています。内３月１日（金）
ヨガ、13日（水）腸もみ、14日（木）ズンバ　問詳
細はてるてるはりまホームページをご確認くださ
い。
来年度の新スタッフ説明会を開催します
令和６（2024）年度からのスタッフ希望者向けに、
説明会を開催します。てるてるはりまの活動概要
やスタッフとしての仕事内容などについてお話し
ますので、ご興味がある方はご参加ください（説
明会に参加された方全員にスタッフ登録して頂く
ものではありません）。日３月６日（水）９時45分
～11時　場中央公民館 視聴覚室（託児は特別研修
室）　費無料　 託児あり

共通事項　申 問 託児付きイベント、新スタッ
フ説明会いずれも専用フォームからお願いします。
その他、一時保育のお問い合わせもお気軽にどう
ぞ。 h.childcare797＠gmail.com 

※メールやQRコードが使えない人は協働推進課に
お問い合わせください☎079-435-2364

てるてるはりま
LINE

てるてるはりま
申込みフォーム

てるてるはりま
ホームページ

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。

1819
広報はりま 6.3広報はりま 6.3 播磨町ホームページ

広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。 播磨町ホームページ

広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。



催 し
春の「朝市」を開催
地元で買う、地元で食べる「朝市」を通じて、この
町をもっと知ってみませんか？　日３月23日（土）
８時30分〜完売次第終了　場役場駐車場　内地元
の海産物や農作物等の販売、町内飲食店などによる
ブース出店　※天候不良などにより出品内容が変
わる場合があります。問産業環境課産業経済係☎
079-435-0304

パッククッキング教室
普段食べなれている食材を使って、いざという時
に便利なパッククッキングを行います。　試食もし
ていただけます。日 時３月７日（木）10時～13時　
場中央公民館　対播磨町に在住在勤の方またはそ
の家族　定先着20人　持エプロン、バンダナ、ふ
きん、筆記用具 ※マスクの着用をお願いします。
費無料　申 問事前にお申し込みください。教育総
務課学事係☎079-435-0533　

兵庫県スポーツ振興課
コベルコ神戸スティーラーズ公式試合
兵庫県民応援デー
NTTジャパンラグビーリーグワンの花園近鉄ライ
ナーズ戦の試合を自由席エリアで観戦しませんか。
日３月24日（日）14時30分～　場神戸総合運動公
園ユニバー記念競技場（神戸市須磨区）　対県内在
住の人　※１口最大10人まで応募できます。定
4,000人（抽選）　 観戦料150円（手数料が別途必
要）　申インターネットで（QRコード参
照）２月１日（木）～３月10日（日）問兵
庫県スポーツ振興課☎078-362-9438　
FAX078-362-4022

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

動くおもちゃをつくろう
「お花がちょうちょに変身！」
をつくろう。洗濯ばさみをは
じくと、お花がちょうちょに
なって飛びちるよ。日 ３月
３日（日）13時30分～15時　
場学習室　対小学生　定 16
人　講 ひょうごあそびの伝
承師　費 100円　※ 事前申
し込みが必要です。

ガラスのまが玉をつくろう
粘土で作った型にガラス片を
入れて熱して溶かし、まが
玉をつくります。日３月10
日（日）10時～15時　場学習
室　対小学4年生～大人　定
16人　講ひょうご考古楽倶
楽部ガラス勾玉つくり同好会　
費 1,000円　※ 事前申し込
みが必要です。

中央公民館
３月17日（日）、31日（日）休館
☎079-437-6980

令和６年度播磨町ことぶき大学学生募集
であい・ふれあい・まなびあい仲間と共に生涯
青春！
ご応募をお待ちしております。 入学資格　播磨
町在住の概ね60歳以上の方　 募集期間　３月１
日（金）～４月５日（金）　定 40人　費授業料　年間
3,000円、学生自治会費　年間7,000円　日月２
回　第２・４水曜日　時 10時～11時30分　内行
事スポーツ大会、大学祭など。クラブ活動11クラ
ブ　 開講日　４月（予定）

図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

読み聞かせボランティア養成講座
図書館では読み聞かせボランティアを募集してい
ます。活動を始める前に、絵本やおはなしについ
て学んでみませんか。初めての方も大歓迎です！
日４月５日（金）、12日（金）、19日（金）、26日

（金）、５月10日（金）、17日（金）、24日（金）、31
日（金）10時30分～12時（全８回）　場２階視聴覚
室または学習室　対講座後に読み聞かせボランテ
ィアとしての活動を考えている一般の方　定先着
20人　講石盛明子（おはなしの勉強会野の花）　持
筆記用具　費 200円（資料代）　申３月４日（月）９
時30分～４月３日（水）電話または２階事務室で受
付　問☎079-437-4500

はりま読書の会
日３月17日（日）11時～12時　場２階視聴覚室　
対中高生～一般　定 10人　※参加人数が多数の
場合は抽選　持おすすめの本１～２冊程度

今月の本だな（一般）
「祝い膳～人生の節目を彩る食事～」

作品名 作者
美しい和菓子の図鑑 青木　直己／監修
和えもの春夏秋冬 ワタナベ　マキ／著
ハレの日をむすぶめでたづくし
の水引 森田　江里子／著

日本の暦と生きるていねいな
暮らし 康　光岐／著

にっぽんの歳時記ずかん 平野　恵理子／著

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日４月13日（土）、27日（土）のいずれか１
回　時 19時30分～20時45分　対 16歳以上　定
各教室10人　費 1,000円　申３月１日（金）から、
費用を添えて総合体育館窓口でお申し込みくださ
い

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）

毎週日曜日休館
☎079-437-0141

自分のための介護予防
お花を使って自分のための介護予防を楽しみまし
ょう。日３月23日（土）10時～11時30分　内女性
が楽しく生きるためのミニ講座とアートフラワー
コサージュを作りながら介護予防を学びます　定
先着12人　講相田千春（介護予防コンシェルジュ）　
持持ち帰り用袋、ペンチ（持っていれば）、筆記用
具　費 2,000円　申電話または窓口

定例の催し
●川柳（自由俳句）教室　日３月７日（木）10時～
12時　内五・七・五のリズムに載せて自由にのび
のびと　講石川街子　持筆記用具　費 600円　申
電話または窓口
●フォークダンス教室　日３月９日（土）、23日

（土）14時～16時　内楽しく体を動かそう！　持
運動靴（室内用）、動きやすい服装、飲み物　費１
回500円　申電話または窓口
●ダンスちゃれんじ　日３月７日（木）、14日（木）
16時30分～17時30分　内障害のある子どもの体
力作りです。費 1,500円（月会費）
● 大人のぬりえ　日 ３月４日（月）10時～12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円（月会費）
●グリーンボランティア募集　日３月14日（木）
10時～11時30分　持飲み物
●おりぞめくらぶ　日３月６日（水）10時～12時　
持汚れてもいい服　費 800円
●折り紙教室　日３月19日（火）10時～12時　費
600円
● 親子ふれあい遊び【まんまる】　日 ３月21日

（木）10時～11時30分　対１歳６か月～３歳　定
８組（最小催行人数３組）　内親子遊び、手形・足
形アートなど　講 chisato　持水筒、タオル　費
1,000円（材料費）2人目以降きょうだいの材料費
300円　申電話または窓口

兵庫県民応援
デー
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暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
※完全予約制です。事前に電話で予約してくださ
い。日３月24日（日）、４月14日（日）　時９時～
12時　場住民課①番窓口　問マイナンバー専用番
号☎079-437-7041

転出届はマイナポータルからも提出できます
播磨町から町外へ引っ越す際に手続きが必要な転
出届は、マイナポータルを通じてオンラインでも
提出できます。このサービスを利用すると、転
出にあたり、役場への来庁が原則不要となります。
電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ち
の人で、日本国内での引っ越しをする人が利用で
きます。ご自身単身の引っ越しの他、ご自身と同
一世帯員、ご自身以外の世帯員の方の引っ越しで
も利用できます。※マイナポータルを
通じて転出届を提出した後は、転入先市
区町村の窓口で転入届などの手続きが必
要です。問住民課☎079-435-2363

戸籍証明書などの広域交付制度が始まります
令和６年３月１日から、本籍地以外の市区町村の
窓口でも、戸籍全部事項証明書などを請求できる
ようになります。播磨町に本籍地がない人でも、
住民課窓口で戸籍全部事項証明書などを請求する
ことができます。※コンピューター化されていな
い一部の戸籍・除籍は請求できません。※一部事
項証明書、個人事項証明書（戸籍抄本）は請求でき
ません。※請求できる人は、本人、配偶者、直系
尊族（父母・祖父母など）、直系卑族（子・孫など）
です。窓口に直接来て請求してください。※郵送
や代理人による請求はできません。※窓口に来た
人の本人確認のため、マイナンバーカードや運転
免許証、パスポートなど顔写真付きの身分証明書
が必要です。※戸籍の附票、身分証明書、独身証
明書は対象外のため、本籍地のある市区町村へ請
求してください。問住民課☎079-435-2363

ポリテクセンター加古川
受講者募集説明会
日３月14日(木) 13時～15時（予定)　場ポリテク
センター加古川　対職業訓練を受けて再就職を希
望する人　定各回30人　内溶接板金加工科、住宅
リフォーム技術科、ＣＡＤ／機械加工科（導入講習
付き）の説明・施設見学　費無料　問ポリテクセ
ンター加古川☎079-431-2517

防 災 と 安 全
加古川市防災センター
応急手当を学ぶ

①普通救命講習Ⅰ(WEB)　日３月15日（金）９
時～11時　※自宅などで消防庁応急手当WEB講
習を学習した人　内成人に対するAEDを使用した
心肺蘇生法と止血法などの応急手当て　対播磨町、
稲美町、加古川市に在住、在勤か在学の人　
②応急手当普及員講習　日３月22日（金）～24日

（日）９時～17時　内乳児～成人へのAEDを使用
した心肺蘇生法と止血法などの応急手当を普及す
るための指導要領の習得　※「応急手当指導者標
準テキスト　ガイドライン2020対応」（東京法令出
版）を事前に購入して持参してください。対播磨
町、稲美町、加古川市に在住か在勤、在学の人で、
次のいずれかに当てはまる人　 ㋐学校、事業
所、町内会などの防災組織で指導的立場にある人　

㋑AEDを使用した心肺蘇生法を普及する意思が
ある人　 共通事項　定先着各30人　申 問講習
会開催の２日前までに電話でお申し込みください。
加古川市防災センター☎079-423-0119　※月曜、
第３日曜、祝日は休館日

加古川市消防本部
春季全国火災予防運動
３月１日～３月７日
「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」
春先は季節風が強く空気も乾燥し、火災が起こり
やすい状態が続きます。火の使用には十分注意し
てください。また、住宅用火災警報器は、10年を
超えると電池切れや故障の恐れがあります。火災
予防運動を機会に作動確認を行いましょう。問加
古川市消防本部予防課☎079-427-6532

マイナポータ
ル

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度
任意加入制度老齢基礎年金の受給資格（10年以

上の納付または免除）を満たしていない場合や、満
額受給できない場合に年金額を増やすために、60
歳以降に任意加入することができます。ただし、
申し出のあった月からの加入となります。対任意
加入できる人１．次の①～④のすべての条件を満
たす人 ①日本国内に住所を有する60歳以上65歳
未満の人 ②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けてい
ない人 ③20歳以上60歳未満の保険料の納付月数
が480月（40年）未満の人 ④厚生年金保険、共済
組合などに加入していない人　２．年金の受給資
格を満たしていない65歳以上70歳未満の人　３． 
外国に居住する日本国籍を持つ20歳以上65歳未満
の人　※１．に該当する人は、60歳の誕生日の前
日から加入の手続きができます。 納付方法口座
振替　※ 20歳以上65歳未満の外国に居住する日本
国籍を持つ人は、国内協力者が納めることもでき
ます。 必要書類①年金手帳又は納付書など基礎
年金番号のわかるもの ②口座番号のわかるものと
お届け印　問加古川年金事務所☎079-427-4740　
問保険課国保年金医療係☎079-435-2581

募 集
自衛隊兵庫地方協力本部
自衛官募集案内
次のとおり各種自衛官を募集しています。 ①幹
部候補生（一般・歯科／薬剤科）　対 対象となる
応募資格は、大卒程度試験か院卒者試験かにより、
また歯科か薬剤科かによって異なりますので、QR
コードを読み取ってご確認ください。 ②一般曹
候補生　対採用日現在18歳以上33歳未満、かつ
採用予定月の末日現在33歳に達していない人　
③自衛官候補生　対採用日現在18歳以上33歳未
満、かつ採用予定月の末日現在33歳に達していな
い人　※受験種目、受付期間、試験日その他の詳
細は、自衛官募集のQRコードを読み取
ってご確認ください。問自衛隊兵庫地
方協力本部☎079-426-3290

加古郡広域シルバー人材センター
会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意欲のある人
の入会をお待ちしております。●入会
説明会　日毎月第４水曜日10時（日程
の都合が悪い場合は、ご相談ください）　
問 シルバー人材センター☎079-437-
7386

税 と 財 務
忘れていませんか
原付などの廃車手続き
軽自動車税（種別割）は毎年、４月１日現在で軽
自動車などを所有する人にかかります。このため、
他の人に譲り渡したり盗難に遭ったりした場合で
も、令和６年４月１日までに届出がなければ、令
和６年度の軽自動車税（種別割）が課税されます。
また、所有者が亡くなった場合でも名義は変わっ
ていませんので、届出をしてください。 届出・
問合せ原動機付自転車･小型特殊自動車は、税務課
☎079-435-0358　 軽三輪・軽四輪は、軽自動
車検査協会兵庫事務
所姫路支所☎050-
3816-1848　 軽
二輪・二輪の小型自
動車は、姫路自動車
検査登録事務所☎
050-5540-2067

※令和６年度軽自動車税（種別割）の納期限は令和
６年５月31日（金）です。

シルバー人材
センター

自衛官募集

海上保安官
募集案内

436436

250250

←至岡山 至神戸→

←至岡山 至神戸→

2姫路バイパス

姫路南ランプ

市川ランプ

山陽電鉄

山陽特殊製鋼

郵便局

飾磨警察署

バス停

姫 路
JR姫 路

飾 磨 妻 鹿

手
柄

亀
山

市
川

N

飾磨臨海大橋 姫路自動車
検査登録事務所

バス停

町内に転居

町外に転出

原動機付自転車（125cc以下）、小型特殊自動車（トラクター・コンバインなど）の手続き

町外から転入

町外の人から

町外の人に

町内の人から

手続きは不要です。

名
義
変
更

1. ナンバープレート(そのまま使用する場合
は不要)
2. 登録票（無くても可）
3. 廃車証明書、譲渡証明書など
4. 本人確認ができるもの

1. ナンバープレート
2. 登録票（無くても可）
3. 本人確認ができるもの
※解体証明書が必要な場合もあります。
※盗難の場合、警察の受理番号･届出日･届
出警察署名

廃
　
　車

1. 販売証明書、廃車証明書、譲渡証明書など
2. 本人確認ができるもの ※住所を確認でき
るものが必要な場合もあります。

登
　録

届け出に必要なもの
新規購入 

住所変更

譲り
受ける 

譲渡する 

処分する・使用不能・
盗まれた

町内の人に

住所変更

令和５年度コミュニティ助成事業で備品を購入
しました

（一財）自治総合センターが、宝くじの受託収入
を財源として実施しているコミュニティ助成事
業で、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上
を図るものです。
　この助成を受けて町内の４つのコミセンに活
動に必要な備品を整備しました。

海上保安官募集　新卒だけではありません！転職でも大丈夫！！学生採用されると同時に国家公務
員の身分になります！ 海上保安学校学生採用試験（特別） インターネット受付期間２月22日（木）
～３月11日（月） 第一次試験５月12日（日）問加古川海上保安署☎079-435-0671
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保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談3月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
　　　　予約制で１人45分程度の相談です。
　　　　▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬手帳
（お持ちの人）

３月13日（水）
13：30～15：30 野添コミセン 播磨町民（生活習慣病が

気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　３月11日（月）、25日（月）
　　　　13：00～14：00
※11日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　３月６日（水）、13日（水）
　　　　９：10～10：10
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　３月13日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～12：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

健 康 づ く り
シニア健幸運動教室
認知症や転倒・骨折を予防するための楽しい運動
教室です。日 場①３月13日（水）９時30分～10時
30分野添コミセン　②３月15日（金）９時30分～
10時30分福祉会館　③３月28日（木）14時～15
時南部コミセン　※複数参加可能です（どの会場
も全て同じ内容です）　対播磨町国民健康保険加入
者か75歳以上の方　定各日30人　内ストレッチ、
タオル体操、ストレス改善呼吸法など　講北山脳
活塾　健康運動指導士　持 フェイスタオル１枚、 
水分、 動きやすい服装、上靴（福祉会館と南部コミ
センのみ）　費無料　申事前予約制です。
各開催日の２日前までに電話またはQR
コードよりお申込みください。問保険
課国保年金医療係☎079-435-2581

 

健康測定＆健康相談会
～目指せ！生活習慣病予防！～
生活習慣病に関する健康測定や健康相談を行う健
康イベントです！日３月27日（水）①9時40分～　
②10時30分～　③11時20分～　④12時10分～　
⑤14時10分～ ⑥15時～　⑦15時50分～　⑧16
時40分～　場中央公民館　対播磨町国民健康保険
加入者か75歳以上の方　定先着16人　内ベジチ
ェック（野菜摂取量測定）、歩行年齢測定、個別健
康相談　持健診結果、筆記用具　費無料　申事前
予約制です。３月７日（木）までに電話でお申込み
ください。問保険課国保年金医療係☎079-435-
2581

シニア健幸運
動教室申込み
フォーム

保 健 と 福 祉
妊婦歯科健診の健診内容が変わります
母子健康手帳発行時に配布している妊婦歯科健診
受診券を提示すると、自己負担額500円で歯科健
診とPMTC（上の前歯または下の前歯のいずれか一
方のクリーニング）が受けられますが、令和６年４
月以降は歯科健診のみとなります。PMTCを希望
する場合は令和６年３月末までに協力医療機関に
て受診してください。なお、現在配布している妊
婦歯科健診受診券は、令和６年４月以降
も引き続き利用できます。※詳細につ
いては、ホームページをご覧ください。
問 こども課そだち支援係☎079-435-
0366

令和５年度一般不妊治療費・不育症治療費助成
申請は３月29日（金）までに
播磨町では、一般不妊治療または不育症治療を受
けられたご夫婦に対し、経済的な負担の軽減を図
るため、治療に要する費用の一部を助成していま
す。令和５年１月１日から令和５年12月31日の間
に、医療機関及び医療機関からの処方により院外
処方を受けた薬局等に対し支払った費用が対象と
なります。（不育症治療は保険適用外のみ）　対令
和５年１月１日から令和５年12月31日の間に、一
般不妊治療または不育症治療を受けた
播磨町内在住の夫婦（どちらも受けた場
合は、両方の申請が可能です）　申３月
29日（金）まで。必要書類はこども課窓
口でお渡ししますので、申請される場合
はお早めにお越しください。※詳細は、
ホームページをご覧ください。問こど
も課そだち支援係☎079-435-0366

全国B型肝炎訴訟大阪原告団・弁護士団
Ｂ型肝炎被害者救済のための無料相談・説明会
日３月９日（土）13時30分～15時30分（最終受
付）　場加古川市民会館第３会議室　※参加費無
料・事前予約不要　内幼少時の予防接種によって
Ｂ型肝炎ウイルスに感染した被害者に給付金を支
払う『特別措置法』が制定されました。より多くの
方に制度を利用していただくことを目的にした相
談・説明会です。問玉田法律事務所☎06-6809-
2144

 

令和６年４月１日から合理的配慮の提供が義務
化されます
合理的配慮とは、障がいの有無に関わらず、誰し
もが平等に暮らせるように、一人ひとりの特徴や
場面に応じて発生する障害や困難を取り除くため
の、個別の調整や変更のことを言います。合理的
配慮の提供は、これまで行政機関などは義務、事
業者は努力義務とされ
ていましたが、令和６
年４月１日から事業者
も義務化されること
となります。詳しくは
内閣府ホームページを
ご覧ください。 問 健
康福祉課障害福祉係☎
079-435-2361

保 険 と 年 金
付加保険料を納付しませんか
定額保険料に月額400円上乗せして納付すること
で、受給する年金額を増やすことができます。納
付できるのは次の人です。対 ①第１号被保険者　
②任意加入保険者（65歳以上の人を除く）　※ただ
し、国民年金基金に加入している人、保険料を免
除されている人は納付できません。 付加年金額
付加年金額は「200円×付加保険料納付月数」です。

計算例（付加保険料を10年間納付した場合の付
加保険料と付加年金額）　 付加保険料　48,000
円＝（400円×120月）　 付加年金額　24,000
円＝（200円×120月）　２年間受給した場合の
付加年金額の合計額は、納付した付加保険料の合
計額と同額になるため、お得です。なお、老齢基
礎年金を繰上げ受給または繰下げ受給する場合に
は、付加年金額も老齢基礎年金の減額率・増額率
に応じて減額・増額されます。 付加保険料の手
続き　付加保険料の納付申出の手続きは、「国民年
金付加保険料納付申出書」を保険課に提出してくだ
さい。 注意点　・申し込んだ月分からの納付と
なります。・納期限は翌月末日です。・納期限を経過
した場合でも、２年間は納付できます。・納付を辞
退するときは、「付加保険料納付辞退申出書」の提出
が必要です。 必要書類　年金手帳又は納付書な
ど基礎年金番号のわかるもの　問加古川年金事務
所☎079-427-4740　問保険課国保年金医療係☎
079-435-2581

一般不妊治療

不育症治療

妊婦歯科健診

内閣府ホーム
ページ合理的
配慮

令和6年4月1日から

合理的配慮の
提供が義務化
されます！

令和6年4月1日から

合理的配慮の
提供が義務化
されます！

障害者差別解消法が変わります！
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改正後

令和 3 年に障害者差別解消法が改正され、事業者による障害のある人への
合理的配慮の提供が義務化されました。
障害のある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら
共に生きる社会の実現に向け、事業者の皆さまもどのような取組ができるか、
このリーフレットを通じて考えていきましょう！

努力義務
⇒義務
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広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
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