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すくすく保健相談
授乳相談（予約制）
助産師が授乳方法についてアドバ
イスします

日１月24日（火）9時40分～12時10分
場中央公民館対おおむね1歳未満の母子

申こども課そだち支援係
☎079-435-0366

赤ちゃん相談（予約制）
保健師、栄養士が相談に応じます

日１月10日（火）9時30分〜11時30分
場南部子育て支援センター対おおむね1
歳未満の母子※わくわくさろんの中で実
施します。

申南部子育て支援センター
☎079-437-4188

日１月11日（水）9時30分〜11時30分
場北部子育て支援センター対おおむね1
歳未満の母子※ニコニコさろんの中で実
施します。

申北部子育て支援センター
☎078-944-0717

子育て・教育・子どものための相談
母子父子家庭相談（予約が必要） 日１月13日（金）、27日（金）

10時～16時場健康福祉課
申 問健康福祉課地域福祉係
☎079-435-0311

子育て相談（事前問合せが必要）

日毎週月～土曜日（祝日、12月29日〜
１月３日を除く）10時～16時場北部子
育て支援センター

問北部子育て支援センター
☎078-944-0717

日毎週月～土曜日（祝日、12月29日〜
１月３日を除く）10時～16時場南部子
育て支援センター

問南部子育て支援センター
☎079-437-4188

臨床心理士による子育て相談
（予約が必要）

日１月５日(木)13時～15時
場北部子育て支援センター

申 問北部子育て支援センター
☎078-944-0717

日１月26日(木)13時～15時
場南部子育て支援センター

申 問南部子育て支援センター
☎079-437-4188

主任児童委員による子育て相談
１月はお休みとなりますので、ご了承く
ださい。
場福祉しあわせセンター

問播磨町社会福祉協議会
☎079-435-1712

子ども悩み相談
播磨町教育委員会内の相談室です

日毎週月・火・木・金曜日（12月27日
（火）〜１月３日（火）を除く）9時～16時
場 相ふれあいルーム☎079-437-4141

問ふれあいルーム
☎079-437-4141

今月のすくすく保健行事　乳幼児健康診査の予定　こども課そだち支援係☎079-435-0366
詳しくは、個別にお送りする通知（受診票など）をご確認ください。９時以降に警報が発令された場合などは中止になります。
乳児健康診査 10ヵ月児健康診査

日１月20日（金）場中央公民館対令和４年９月生 日２月末日まで場播磨町、稲美町、加古川市内の協力
医療機関対令和４年３月生

１歳６ヵ月児健康診査 ３歳児健康診査
日１月６日（金）場中央公民館対令和３年６月生 日１月13日（金）場中央公民館対令和元年10月生

南部子育て支援センター
「わくわくさろん」
身長と体重の測定の後、同じ年齢のお

友達と楽しい時間を過ごしましょう。日１月10日
（火）９時20分～10時20分、10時30分～11時30
分。場南部子育て支援センター。対（０歳児）令和
３年４月２日以降に生まれた乳幼児。定各回先着
15組。持お茶、タオル（大１枚、小１枚）。※動き
やすい服装でお越しください。※駐車場が少ない
ので、徒歩・自転車でお越しください。申随時受
付中。南部子育て支援センター☎079-437-4188

北部子育て支援センター
「ニコニコさろん」
身長と体重の測定の後、同じ年齢のお

友達と楽しい時間を過ごしましょう。日１月11日
（水）９時20分～10時20分、10時30分～11時30
分。場北部子育て支援センター。対（０歳児）令和
３年４月２日以降に生まれた乳幼児。定各回先着
20組。持お茶、タオル（大１枚、小１枚）。※動き
やすい服装でお越しください。※駐車場が少ない
ので、徒歩・自転車でお越しください。申随時受
付中。北部子育て支援センター☎078-944-0717

子育て講座「イヤイヤ期～自立していくための
大事なステップ～」
イヤイヤ期は、自立への第一歩です。みんなで
上手に乗り切りましょう。日１月20日（金）10
時～11時30分。場野添コミセン。対おおむね
１～３歳の子どもの保護者。定 先着15人（託
児先着15人）。※託児を利用した母子分離での
講座です。（原則生後６カ月から）。講西中晴美。
申１月４日（水）９時から電話または直接受け付
けます。北部子育て支援センター☎078-944-
0717。※駐車場が少ないので、徒歩か自転車で
お越しください。

ベビーマッサージ
ホホバオイルを使ったベビーマッサージです。
日１月27日（金）10時～11時。場南部子育て支
援センター。対令和４年８月～11月に生まれた
乳児とその保護者。定先着12組。講滝川美紀。
持 バスタオル、水分補給用の飲みもの。費 オ
イル代200円。申１月４日（水）９時から受け付け
ます。費用を添えて南部子育て支援センターで
申し込み。（電話申込み不可）☎079-437-4188。
※初めての人を優先します。※北部子育て支援
センターでは２月に開催する予定です。※駐車
場が少ないので、徒歩か自転車でお越しください。 

ベビー親子体操教室
ストレッチや簡単な運動遊びで体と心をほぐし
ます。日１月９日（月）。●１～２歳児時 10時
～10時45分。●２～３歳児時 11時～11時45
分。場２階中体育室畳。定各回先着10人。費
300円。申 問電話にてお申し込みください。ス
ポーツクラブ21はりま☎079-437-2201

図書館においでよ！
●絵本をたのしむ会　日１月10日（火）、17日

（火）、24日（火）11時～11時30分。対０歳〜。
場児童書コーナー
●おはなし会　日１月７日 (土）、14日（土）、
21日（土）、28日（土）15時～15時30分。対４
歳〜。場２階視聴覚室
●英語DEえほん　 日１月22日（日）15時～
15時30分。場児童書コーナー

としょかんのほんだな（児童書）
「干支のどうぶつ、だいしゅうごう！」

作品名 作者
7ひきのこうさぎ ジョン・ベッカー／ぶん
うさぎちゃんスキーへいく せな　けいこ／作・絵
こうさぎとおちばおくりのうた わたり　むつこ／作
うさぎのマリーのフルーツパーラー 小手鞠　るい／さく
うさぎのみみしばり 浜田　広介／作

いずみ会
子育てママの料理教室
今月のテーマは「体を温める料理（貧血予防）」で
す。日１月13日（金）10時～13時。場南部コミ
セン。定 10人程度。費 400円（当日徴収）。※
託児はありません。持エプロン、バンダナ、ふ
きん、筆記用具。申 問事前にお申し込みくださ
い。教育総務課学事係☎079-435-0533

北部子育て支援センター
西野添 2 丁目 10-34
日曜、祝日、年末年始（12月29日
～１月３日）休館
☎０７８－９４４－０７１７

南部子育て支援センター
北本荘 3 丁目 2-31
日曜、祝日、年末年始（12月29日
～１月３日）休館
☎０７９－４３７－４１８８

わん はりま つこくぱ

大好きなリンゴジュースをもらってニッコリ

松浦  旺佑くん
ま つ う ら お う す け

（東野添）
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