
健康
ポイント
対象

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

・健診の受診
・「健康ポイント対象」のマ
ークがついた町のイベントや
教室への参加
・毎日の健康記録
の３つの健康づくりに取り組
み、ポイントを５つ集めると、
先着1000人にプレゼントを
お渡しします。

がん検診を受けて健康ポイン
トをもらいましょう！
　町で実施したがん検診の結
果をすこやか環境グループに
お持ちください。健康ポイン
トを付与します。
▶問合せ　
すこやか環境グループ
☎079（435）2611

結果が
「要精密検査」
の場合

　がん検診の結果「要精密
検査」となった場合は、必
ず精密検査を受けてくださ
い。精密検査では、内視鏡
検査・ＣＴ検査・超音波検
査・細胞をとる細胞診など、
より詳しい検査をし、病変
がどのような状態なのか、
治療が必要な状態なのかを
診断します。
　また、現在何らかの症状
がある人は、がん検診を受
けるのではなく、医療機関
を受診し、早めに医師の診
察や検査を受けてください。

健康
ポイント
対象

▼
問
合
せ　
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ　
☎
０
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早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
が
ん
は
９
割
が
治
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
播
磨
町
で
は
、
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳

が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
の
６
種
類
の
が
ん
検
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
多
く
の
人
に
受
診
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

心
配
な
人
へ

感
染
症
対
策
を
十
分
に
行
っ
て

い
ま
す

　
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

安
心
し
て
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
健
診
実
施
機
関
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
基
づ
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
早
期
が
ん
は
無
症
状
で
あ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
を
恐
れ
て
が
ん
検
診

を
受
診
し
な
い
こ
と
で
、
が
ん
の
発

見
が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
、
自
分

の
体
を
き
ち
ん
と
知
る
こ
と
が
健
康

維
持
の
第
一
歩
で
す
。

費
用
が
気
に
な
る
人
へ

町
の
が
ん
検
診
は
安
価
で
す

　
町
が
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診
は
、

自
己
負
担
額
が
検
診
費
用
の
２
割
程

度
と
、非
常
に
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
人
は
、肺
が
ん（
レ

ン
ト
ゲ
ン
）・
胃
が
ん（
レ
ン
ト
ゲ

ン
）・
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
の

４
種
類
の
検
診
が
無
料
で
す
。（
手
続

き
不
要
）

　
生
活
保
護
世
帯
・
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
人
は
、右
記
の
が
ん
検
診
に

加
え
て
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
査
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
費
用
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。加
古
川
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
後
、受
診
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
身
分
証
明
書
を
お

持
ち
の
う
え
、す
こ
や
か
環
境
グ
ル

ー
プ
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
代
理

人
が
申
請
す
る
場
合
は
、委
任
状
と

代
理
人
の
身
分
証
明
書
も
必
要
で
す
）

町
の
が
ん
検
診
は
加
入
保
険
を
問
い

ま
せ
ん

が
ん
検
診
の
み
の
受
診
も

可
能
で
す

　
職
場
の
健
診
に
が
ん
検
診
が
な
い

人
な
ど
、が
ん
検
診
の
み
の
受
診
も

可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
行

き
に
く
い
人
へ

①
播
磨
町
役
場
か
ら

　
往
復
バ
ス
が
出
ま
す

　
播
磨
町
役
場
か
ら
加
古
川
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
、往
復
バ
ス
を
運

行
す
る
日
が
あ
り
ま
す
。利
用
を
ご

希
望
の
人
は
、検
診
予
約
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。（
通
訳
・
介
助
な
ど

の
人
以
外
の
同
行
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
）

②
町
内
に
巡
回
検
診
バ
ス

　
が
来
ま
す

　
中
央
公
民
館
・
福
祉
会
館
・
野
添

コ
ミ
セ
ン
・
南
部
コ
ミ
セ
ン
に
巡
回

検
診
バ
ス
が
来
て
、検
診
を
受
け
ら

れ
る
日
が
あ
り
ま
す
。（
日
程
は
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は「
令
和
４
年
度

播
磨
町
健
診
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

車
い
す
を
利
用
す
る
人
へ

令
和
５
年
１
月
27
日
㈮
中
央
公

民
館
検
診
で
、
肺
が
ん
検
診
が

受
け
ら
れ
ま
す

　
リ
フ
ト
付
き
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
検

診
車
に
よ
り
、専
用
の
車
い
す
に
乗
っ

た
ま
ま
、昇
降
リ
フ
ト
で
安
全
に
検
診

車
に
乗
り
込
め
、そ
の
ま
ま
撮
影
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

平
日
は
都
合
が
合
わ
な
い
と
い
う
人
へ

10
月
の
第
３
日
曜
日
に

マ
ン
モ
サ
ン
デ
ー
を
実
施

今
年
度
は
10
月
16
日
㈰

　
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、基
本（
特
定
）健
診

と
が
ん
検
診
が
受
診
で
き
ま
す
。平
日

の
受
診
が
難
し
い
人
は
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
た
い
人
へ

協
力
医
療
機
関（
加
古
川
市
、　

稲
美
町
）で
も
受
診
で
き
ま
す

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、身
近
な
医
療

機
関
で
の
個
別
検
診
も
選
択
で
き
ま
す
。

都
合
の
良
い
日
時
に
受
診
で
き
る
の
で

お
勧
め
で
す
。

▼
検
診
期
間　
令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

▼
申
込
方
法　
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
に
申
し
込
み
後
、受
診
券
が
自
宅

に
郵
送
さ
れ
ま
す
。協
力
医
療
機
関
へ

予
約
後
、受
診
券
を
持
っ
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い

▼
申
込
み

　加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
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平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
、８
月
13
日
〜
15
日
、

12
月
29
日
〜
１
月
４
日
を
除
く
）

▼
予
約
以
外
の
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

はりま活き生き
＊健康ポイント

いい がんは播磨町の死因第１位
図：播磨町死因別死亡者割合（平成28年～令和２年）

播磨町のがん検診受診率が低い状況です！

（兵庫県疾病対策課作成資料より）

※41市町中の順位。≪播磨町がん検診受診率の県内順位≫
年度
平成30
令和１
令和２

胃がん
17位
27位
29位

大腸がん
33位
34位
34位

肺がん
33位
32位
32位

乳がん
35位
36位
36位

子宮頸がん
38位
38位
39位

その他
24%

脳血管疾患
5%

腎疾患
3% 心疾患

15％肺炎・気管支炎
13％

老衰
12％

健診のご案内

日本人に多いがん

（出典：国立がん研究センターがん情報サービス）

●肺がん ●乳がんがん死亡数第１位
喫煙者は非喫煙者の 3～ 4倍の確率で
肺がんになりやすく、受動喫煙も肺が
んリスクを 2～ 3割程度高めます。

女性のがん罹患率第１位
女性の死亡数で第４位
月１回の自己検診（触診）も効果があり
ます。

●子宮がん 女性のがん罹患率第５位
30～40歳代女性で増加傾向です。

●胃がん がん死亡数第３位
50歳代以降でかかる人が多いです。

●大腸がん がん死亡数第２位
り患率は年々増加傾向にあり、男性は
女性の1.3倍かかっています。

悪性新生物
28%

4
広報はりま 4.8

5
広報はりま 4.8


