
健康ポイントを集めてみませんか？　播磨町では、楽しみながら健康づくりに取り組んでもらえるよう
「健康ポイント」制度を実施しています。ポイントを５個集めれば、先着300人に景品をプレゼントしま
す。特定健診やがん検診を受けるほか、健康相談や健康教室への参加などでポイントがもらえます。
左のマークが目印です。
▶問合せ　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１

健康
ポイント
対象

健
康
講
座（
運
動
）

▼
日
時　
12
月
13
日
㈪

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
総
合
体
育
館　

２
階
中
体
育
室

▼
内
容　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
有
酸
素
運
動

▼
対
象　
町
民

▼
定
員　
30
人

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

（
運
動
に
も
使
用
す
る
た
め
長

め
の
も
の
）、
水
分
補
給
で
き

る
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装
、

上
靴
、
マ
ス
ク

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

　
男
性
も
女
性
も
プ
チ
ダ
イ
エ 

ッ
ト
を
し
ま
せ
ん
か
？
夜
の
時

間
に
開
催
す
る
教
室
で
す
。

　
緊
急
事
態
宣
言
延
長
に
伴
い

一
度
延
期
に
な
り
ま
し
た
が
、

こ
の
度
開
催
が
決
ま
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
月
19
日
～
３
月
16

日　
毎
週
水
曜
日　
計
８
回

午
後
７
時
45
分
～
８
時
45
分

※
２
月
23
日
㈷
を
除
く
。

▼
場
所　
健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー　
３
階
大
会
議
室

▼
内
容　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ

ガ
、
ダ
ン
ス
、
Z
U
M
B
A
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど

▼
講
師　
健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー

▼
対
象　
40
～
64
歳
の
播
磨
町

民▼
定
員　
30
人

▼
費
用　

２
千
円
（
途
中
か
ら

の
参
加
も
可
能
で
す
が
、
金
額

は
変
わ
り
ま
せ
ん
）

▼
持
ち
物　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　

駐
車
場
（
有
料
１

０
０
円
）
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
健
康
の
た
め
、
徒
歩
か
自

転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
申
込
み
・
問
合
せ

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
３
５
）５
５
７
８

料
理
教
室

　

今
月
の
テ
ー
マ
は
「
食
物
繊

維
を
し
っ
か
り
と
っ
て
（
お
も

て
な
し
料
理
）」
で
す
。

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

●
い
ず
み
会
料
理
教
室

▼
日
時
・
場
所　

い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

12
月
８
日
㈬
野
添
コ
ミ
セ
ン

12
月
15
日
㈬
南
部
コ
ミ
セ
ン

12
月
17
日
㈮
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
費
用　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
男
性
料
理
教
室

▼
日
時　
12
月
18
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
子
育
て
マ
マ
の
料
理
教
室

▼
日
時　
12
月
10
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　
４
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
病
講
演
会

～
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
も

あ
り
ま
す
～

▼
開
催
日　
12
月
23
日
㈭

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
時
間
・
内
容　

左
表
の
と
お

り

▼
対
象　
播
磨
町
民

＊
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
手
の

ひ
ら
を
セ
ン
サ
ー
に
当
て
る
だ

け
で
、
野
菜
の
摂
取
量
や
充
足

度
を
測
定
す
る
も
の
で
す
。
野

菜
不
足
か
ど
う
か
を
判
定
し
ま

す
。

▼
定
員

・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
＆
簡
易
式
血

管
年
齢
測
定
１
時
間
あ
た
り　

30
人

・
生
活
習
慣
病
講
演
会　
40
人

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
個
別

相
談
を
希
望
の
人
は
食
事
記
録 

・
健
診
結
果
（
検
査
結
果
）

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

測
定
、

講
演
会
と
も
に
事
前
予
約
制
で

す
。
12
月
１
日
㈬
午
前
８
時
30

分
か
ら
、
予
約
受
付
を
開
始
し

ま
す

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

「
生
活
習
慣
病
講
演
会
」の
前

に
、肝
炎
検
査
及
び

胃
が
ん
リ
ス
ク
検

査
を
実
施
し
ま
す

▼
日
時　
12
月
23
日
㈭

午
後
１
時
～
１
時
30
分

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
対
象　
肝
炎
検
査
無
料
受
診

券
が
届
い
た
人
（
胃
が
ん
リ
ス

ク
検
査
を
過
去
に
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
と
同
時
に
検
査
で
き
ま
す
）

▼
持
ち
物　
肝
炎
無
料
受
診
券
、

健
康
保
険
証

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
申
込
み
（
予
約
）　

加
古
川

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
３

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時兵
庫
県
立
加
古
川
医
療
セ
ン
タ
ー

第
13
回　

県
か
こ
県
民
フ 

ォ
ー
ラ
ム
「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ

時
代
を
健
康
に
生
き
抜
く
た

め
に
！
～
あ
な
た
の
生
活
ス

タ
イ
ル
大
丈
夫
で
す
か
～
」

▼
日
時　
令
和
４
年
１
月
15
日

㈯　
午
後
２
時
～
４
時

※
事
前
に
、
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

▼
場
所　

加
古
川
市
民
会
館　

中
ホ
ー
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ

兵
庫
県
立
加
古
川
医
療
セ
ン
タ 

ー　
地
域
医
療
連
携
部

☎
０
７
９（
４
９
７
）７
０
１
０

保
健

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

に
つ
い
て
、
対
象
の
人
に
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

　
ど
ち
ら
も
女
性
な
ら
誰
で
も

か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
利
用
し
て
検
診
を
受
け
、

健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

▼
対
象　
令
和
３
年
４
月
20
日

時
点
で
播
磨
町
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人
で
、
次
の
生
年
月

日
の
人

子
宮
頸
が
ん

平
成
12
年
4
月
2
日
～
平
成
13

年
4
月
1
日
生

乳
が
ん

昭
和
55
年
4
月
2
日
～
昭
和
56

年
4
月
1
日
生

▼
検
診
場
所
・
申
込
み

①
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

☎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
３

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
（
12
月
29
日
～
1
月
4
日
を

除
く
）

②
協
力
医
療
機
関

案
内
時
に
同
封
し
た
医
療
機
関

に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
期
限　
令
和
４
年
２
月
末
日

※
乳
が
ん
検
診
で
協
力
医
療
機

関
を
受
診
す
る
場
合
は
、
令
和

４
年
１
月
31
日
ま
で
。

※
１
月
以
降
に
な
る
と
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
早
く
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
以
外
の
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
無
料
受

診
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
に
つ
い

て
、
対
象
の
人
に
無
料
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
過
去
に
受
診
し
た
こ
と
が
な

い
人
は
、
肝
臓
病
の
主
な
原
因

と
な
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

有
無
を
確
認
し
、
適
切
な
治
療

を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
対
象　
令
和
３
年
４
月
20
日

時
点
で
播
磨
町
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人
で
、
過
去
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談12月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
巡回健診　
▶申込み　加古川総合保健センター　
☎079（429）2923　平日８：30 ～ 17：00

12月20日（月）、23日（木） 中央公民館
検査内容・対象・費用な
どは町ホームページにて
ご確認ください

健康・栄養相談
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。予約制
で１人45分程度の相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬
手帳（お持ちの人）

12月 7 日（火） 9 ：30～15：30 福祉会館
74歳以下の播磨町民

12月16日（木）13：30～15：30 南部コミセン

12月24日（金） 9 ：00～11：00 福祉会館 後期高齢者医療加入者

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　12月13日（月）、20日（月）
　　　　13：00～14：00
※13日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　12月 1 日（水）、8 日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　12月15日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079（422）0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079（431）8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日～15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健
康
教
室・

講
　
　
座・

イ
ベ
ン
ト健康

ポイント
対象

健康
ポイント
対象

時間 内容

10：00～13：30 ◆ベジチェック＊＆簡易式血管年齢測定（要申込）
◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による相談（希望者のみ）

13：30～14：30
（質疑応答14：30

～30分程度）

生活習慣病講演会（要申込）
「知っていますか？生活習慣病と新型コロナウイルス感染症と
の関係」　▶講師　楯谷三四郎（糖尿病内科・内科・眼科たて
やクリニック）

14：30～16：00 ◆ベジチェック＊＆簡易式血管年齢測定（要申込）
◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による相談（希望者のみ）

情
報
の
ペ
ー
ジ

子 

育 

て

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

播
磨
町
の
教
育

健
康
と
保
健

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

健
康
と
保
健
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　ついこの間まで暑いと思
っていましたが、すっかり
寒くなりましたね。
　最近、コロナ禍の影響も
あり、お子さんたちが外遊
びでしっかり身体を動かす
時間が減っています。活動

のパワーが有り余って夜が寝にくい、身体作りがあまり
できずに姿勢が悪くなったり運動が苦手になるなど、お
子さんたちの運動不足も生活に大きな影響が出てきてい
ます。
　そこで、お子さんとご家族でたくさん遊んでほしい遊
びを紹介します。
○抱っこでバランスゲーム
　お子さんを抱っこで持ち上げて、前後左右に揺らすゲ
ームです。抱っこするのはお子さんのお尻～太ももあた
りだけにして、上半身はフリーな状態にします。お子さ
んは揺れるところを頑張って落ちないように身体をキー
プしましょう。
 

○ボール蹴り遊び
　その場に立ったままボールを蹴ってみましょう。片足
立ちで運動することで、全身を使ってバランスをとる練
習になります。また、転がってきたボールを足で止める
運動も効果的です。蹴る距離を長くする必要はありませ
んので、外で遊びにくい場合は柔らかいボールを使って
屋内(廊下など)でもやってみましょう。
○だるまさんが転んだ
　お父さん、お母さんが子どもの頃はたくさん遊んだの
ではないでしょうか。だるまさんが転んだゲームは、号
令を聞きながら走ったり止まったりを繰り返すため、止
まる際に身体を踏ん張る練習になります。号令を聞く練
習も併せてできるのでお勧めです。

　寒い時期ですが、たく
さん遊ぶことで身体も暖
まってきます。しっかり
身体を動かして遊びまし
ょう。

▶問合せ　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１子育て応援

すくすく
タイム

運動不足に注意！　作業療法士　髙津 千佳

12月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
12月の  　　　　保健行事と相談

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査
15日（水）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

令和３年８月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

１月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の小
児科（協力医療機関）

令和３年２月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査
 3 日（金）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

令和２年５月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査
10日（金）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

平成30年９月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 21日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバ
イスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
 1 日（水）９：30 ～ 11：30
南部子育て支援センター
15日（水）９：30 ～ 11：30
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

保健師、栄養士が相談に応じます。
ニコニコさろん、わくわくさろんの
中で実施します。（予約制）　北部子
育 て 支 援 セ ン タ ー ☎078（944）
0717　南部子育て支援センター
☎079（437）4188

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。

が
な
い
、
次
の
生
年
月
日
の
人

・
昭
和
55
年
4
月
2
日
～
56
年

4
月
1
日
生

・
昭
和
50
年
4
月
2
日
～
51
年

4
月
1
日
生

・
昭
和
45
年
4
月
2
日
～
46
年

4
月
1
日
生

・
昭
和
40
年
4
月
2
日
～
41
年

4
月
1
日
生

・
昭
和
35
年
4
月
2
日
～
36
年

4
月
1
日
生

・
昭
和
30
年
4
月
2
日
～
31
年

4
月
1
日
生

・
昭
和
25
年
4
月
2
日
～
26
年

4
月
1
日
生

▼
検
診
場
所

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、

中
央
公
民
館
、
野
添
コ
ミ
セ
ン
、

福
祉
会
館

▼
申
込
み　

必
ず
、
事
前
に
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
３

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
（
12
月
29
日
～
1
月
4
日
を

除
く
）

▼
期
限　
令
和
４
年
２
月
末
日

※
１
月
以
降
に
な
る
と
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
早
く
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
以
外
の
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
及
び
無
料

券
の
再
発
行

　
紛
失
し
た
人
、
令
和
３
年
４

月
20
日
以
降
に
転
入
し
て
き
た

人
で
前
住
所
地
で
検
診
を
受
け

て
い
な
い
人
は
再
発
行
し
ま
す
。

本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参

の
う
え
、
す
こ
や
か
環
境
グ
ル 

ー
プ
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
に
関
す
る
健
康
相

談
窓
口
ダ
イ
ヤ
ル
の
ご
案
内

　
今
年
度
の
特
定
健
診
は
受
け

ら
れ
ま
し
た
か
？
こ
の
度
、
特

定
健
診
に
関
す
る
疑
問
点
解
消

の
た
め
、
健
康
相
談
窓
口
ダ
イ

ヤ
ル
を
開
設
し
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
受
診
に
関
す
る

こ
と
や
健
診
受
診
後
の
検
査
結

果
に
つ
い
て
疑
問
点
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
保
健
師
な
ど
の

専
門
職
が
対
応
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
健
康
相
談
窓
口
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
２
３
６
）０
５
５

※
携
帯
か
ら
か
け
て
も
無
料
で

す
。

▼
設
置
期
間　
12
月
１
日
㈬
～ 

１
月
31
日
㈪
（
12
月
29
日
～
1

月
5
日
は
除
く
）

平
日　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

土
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
６

時

※
健
康
相
談
窓
口
ダ
イ
ヤ
ル
は
、

町
が
委
託
し
て
い
る
ジ
ェ
イ
エ

ム
シ
ー
株
式
会
社
の
専
門
職

（
保
健
師
な
ど
）が
対
応
し
ま
す
。

●
特
定
健
診
受
診
勧
奨
の
電
話

　
特
定
健
診
の
お
申
し
込
み
が

確
認
で
き
な
い
人
に
は
、
町
が

委
託
す
る
ジ
ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株

式
会
社
（　

０
１
２
０
（
２
３

６
）
０
５
５
）
よ
り
、
健
診
の

ご
案
内
の
お
電
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

播
磨
町
で

子
育
て
し
よ
う

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

絵
本
タ
イ
ム
を
楽
し
む
た
め
に

　
読
み
聞
か
せ
が
大
切
と
聞
く

け
れ
ど
、「
ど
ん
な
絵
本
を
選

べ
ば
い
い
の
？
」「
ど
ん
な
ふ

う
に
読
め
ば
い
い
の
？
」
な
ど
、

不
安
や
疑
問
を
解
消
し
な
が
ら
、

お
母
さ
ん
も
絵
本
の
世
界
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
12
月
22
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
野
添
コ
ミ
セ
ン

▼
講
師　
田
中
八
潮

▼
対
象　
町
内
在
住
の
乳
幼
児

の
保
護
者

▼
定
員　

先
着
15
人
（
託
児
先

着
15
人
）

※
講
座
は
母
子
分
離
の
形
で
の

参
加
に
な
り
ま
す
。
託
児
は
原

則
生
後
６
カ
月
よ
り
受
け
付
け

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
12
月
１

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
受
け
付
け
ま
す

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター

すやすや（０歳児）
令和３年４月２日～

わくわくさろん
　身長と体重の測定の後、同
じ年齢のお友達と楽しい時間
を過ごしましょう。
▶日時　12月１日（水）
9：00～10：20、
10：30～12 : 00
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着12組
▶持ち物　
タオル（大１枚、小１枚）

ニコニコさろん
　身長と体重の測定の後、同
じ年齢のお友達と楽しい時間
を過ごしましょう。
▶日時　12月15日（水）
9：00～10：20、
10：30～12 : 00
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着20組
▶持ち物　
タオル（大１枚、小１枚）

よちよち（０歳児）
令和２年４月２日～
　　３年４月１日生

▶持ち物　お茶、タオル　　　
▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でお越しください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。
▶問合せ　南部子育て支援センター☎079（437）4188　　　
　　　　　北部子育て支援センター☎078（944）0717

子育て支援センター　わくわく　ニコニコの活動の12月の予定
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