
９月は世界アルツハイマー月間です９月は世界アルツハイマー月間です

も
の
忘
れ
健
診
を
う
け
て
み
ま
せ
ん
か

最
近
、「
あ
れ
？
」と
思
う
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

▼
問
合
せ
　
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
３
６
１

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間（
認
知
症
理
解
促
進
月
間
）で
す

　
認
知
症
は
、
高
齢
に
な
れ
ば
誰
で
も

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
身
近
な
問
題

で
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
多
く
の
人
は
、
地
域
で
暮
ら

し
て
い
る
た
め
、
社
会
全
体
の
正
し
い

理
解
と
優
し
い
見
守
り
が
必
要
で
す
。

認
知
症
の
初
期
症
状

●
も
の
忘
れ

・
同
じ
話
を
繰
り
返
す

・
約
束
を
す
っ
ぽ
か
す

・
今
日
が
何
日
か
分
か
ら
な
く
な
り
、

ゴ
ミ
の
回
収
日
を
守
れ
な
く
な
る

・
同
じ
も
の
ば
か
り
買
っ
て
く
る

・
鍵
や
財
布
な
ど
の
忘
れ
物
や
探
し
物

が
増
え
る

・
料
理
の
味
付
け
が
お
か
し
く
な
る

●
理
解
力
・
判
断
速
度
の
低
下

・
買
い
物
の
支
払
い
計
算
が
難
し
く
な

り
、
小
銭
が
あ
っ
て
も
お
札
で
払
う

・
周
囲
の
会
話
速
度
に
つ
い
て
い
け
ず
、

理
解
が
難
し
く
な
る

・
真
夏
に
冬
物
の
衣
服
を
選
ぶ

●
集
中
力
・
作
業
能
力
の
低
下

・
読
書
好
き
の
人
が
本
を
読
ま
な
く
な

る
・
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
筋
が
追
え
な
く
な

り
、
見
な
く
な
る

●
精
神
的
混
乱
や
落
ち
込
み

・
好
き
だ
っ
た
趣
味
や
日
課
を
や
め
て

し
ま
う

・
人
付
き
合
い
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

・
や
る
気
が
な
く
な
り
、
身
だ
し
な
み

に
気
を
使
わ
な
く
な
る

・
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
る

な
ど
、
性
格
が
変
わ
る

進
行
す
る
と…

●
記
憶
障
害

・
直
近
の
こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
う

●
見
当
識
障
害

・
自
分
の
い
る
場
所
が
ど
こ
な
の
か
分

か
ら
な
く
な
る

・
家
族
で
あ
っ
て
も
誰
な
の
か
分
か
ら

な
く
な
る

●
理
解
力
・
判
断
力
の
障
害

・
お
金
を
支
払
わ
ず
に
買
い
物
を
し
て

し
ま
う

●
認
知
機
能
の
障
害

・
見
え
て
い
る
も
の
や
聞
こ
え
て
い
る

音
が
何
な
の
か
理
解
で
き
な
く
な
る

・
は
さ
み
な
ど
の
使
い
方
が
分
か
ら
な

く
な
る

認
知
症
は
、
早
く
気
づ
き
対
応

す
る
こ
と
が
重
要
で
す

　
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
言
わ

れ
る
認
知
症
予
備
軍
の
段
階
で
の
診
断

が
一
定
程
度
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の

方
の
約
50
％
の
人
が
５
年
間
で
認
知
症

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ

の
段
階
で
対
応
す
れ
ば
、
認
知
症
に
移

行
す
る
の
を
防
い
だ
り
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
可
能
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
く
気
づ
き
・
対
応
・
準
備
す
る
こ

と
で
、
そ
の
後
の
生
活
も
で
き
る
だ
け
、

今
ま
で
通
り
に
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
診
断

　
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
早
め
に

相
談
を
。
神
経
内
科
、
神
経
科
、
精
神

科
、
心
療
内
科
、
脳
神
経
外
科
、
も
の

忘
れ
外
来
、
認
知
症
外
来
な
ど
を
受
診

す
る
こ
と
が
基
本
で
す
が
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
紹
介
状
を

書
い
て
も
ら
え
た
り
、
認
知
症
に
詳
し

い
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
も
の
忘
れ
健
診
で
は
、
問
診
の
結
果

認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
人
に
、「
も
の
忘

れ
相
談
医
（
認
知
症
相
談
医
）
」
一
覧

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
相
談
医
は
、
ご
家
族
や
ご
本

人
の
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
「
も
の
忘

れ
」
あ
る
い
は
認
知
症
に
つ
い
て
、
気

軽
に
ご
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
医
療
機

関
で
す
。
医
療
機
関
は
予
約
制
の
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
を
希
望
す

る
場
合
、
事
前
に
各
医
療
機
関
に
電
話

な
ど
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
認

知
症
相
談
医
の
一
覧
は
、
加
古
川
医
師

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
確
認
い

た
だ
け
ま
す
。

早
く
気
づ
く
た
め
に

「
も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

や「
も
の
忘
れ
健
診
」を
ご
活
用

く
だ
さ
い

も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
ゲ
ー
ム
感
覚
で
、「
脳
」
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
が
で
き
ま
す
。
定
期
的
に
行
う
こ

と
で
、
認
知
症
の
早
期
発
見
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
播
磨
町
内
に
は
、
６
か
所
に
「
も
の

忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
所
要
時
間
は
約
５
分
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

も
の
忘
れ
健
診

　
も
の
忘
れ
が
気
に
な
っ
た
時
、
脳
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
た
問
診

な
ど
を
行
う
も
の
忘
れ
健
診
を
、
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
？
予
約
不
要
で
当
日
気

軽
に
受
け
ら
れ
る
も
の
忘
れ
健
診
を
、

実
施
し
て
い
ま
す
。
問
診
は
約
５
〜
６

分
。
無
料
で
す
。

▼
実
施
日
・
場
所

９
月
27
日
㈪  

中
央
公
民
館

９
月
29
日
㈬  

中
央
公
民
館

10
月
26
日
㈫  

野
添
コ
ミ
セ
ン

10
月
28
日
㈭  

南
部
コ
ミ
セ
ン

同じ話を
　繰り返す

約束を
すっぽかす

同じものばかり
　買ってくる

思
い
当
た
る
こ
と
、

　
　
　
あ
る
わ
ね

ゴミの回収日を
まもれない

12
月
20
日
㈪  

中
央
公
民
館

１
月
21
日
㈮  

中
央
公
民
館

１
月
28
日
㈮  

中
央
公
民
館

２
月
８
日
㈫  
野
添
コ
ミ
セ
ン

２
月
19
日
㈯ 
福
祉
会
館

▼
時
間
　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
11
時

30
分

▼
問
合
せ

　

播
磨
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
１
８
４
１

設置場所　役場（第1庁舎）、BiVi土山（土山駅
南交流スペース）、野添・東部・南部・西部コ
ミュニティーセンター

映画上映会
『徘徊　ママリン87歳の夏
　　～ちょっと笑えて　ちょっと切ない
　　　　　　　ドキュメンタリー映画～』

映画上映後、希望者に相談会と
もの忘れ健診を開催します。
①成年後見相談会　
※映画のお申し込みの際に、
ご予約ください。
②介護相談会（当日受付）
③もの忘れ健診（当日受付）

▶日時　9月18日（土）13：30～15：30
　　　　（受付13：00から）
▶場所　播磨町健康いきいきセンター　３階大ホール
▶定員　70人　入場無料
▶申込み・問合せ
播磨町地域包括支援センター　☎079（435）1841
Eメール　hokatsu@harima-wel.or.jp
※感染症拡大による中止や延期の可能性がありますの
で、お名前と連絡先を必ずお知らせください。

©風楽創作事務所

○「認知症」と「加齢によるもの忘れ」の違い
老化によるもの忘れ 認知症のもの忘れ

体験の一部を忘れる 体験全体を忘れる

日常生活に支障はない 日常生活に支障がある

ヒントがあると
思い出せる

ヒントがあっても
思い出せない

人や時間、場所など
見当がつく

人や時間、場所などの
見当がつかない
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