
相 談 窓 口（無料）
申＝予約など申し込み用電話番号　問＝問い合わせ用電話番号　相＝電話での相談ができる電話番号
相談名 日時／申込み・問合せ 場所

一
般
相
談

法律相談
（予約が必要）

１月 5 日（火）、19日（火）10：00 ～ 12：00
１月12日（火）、25日（月）18：00 ～ 20：00
申中央公民館窓口
電話での予約はできません。窓口にお越しください
問企画グループ☎079（435）0356 

中央公民館

心配ごと相談 毎週火曜日（祝日を除く）13：00 ～ 16：00
問播磨町社会福祉協議会☎079（435）1712　

福祉しあわせセ
ンター

行政相談 １月25日（月）9：30 ～ 11：30
問企画グループ☎079（435）0356 中央公民館

人　
　
権

困りごと相談
１月14日（木）、28日（木）13：00 ～ 15：00
問播磨町社会福祉協議会☎079（435）1712
播磨町人権擁護委員がご相談を伺います

福祉しあわせセ
ンター

人権相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8：30 ～ 17：15
問神戸市地方法務局加古川支局☎0570（003）110（全国共通ナビダイヤル）

神戸市地方法務
局加古川支局

消
費
生
活

消費生活・
多重債務相談

毎週月～金曜日9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00（祝日を除く）
申 問 相播磨町消費生活センター☎079（435）1999 

住民グループ（⑥
番窓口）

司法書士による多重債
務相談（予約が必要）

１月14日（木）13：30 ～ 15：30
申 問 播磨町消費生活センター☎079（435）1999 中央公民館

納　
　
税

休日納税相談
毎月第４日曜日9：00 ～ 12：00
問税務グループ☎079（435）0358　
直接、お越しください（休日のため、中央公民館側通用口をご利用ください）

税務グループ

税理士会の税務相談
（予約が必要）

毎週火曜日13：30 ～ 16：30
申 問 近畿税理士会加古川支部☎079（421）1144 

加古川税理士会
館

商
工
業

税務相談
（予約が必要）

１月 8 日（金）13：00 ～ 15：00
申 問 播磨町商工会☎079（435）1630　商工業者のための税務相談 播磨町商工会館

起業・開業相談
（予約が必要）

１月15日（金）13：00 ～ 15：00
申 問 播磨町商工会☎079（435）1630　
開業予定者及び開業まもない人のための相談

播磨町商工会館

令和２年～３年 年末・年始休日救急当直表　
▶診療時間　９：00～18：00（※明石市内は９：00～17：00）

外　科　系 内     科 内 科 ・ 小 児 科 小  児  科 耳鼻咽喉科

12
月
29
日
㈫

友永クリニック
稲美町幸竹

☎079（497）0770

玉田内科
加古川市平岡町新在家
☎079（421）2500

山名クリニック
高砂市伊保崎南

☎079（448）1313

山名クリニック
高砂市伊保崎南

☎079（448）1313

まつうら内科消化器科医院
加古川市野口町良野

☎079（456）6888
山名クリニック
高砂市伊保崎南

☎079（448）1313

12
月
30
日
㈬

堀胃腸外科
加古川市野口町良野

☎079（425）4188

くどう内科クリニック
加古川市野口町坂元

☎079（425）0005
はしもとキッズ

クリニック
加古川市加古川町寺家町
☎079（421）1235

おぎの耳鼻咽喉科
播磨町野添

☎078（943）8282高砂西部病院
高砂市中筋１丁目

☎079（447）0100

高砂西部病院
高砂市中筋１丁目

☎079（447）0100

12
月
31
日
㈭

大西メディカルクリニック
稲美町国岡2丁目

☎079（492）0935

前田内科医院
加古川市東神吉町神吉
☎079（432）8007 中山小児科

加古川市野口町良野
☎079（456）7510

さえき耳鼻咽喉科
明石市東仲ノ町

みなとビル明石東仲ノ町２F
☎078（911）8800

斉藤整形外科
高砂市荒井町中新町

☎079（442）2864

秋山内科医院
高砂市末広町

☎079（444）0770

１
月
１
日
㈷

中谷整形外科病院
加古川市平岡町新在家
☎079（426）3000

加古川駅前クリニック
加古川市加古川町溝之口 

ビエラ加古川
☎079（424）1158

多木クリニック
加古川市別府町西脇2丁目
☎079（435）0555

黒田耳鼻咽喉科医院
加古川市平岡町新在家
☎079（425）8155 

つくだ整形外科
高砂市今市２丁目

☎079（444）5544

多木クリニック
加古川市別府町西脇2丁目
☎079（435）0555

矢野内科医院
高砂市米田町米田

☎079（432）7100

１
月
２
日
㈯

浅井クリニック
播磨町宮北1丁目

☎079（437）6306

きたうらクリニック
加古川市野口町野口

☎079（453）5888 衣川小児科
加古川市平岡町一色

☎079（426）2913

おきがき耳鼻咽喉科
明石市大久保町江井島
☎078（946）5331河野クリニック

高砂市高砂町栄町
☎079（444）2112

松本医院
高砂市伊保３丁目

☎079（447）0341

１
月
３
日
㈰

山本整形外科リウマチ
クリニック

加古川市加古川町寺家町
☎079（423）1411

いのまた循環器科内科
加古川市加古川町友沢
☎079（420）0123

上垣内科クリニック
稲美町国岡３丁目

☎079（492）0705 谷 耳鼻咽喉科医院
加古川市別府町朝日町
☎079（435）2752ササモト医院

高砂市伊保２丁目
☎079（447）0129

三木医院
高砂市高砂町北本町

☎079（442）2495
※日曜日、祝日の眼科の救急は、姫路市休日夜間急病センター☎079（298）0119			 
  ▶所在地　姫路市西今宿３丁目7-21（姫路西消防署うら）              			 
  ▶受付時間　８：30～17：30　※年末年始は12月31日～１月３日			 

色版■■■　本文フォーマット　UD新丸ゴ　10pt　行間　15.55pt 

あんぜん・あんしん
　　　 暮らしのメモ帳

【
内
容
】　
パ
ソ
コ
ン
を
立
ち
上
げ
た

時
に
「
こ
の
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
ィ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
ま
す
」
と
の
警
告
が

表
示
さ
れ
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
に
問
題
が
生
じ
る
と
思
っ

て
申
し
込
み
の
電
話
番
号
に
電
話
を

し
た
が
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
日
本
語

が
不
自
然
な
の
で
途
中
で
不
審
に
思

っ
て
電
話
を
切
っ
た
。
広
告
に
は
大

手
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
会
社
を
名
乗
っ
て

い
た
が
本
当
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

【
ひ
と
こ
と
助
言
】
　

●
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
中
に
突
然
大
き

な
警
告
音
が
鳴
り
、「
ウ
ィ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
ま
す
」
な
ど
の
表
示
が

画
面
に
出
て
消
え
な
く
な
り
、
入
力

作
業
も
出
来
な
く
な
る
た
め
、
慌
て

て
し
ま
い
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に

連
絡
を
し
て
し
ま
う
事
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

●
電
話
を
す
る
と
、
ウ
ィ
ル
ス
駆
除

の
目
的
で
遠
隔
操
作
を
受
け
て
、
修

理
代
金
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
の

購
入
代
金
を
請
求
さ
れ
ま
す
。

●
警
告
音
や
警
告
表
示
が
出
て
不
安

を
感
じ
て
も
、
安
易
に
画
面
に
表
示

さ
れ
た
連
絡
先
に
電
話
を
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
安
を
煽
る
目
的
で
警
告
音
や
警

告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
音
声
で
流
し
て
、

実
在
の
企
業
の
ロ
ゴ
が
使
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
企
業

と
は
関
係
が
な
い
の
で
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

●
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
販
売
な
ど
は
海

外
の
事
業
者
の
場
合
が
多
く
、
解
約

は
英
語
で
し
か
申
請
で
き
な
い
場
合

も
多
く
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭

わ
な
い
た
め
に
も
、
慌
て
て
契
約
を

し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
な
ど

の
個
人
情
報
を
入
力
し
た
り
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ご
相
談
は…

お
電
話
ご
来
所
ど
ち

ら
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
来

所
の
場
合
は
、
住
民
グ
ル
ー
プ
⑥

番
窓
口
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時
　
祝
日
を
除
く
毎
週

月
〜
金
曜
日
　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

※

専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
電
話
相
談
・
面
談
、
相
談
予
約

播
磨
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
１
９
９
９

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
中
に

突
然
の
警
告
音
！
あ
わ
て
て

ク
リ
ッ
ク
し
な
い
で
！
」

あなたの声を聞かせてください
もし、あなたが悩みを抱えていたら、相談してみませんか？

こころの健康相談統一ダイヤル
☎０５７０（０６４）５５６
月～金曜日18：00～翌朝8：30
土・日曜日、祝日24時間対応します

よりそいホットライン
☎０１２０（２７９）３３８
年中無休２４時間。電話、ＦＡＸ、
チャット、ＳＮＳで相談に対応します
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報
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ジ

健
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催
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