
加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所

指
定
難
病
及
び
小
児
慢
性

特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

の
更
新
手
続
き

　
有
効
期
限
が
10
月
末
の
指
定

難
病
及
び
小
児
慢
性
特
定
疾
病

の
医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

人
で
、
令
和
元
年
11
月
以
降
も

受
給
者
証
の
交
付
を
希
望
す
る

人
は
、
更
新
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
有
効
期
限
が
平
成
31

（
令
和
元
）
年
10
月
31
日
の
指

定
難
病
及
び
小
児
慢
性
特
定
疾

病
医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

人
で
、
令
和
元
年
11
月
１
日
以

降
も
引
き
続
き
受
給
者
証
の
交

付
を
希
望
す
る
人
（
小
児
慢
性

特
定
疾
病
は
、
令
和
元
年
11
月

１
日
時
点
で
満
20
歳
未
満
の

人
）

▼
受
付
予
定
期
間

◯
指
定
難
病

６
月
10
日
㈪
～
８
月
16
日
㈮

◯
小
児
慢
性
特
定
疾
病

７
月
１
日
㈪
～
８
月
30
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
10
月
31
日
㈭
ま
で
更
新
の
受

け
付
け
可
能
で
す
。
た
だ
し
、

新
し
い
受
給
者
証
の
発
送
は
、

11
月
１
日
以
降
と
な
り
ま
す
の

で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
書
類　
対
象
者
に
は
更

新
手
続
き
に
必
要
な
書
類
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。
届
か
な
い
場
合

は
、
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

▼
申
請
窓
口
・
問
合
せ　

加
古

川
健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保
健

課☎
０
７
９（
４
２
２
）０
０
０
３

障
が
い
児（
者
）水
泳
教
室

　
水
に
慣
れ
親
し
み
、
合
わ
せ

て
身
体
機
能
の
向
上
、
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、障
が
い
児
（
者
）

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象　
・
町
内
に
住
所
を
有

し
、
小
学
校
４
年
生
か
ら
中
学

校
に
在
学
す
る
障
が
い
児
（
身

体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
を
所
持
す
る
児
童
ま
た
は
特

別
支
援
学
級
に
在
学
す
る
児

童
）

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
16
歳

以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
所
持
す
る
人

▼
開
催
期
間　
７
月
７
日
㈰
～

９
月
29
日
㈰
の
日
曜
日
（
全
10

回
）
午
後
１
時
～
２
時

▼
受
付
期
間　

６
月
１
日
㈯
～

23
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
受

け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
３
５
）５
５
７
８

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会　

障
が
い
児
生
活
訓
練
事
業

（
の
び
の
び
は
り
ま
）
ス

タ
ッ
フ
募
集

　
障
が
い
の
あ
る
小
学
生
を
夏

休
み
期
間
の
日
中
に
預
か
り
、

参
加
児
童
同
士
が
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、
交
流

し
な
が
ら
日
常
生
活
の
訓
練
を

行
い
ま
す
。
当
事
業
の
ス
タ
ッ

フ
を
大
募
集
中
で
す
。

▼
勤
務
期
間　
７
～
８
月
の
指

定
す
る
日
（
最
大
９
回
）　

そ

の
他
説
明
会
な
ど
実
施
予
定

▼
実
施
時
間　
午
前
９
時
～
午

後
４
時

▼
実
施
場
所　
町
内
施
設
ほ
か

▼
対
象　

学
生
、
看
護
師
・
保

育
士
・
ヘ
ル
パ
ー
・
介
助
員
な

ど
の
経
験
が
あ
る
人
、
そ
の
他

当
事
業
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど

▼
募
集
人
数　
15
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類

選
考
を
行
い
ま
す
。

▼
時
給　
８
８
０
円
～

▼
締
切
日　
６
月
24
日
㈪

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

指
定
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
（
申
込
用
紙
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会

播
磨
町
南
大
中
１
｜
８
｜ 
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福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー
内

☎
０
７
９（
４
３
５
）１
７
１
２

Ｅ
メ
ー
ル　

info@
harim

a-
w

el.or.jp

播
磨
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

福
祉
の
つ
ど
い

▼
日
時　
６
月
29
日
㈯

午
後
１
時
～　
播
磨
西
小
学
校

合
唱
部
に
よ
る
合
唱

午
後
１
時
30
分
～　

映
画
「
オ

ケ
老
人
」
上
映
開
始

※
午
前
11
時
30
分
か
ら
、
ゆ
う

あ
い
園
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
や
「
ら
・
ぱ
ん
工
房
ひ
と

つ
む
ぎ
」
に
よ
る
パ
ン
販
売
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
野
菜
、
手
作

り
の
バ
ッ
グ
な
ど
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　
中
央
公
民
館

大
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
２

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」

ご
存
知
で
す
か
？
人
権
擁
護
委
員

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の

住
民
が
人
権
に
つ
い
て
関
心
を

持
て
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を

行
っ
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
人
権
相
談
を
受
け
る
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
人
権
擁
護
委
員
氏
名
（
敬
称

略
）　

松
本
嘉
太
郎
、
細
田
知
秀
、

本
田
恵
子
、
松
井
佳
子
、
吉
川

健
次

●
困
り
ご
と
相
談　
毎
月
第
２ 

・
第
４
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
休
み
）
午
後
１
時
～
３
時

●
特
設
人
権
相
談　
６
月
３
日

㈪
、
12
月
２
日
㈪　

午
後
１
時

～
３
時

▼
場
所　
福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン

タ
ー

▼
問
合
せ　
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
２

暮
ら
し

住
宅
相
談
会
の
案
内

　
現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
に
つ

い
て
、
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修

な
ど
住
ま
い
に
関
す
る
相
談
に

専
門
家
（
一
級
建
築
士
）
が
お

答
え
す
る
無
料
住
宅
相
談
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
19
日
㈬　

午
後

１
時
～
、
２
時
～
、
３
時
～

※
１
日
３
組
ま
で
。
各
１
時
間

程
度
の
相
談
で
、
完
全
予
約
制

で
す
。

▼
場
所　
野
添
コ
ミ
セ
ン
２
階

小
会
議
室

▼
申
込
み　

６
月
11
日
㈫
ま
で

に
、
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
へ
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
６

０
７
９（
４
３
５
）０
５
９
２

※
次
回
は
、
７
月
27
日
㈯
に
中

央
公
民
館
で
実
施
予
定
で
す
。

就
学
援
助
及
び
奨
学
金
制
度

●
小
・
中
学
校
の
就
学
援
助
制
度

　
町
立
小
・
中
学
校
の
学
用
品

費
お
よ
び
給
食
費
な
ど
に
対
し

て
援
助
し
ま
す
。

▼
対
象　
生
活
保
護
世
帯
ま
た

は
世
帯
全
員
の
所
得
が
基
準
額

以
下
の
世
帯
。
昨
年
度
に
認
定

さ
れ
た
世
帯
も
継
続
し
て
認
定

を
希
望
す
る
場
合
は
、
再
度
申

請
願
い
ま
す

※
就
学
援
助
は
期
間
後
も
随
時

受
け
付
け
し
ま
す
が
、
受
付
期

間
以
降
の
申
請
に
つ
い
て
は
、

４
月
１
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
認

定
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
播
磨
町
奨
学
金
貸
付
制
度

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
学
生
な
ど
に
対
し
て
奨

学
金
を
貸
し
付
け
し
ま
す
。

▼
対
象　

高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
高

等
部
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
、

大
学
お
よ
び
短
期
大
学
な
ど

（
た
だ
し
私
立
学
校
に
つ
い
て

は
学
校
法
人
が
設
置
運
営
す
る

学
校
で
あ
る
こ
と
）
に
在
学
中

で
、
所
得
が
奨
学
生
資
格
審
査

委
員
会
の
定
め
る
基
準
額
以
下

の
人
に
貸
し
付
け
し
ま
す

▼
受
付
期
間　

６
月
３
日
㈪
～

17
日
㈪　
午
前
８
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

教
育
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
３
３

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス　

シ
ス
テ
ム
停
止
の
お
知
ら
せ

　
所
得
課
税
証
明
書
デ
ー
タ
年

度
更
新
作
業
に
伴
い
、
以
下
の

期
間
で
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
の
シ
ス
テ
ム
を
停
止
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

▼
停
止
期
間　
５
月
31
日
㈮
終

日▼
問
合
せ　
住
民
グ
ル
ー
プ
戸

籍
チ
ー
ム

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
３

播
磨
町
消
防
団
団
長
に
佐
伯

達
也
氏
が
就
任
し
ま
し
た

　
加
納
利
治
氏
が
播
磨
町
消
防

団
長
を
勇
退
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
平
成
31
年
４
月

１
日
、
新
た
に
佐
伯
達
也
氏
が

播
磨
町
長
か
ら
消
防
団
長
を
任

命
さ
れ
ま
し
た
。

　
佐
伯
団
長
は
、
平
成
７
年
４

月
か
ら
副
団
長
と
し
て
、
消
防

団
活
動
と
地
域
住
民
の
安
全
・

安
心
の
た
め
に
務
め
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、団
長
は
前
期
に
引
続
き

副
団
長
３
人
を
再
任
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、新
た
に
平
田
則
和
氏

が
副
団
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

●
播
磨
町
消
防
団
本
部
役
員

（
敬
称
略
）

団
長　
佐
伯
達
也

副
団
長　

大
江
真
一
、
松
田
眞

吾
、
八
木
研
二
、
平
田
則
和

▼
問
合
せ　

危
機
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
９
９
１

総
務
省
・
兵
庫
県
・
播
磨
町　

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ　

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

▼
目
的　
製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
と
し
て
、
日
本
の
工

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と▼
調
査
対
象　
製
造
業
を
営
む

事
業
所

▼
調
査
方
法　
調
査
員
が
事
業

所
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布

を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
６
月
か

ら
回
収
を
行
い
ま
す
。
調
査
の

趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
調

査
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

まちなか　ほっとステーション「つどいカフェ　ゆとり庵　大中」
　お茶を飲みながら話をしたり、認知症の予防や介護についての相談をすることができます。今回は「さまざまな
施設を理解しよう」をテーマにミニ講座を行います。▶日時　６日28日（金）13：30～15：30  ▶場所　ゆとり庵
大中（播磨町南大中１丁目７番27号） 　▶講師　南 裕也（ゆとり庵管理者）
▶問合せ　ゆとり庵　大中☎０７９（４４１）２７７０

応急手当普及員再講習
▶日時　６月23日（日）　９：00～12：00　▶場所　加古
川市防災センター　▶内容　AEDを使用した心肺蘇生法
の指導方法　▶対象　平成28年度に応急手当普及員の
資格を取得または再講習を受講した人

普通救命講習・WEB講習
▶日時　６月15日（土）、27日（木）９：00～12：00（WEB講習
は９：00～11：00）　▶場所　加古川市防災センター　▶内
容　止血法などの応急手当と成人を対象とした心肺蘇生法と
AED　▶対象　播磨町、稲美町、加古川市に在住か在勤の人

プレミアム付商品券事業
～お住まいの住所を登録され
ていますか～
　10月１日に予定されている消
費税率の引上げに伴う影響緩和
の対策として、次の対象者にプ
レミアム付商品券事業を実施し
ます。
　詳しくは今後お知らせします
が、対象の人に円滑にご連絡す
るため、適切に住所の登録など
がなされている必要があります。
入学・就職・転勤などによる引
越しで、住所を異動する人は、
次の届け出を行ってください。
▶対象
①住民税が課されない人（生活
保護を受けられている方などを
除く）
②平成28年４月２日以降に生ま
れた子のいる世帯の世帯主
▶必要な届出
・住民票の異動の届出（転出届、
転入届、転居届など）
・マイナンバーの「通知カード」、

「マイナンバーカード（個人番号
カード）」、「住民基本台帳カード」
の住所変更の届け出
▶問合せ
住民グループ地域振興チーム
☎０７９（４３５）２３６４

区　分 奨学金の額
国公立の高等学校 月額　17,000円
私立の高等学校 〃 　29,000円
高等
専門学校

国公立 〃 　20,000円
私　立 〃 　31,000円

専修学校 国公立 〃 　17,000円
私　立 〃 　29,000円

各種学校 〃 　22,000円

大学・短期大学など 月額　30,000円
または50,000円（自由選択）

▶申込み・問合せ　いずれの講習も前日までに電話でお申し込みください（各先着30人）　※月曜日、第３日
曜日、祝日は休館。加古川市防災センター☎０７９（４２３）０１１９

情
報
の
ペ
ー
ジ

子 
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情
報
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ペ
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情
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ペ
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催
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願
い
し
ま
す
。
な
お
、調
査
票
に

記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
に

つ
い
て
は
統
計
法
に
基
づ
き
秘

密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正

確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
３
５
６

兵
庫
県
農
政
環
境
部
農
業
経
営
課

就
農
希
望
者
向
け
セ
ミ
ナ 

ー
・
相
談
会

　
農
業
法
人
の
紹
介
や
、
新
規

就
農
者
の
体
験
発
表
、
ひ
ょ
う

ご
就
農
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談

員
が
農
業
を
始
め
る
に
当
た
っ

て
の
心
構
え
を
話
す
ほ
か
、
県

や
市
町
、
県
内
の
農
業
法
人
な

ど
が
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

兵
庫
県
内
で
新
し
く
農
業
を
始

め
た
い
方
！
農
業
法
人
な
ど
で

働
き
た
い
方
！
ぜ
ひ
、
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
28
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
場
所　
神
戸
国
際
会
館
９
階

（
神
戸
市
中
央
区
御
幸
通
８
丁

目
１
｜
６
）

▼
申
込
方
法　

氏
名
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
・
同
伴
者
の

人
数
を
記
載
し
て
、
F
A
X
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（「
ひ
ょ
う
ご
就
農
セ
ミ
ナ
ー
」

で
検
索
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

▼
申
込
期
限　

７
月
26
日
㈮

（
必
着
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

兵
庫
県

農
政
環
境
部
農
業
経
営
課

☎
０
７
８（
３
６
２
）９
１
９
４

０
７
８（
３
６
２
）９
３
９
４

Ｅ
メ
ー
ル　

nougyoukeiei
@

pref.hyogo.lg.jp
U

RL　
http://w

eb.pref.
hyogo.lg.jp/nk04/
190728sem

inar.htm
l

	
税

住
民
税（
町
県
民
税
）の
減
免

　
退
職
や
失
業
な
ど
に
よ
り
所

得
が
無
く
な
っ
た
り
、
著
し
く

減
少
し
た
場
合
で
、
一
定
の
要

件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
減
免
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

減
免
の
申
請
を
す
る
人
は
、

申
請
期
限
（
納
期
限
）
ま
で
に

申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

減
免
申
請
書
は
税
務
グ
ル
ー
プ

の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
【
Ａ
】
次
の
①
～
③

全
て
に
該
当
す
る
人

①
平
成
30
年
中
の
総
所
得
金
額

が
６
０
０
万
円
以
下
の
人

②
失
業
、
休
業
・
休
職
、
ま
た

は
廃
業
な
ど
の
事
由
が
発
生
し

た
人
（
※
休
業
の
場
合
は
、
休

業
期
間
中
に
納
期
限
の
到
来
す

る
納
期
分
の
み
が
減
免
対
象
と

な
り
ま
す
）

③
事
由
発
生
後
１
年
間
の
総
所

得
金
額
が
、
前
年
の
総
所
得
金

額
と
比
べ
て
半
分
以
下
に
減
少

す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

【
Ｂ
】
納
税
義
務
者
が
死
亡
し
、

相
続
人
の
納
税
が
困
難
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
場
合
（
課
税
の

基
礎
と
な
っ
た
年
分
の
相
続
人

及
び
被
相
続
人
の
両
方
に
お
い

て
総
所
得
金
額
が
８
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
こ
と
）

【
Ｃ
】
そ
の
他
に
勤
労
学
生
、
未

成
年
、
障
が
い
者
、
寡
婦
（
寡

夫
）、
療
養
な
ど
の
減
免
も
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て

は
、
播
磨
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

▼
必
要
書
類
な
ど　

・
納
税
通
知
書

・
認
印

・
前
述
の
②
・
③
に
該
当
す
る

こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類
（
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
無
職

の
申
立
書
、
税
務
署
へ
の
廃
業

届
出
書
控
、
医
師
の
診
断
書
な

ど
。
年
金
受
給
者
は
年
金
証

書
・
年
金
改
定
通
知
な
ど
最
新

の
年
金
額
が
わ
か
る
も
の
）

・
相
続
人
が
町
外
の
人
の
場
合

は
、
相
続
人
の
所
得
証
明
書

▼
問
合
せ　
税
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
３
５
８

募
集

令
和
２
年
成
人
式
実
行
委

員
募
集

　
令
和
２
年
１
月
12
日
㈰
に
開

催
予
定
の
成
人
式
の
企
画
・
運

営
に
携
わ
る
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
生
涯
の
思
い
出
に
残

る
成
人
式
を
開
催
す
る
た
め
に

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

実
行
委
員
会
は
成
人
式
ま
で
に

４
～
５
回
程
度
開
催
予
定
で
す
。

▼
対
象　
平
成
11
年
４
月
２
日

～
12
年
４
月
１
日
生
の
人

▼
締
切
日　
６
月
21
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
６
５

「
は
り
ま
de
同
窓
会
応
援
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

同
窓
会
の
開
催
案
内
を
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
町
公
式
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
周
知
し
、
皆
さ

ま
の
同
窓
会
開
催
を
応
援
し
ま

す
。
久
し
ぶ
り
に
、
播
磨
町
で

同
窓
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　

①
町
内
の
小
学
校
、

中
学
校
及
び
高
校
の
卒
業
生
で
、

学
級
、
学
年
、
学
校
及
び
部
活

動
の
単
位
で
開
催
す
る
同
窓
会

②
出
席
者
全
員
が
20
歳
以
上

▼
問
合
せ　
企
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
３
５
６

加
古
川
市
消
防
本
部

消
防
職
員
採
用
説
明
会

▼
日
時　
６
月
22
日
㈯　

午
前
９
時
～
３
時
間
程
度

（
午
前
８
時
受
付
開
始
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
場
所　
加
古
川
市
防
災
セ
ン

タ
ー

▼
対
象　

高
校
生
以
上
で
、
消

防
士
を
目
指
す
人
（
保
護
者
も

参
加
可
）

※
体
験
を
希
望
す
る
人
は
運
動

で
き
る
服
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日
程　

９
月
22
日
㈰（
筆
記・体
力
試
験
）、

９
月
23
日
㈷
ま
た
は
24
日
㈫

（
集
団
面
接
試
験
）

※
詳
細
は
加
古
川
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
加
古
川
市
消
防
本

部
総
務
課
管
理
係

☎
０
７
９（
４
２
７
）６
５
２
８

い
ろ
い
ろ
健
康
講
座

▼
時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
西
部
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象　
町
民

▼
申
込
み
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

料
理
教
室　
　
　
　
　
　

「
か
し
こ
く
油
を
使
お
う
！
」

●
い
ず
み
会
料
理
教
室

▼
日
時
・
場
所　

す
べ
て
午
前

９
時
30
分
～
午
後
１
時

６
月
12
日
㈬　
野
添
コ
ミ
セ
ン

６
月
19
日
㈬　
南
部
コ
ミ
セ
ン

６
月
21
日
㈮　
中
央
公
民
館

▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

●
男
性
料
理
教
室

▼
日
時　
６
月
15
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

●
子
育
て
マ
マ
の
料
理
教
室

▼
日
時　
６
月
７
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
25
人

▼
費
用　

４
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

保
健

献
血

▼
日
時　
６
月
26
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
午
後

１
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　
役
場
第
1
庁
舎
玄
関

ロ
ビ
ー

▼
献
血
内
容　

４
０
０
㍉
リ
ッ

ト
ル
献
血

▼
協
力
団
体　
加
古
川
東
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
加
古
川
未
来

支
部

▼
そ
の
他　
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ 

ー
ド
を
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、

献
血
会
場
ま
た
は
す
こ
や
か
環

境
グ
ル
ー
プ
（
⑤
番
窓
口
）
で

発
行
し
ま
す
。

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

６月１日～７日は水道週間です　 「いつものむ　いつもの水に　日々感謝」
　播磨町では大きな地震が起きても被害を最小限に抑えるため、浄水場施設の耐震化や水道管を耐震管に更新する
工事を進めています。日常生活に欠かせない水道について、住民の皆さまにご理解と関心を深めていただくために、
中央公民館で水道管の耐震化に関するパネルと模型の展示を行います。ぜひお越しください。
▶期間　６月１日（土）～７日（金）12：00　▶場所　中央公民館　ロビー　
▶問合せ　上下水道グループ　経営チーム　☎０７９（４３５）２３７９

一般社団法人 加古川医師会　2019年度 第2回 市民健康フォーラム「こどもの発達が気になるとき～適切な
判断と対応～」　▶日時　６月２２日(土)14：00～16：00　▶場所　加古川総合保健センター（ウェルネージかこが
わ） 1階 ウェルネージホール　▶司会　多木秀雄（多木クリニック）　▶演題・講師　「民間療育施設からの提言」大上
律子（臨床心理士。西神戸トラウマカウンセリングルーム 障害児通所支援事業所 きっずTREE）

「小児科診療所からの提言」足立昌夫（あだちこども診療所）
▶問合せ　事前申し込み不要。託児は申し込みが必要　市民健康フォーラム事務局 ☎０７９（４２１）４３０１

健
康
教
室・

講
　
　
座・

イ
ベ
ン
ト

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

▶開催日・内容・講師（全４回）　
開催日 内　容 講師

６月10日（月）
運動実技（ストレッチ・有酸素運動・筋トレ）
※汗拭き用タオル、水分補給できるものを持参。
動きやすい服装でお越しください。

運動指導員

６月24日（月）栄養講座（生活習慣病予防のための食事につい
て）※健診結果をお持ちの人は持参。 管理栄養士

７月８ 日（月）最近増えている腎不全について 腎友会

７月22日（月）歯の健康について 歯科衛生士
健幸づくりを楽しもう 保健師

　

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
に
は
、
多
く
の
有
酸
素
運

動
器
具
に
筋
力
マ
シ
ー
ン
を

揃
え
て
お
り
ま
す
が
、
ジ
ム

を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
に
は
次

の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
も
無
料
で
ご
参
加

頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
レ
ッ
ス
ン

ラ
ジ
オ
体
操
、
め
ざ
ま
し

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
ス

ト
レ
ッ
チ
、
こ
り
と
り
ス

ト
レ
ッ
チ
、
み
ん
な
で
筋

ト
レ
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、

青
竹
体
操
、
セ
ル
フ
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
健
美

操
、
機
能
改
善
体
操
、
エ

ア
ロ
フ
ッ
ト
、
は
じ
め
て

エ
ア
ロ
30
、
ベ
ー
シ
ッ
ク

エ
ア
ロ
45
、
エ
ン
ジ
ョ
イ

エ
ア
ロ
45
、
は
じ
め
て
ス

テ
ッ
プ
30
、
ベ
ー
シ
ッ
ク

ス
テ
ッ
プ
45
、
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
ボ
ク
シ
ン
グ
、

Z
U
M
B
A
、
ヨ
ー
ガ
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
青
竹
、
リ

セ
ッ
ト
ヨ
ガ
、
バ
レ
ト
ン

水
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
レ
ッ
ス
ン

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ヌ
ー

ド
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
は

じ
め
て
ア
ク
ア
30
、
エ
ン

ジ
ョ
イ
ア
ク
ア
40
、
は
じ

め
て
ス
イ
ム
、
四
泳
法
の

基
礎
練
習

　　

そ
れ
ぞ
れ
、
定
員
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
５
５
７
８

　健康のために気を付けてい
ることは？

「みなさんと色々な会話を楽し
み体幹矯正に励んでいます」

　古野　照子さん（北本荘）

い き い き

健康ポイントを集
めて、素敵な景品
をもらいましょう。

健康
ポイント
対象

情
報
の
ペ
ー
ジ

子 

育 

て

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

播
磨
町
の
教
育

健
康
と
保
健

情
報
の
ペ
ー
ジ

健
康
と
保
健

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

情
報
の
ペ
ー
ジ
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