
N
P
O
法
人
高
砂
キ
ッ
ズ
・
ス
ペ
ー
ス

播
磨
町
学
童
保
育
所　
　
　
　

夏
季
休
業
期
間
中
の
利
用

児
童
の
募
集

　
夏
休
み
期
間
中
の
学
童
保
育

利
用
児
童
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
学
童
保
育
所
ま
た

は
福
祉
グ
ル
ー
プ
で
配
布
す
る

申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
町
内
の
小
学
校
に
在

学
す
る
小
学
生
で
、
保
護
者
が

就
労
な
ど
の
た
め
、
夏
休
み
期

間
中
の
保
育
が
必
要
な
児
童

▼
利
用
期
間　
７
月
20
日
㈯
～

８
月
31
日
㈯
（
８
月
13
・
14
・

15
日
と
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

▼
申
込
書
配
布
・
受
付
日
時

５
月
20
日
㈪
～
６
月
20
日
㈭

（
日
曜
日
を
除
く
）

正
午
～
午
後
６
時

▼
申
込
書
配
布
・
受
付
場
所

各
学
童
保
育
所
（
福
祉
グ
ル
ー

プ
で
も
配
布
の
み
し
て
い
ま
す
）

▼
利
用
可
能
施
設
・
募
集
数

・
播
磨
西
小
学
校
学
童
保
育
所

☎
０
７
９（
４
３
６
）３
０
４
１

（
20
人
程
度
）

・
播
磨
南
小
学
校
学
童
保
育
所

☎
０
７
８（
９
４
１
）１
１
４
５

（
20
人
程
度
）

※
利
用
可
能
な
学
童
保
育
所
以

外
の
校
区
に
就
学
す
る
児
童
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
学
童
保
育
所
ご
と
に
審
査
を

行
い
、
後
日
結
果
を
通
知
し
ま

す
。
定
員
の
関
係
で
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
N
P
O
法
人
高
砂

キ
ッ
ズ
・
ス
ペ
ー
ス

☎
０
７
９（
４
４
６
）３
６
３
５

福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
２

実
施
学
童
保
育
所（
本
文
中
参
照
）

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会　
　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
初
め
て
手
話
を
学
習
す
る
人

を
対
象
に
基
礎
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
５
日
～
10
月
30

日
の
毎
週
水
曜
日　
午
後
７
時

～
９
時　

全
20
回
（
８
月
14
日

と
10
月
９
日
を
除
く
）

▼
場
所　
高
砂
ユ
ー
ア
イ
帆
っ

と
セ
ン
タ
ー
（
高
砂
市
高
砂
町

松
波
町
４
４
０
｜ 

35
）

▼
対
象　
播
磨
町
か
高
砂
市
の

い
ず
れ
か
に
在
住
か
在
勤
の
人

▼
定
員　
先
着
20
人

▼
費
用　

３
千
２
４
０
円
（
資

料
代
）

▼
締
切
日　
５
月
29
日
㈬

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
７
９（
４
３
５
）１
７
１
２

手
話
奉
仕
員
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座

▼
日
時　
７
月
３
日
～
11
月
20

日
の
毎
週
水
曜
日　
午
後
７
時

～
９
時　

全
20
回
（
８
月
14
日

を
除
く
）

▼
場
所　
加
古
川
市
総
合
福
祉

会
館
（
加
古
川
市
加
古
川
町
寺

家
町
１
７
７
｜ 

12
）

▼
対
象　

①
播
磨
町
・
稲
美
町 

・
加
古
川
市
・
高
砂
市
の
い
ず

れ
か
に
在
住
か
在
勤
の
人
②
手

話
奉
仕
員
養
成
講
座
終
了
レ
ベ

ル
の
手
話
が
で
き
る
人
③
手
話

通
訳
者
を
目
指
す
人

▼
定
員　
先
着
20
人

▼
費
用　

３
千
円
（
別
途
テ
キ

ス
ト
代
３
千
０
２
４
円
必
要
）

▼
申
込
方
法　

名
前
・
年
齢
・

性
別
・
住
所
・
電
話
番
号
・
在

勤
か
在
住
の
所
在
地
（
住
所
）

を
記
入
し
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
締
切
日　
６
月
19
日
㈬

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
１

０
７
9
（
４
３
５
）０
８
３
１

暮
ら
し

消
防
団
小
型
ポ
ン
プ
操
法

大
会

　
播
磨
町
消
防
団
は
、
小
型
ポ

ン
プ
操
法
大
会
を
役
場
第
１
庁

舎
駐
車
場
に
て
開
催
し
ま
す
。

大
会
当
日
は
、
駐
車
場
利
用
者

の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　
５
月
19
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
役
場
第
１
庁
舎
駐
車

場▼
問
合
せ　

危
機
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
９
９
１

播
磨
町
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
撤
去
支
援
事
業
補
助
金

を
交
付
し
ま
す

　

大
阪
府
北
部
地
震
を
受
け
、

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽

化
に
伴
う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

倒
壊
に
よ
る
被
害
の
軽
減
や
道

路
通
行
者
の
安
全
確
保
な
ど
を

目
的
と
し
て
、
町
内
の
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
所
有
者
が
撤
去
す

る
工
事
に
対
し
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

▼
補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費

の
合
計
額
に
３
分
の
２
を
乗
じ

た
額
ま
た
は
撤
去
し
た
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
見
付
面
積
１
平
方

㍍
当
た
り
１
万
円
を
乗
じ
た
額

の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

※
上
限
を
20
万
円
と
す
る
。

▼
締
切
日　
令
和
２
年
２
月
28

日※
受
け
付
け
は
先
着
順
で
す
。

受
付
期
間
内
で
も
、
予
算
が
な

く
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
６

加
古
川
市
消
防
本
部

住
宅
用
火
災
警
報
器
訪
問

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

状
況
を
把
握
し
、
よ
り
効
果
的

な
普
及
啓
発
や
適
正
な
維
持
管

理
の
広
報
の
た
め
、
訪
問
調
査

を
行
い
ま
す
。
消
防
職
員
が
直

接
訪
問
し
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
有
無
な
ど
の
聞
き
取
り
調

査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

▼
日
程　
５
月
７
日
㈫
～
31
日

㈮▼
対
象　
無
作
為
抽
出
10
世
帯

▼
問
合
せ　

加
古
川
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
７
９（
４
２
７
）６
５
３
２

加
古
川
市
消
防
本
部

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

▼
日
時　

６
月
20
日
㈭
、
21
日

㈮　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
２

日
間
の
受
講
が
必
要
）

▼
場
所　
加
古
川
市
防
災
セ
ン

タ
ー

▼
受
付
期
間　
５
月
20
日
㈪
～

24
日
㈮

▼
定
員　
先
着
１
０
０
人

▼
申
込
時
に
必
要
な
物　
講
習

費
用
５
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

及
び
証
明
写
真
（
縦
３
㌢
×
横

2
・
4
㌢
）
１
枚

※
電
話
・
郵
送
に
よ
る
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
受
付
場
所
・
問
合
せ

加
古
川
市
消
防
本
部 

予
防
課

☎
０
７
９（
４
２
７
）６
５
３
２

加
古
川
市
防
災
セ
ン
タ
ー　
　

普
通
救
命
講
習
・
W
E
B
講
習

▼
日
時　

５
月
18
日
㈯
、
22
日

㈬　

午
前
９
時
～
正
午
（
Ｗ
Ｅ

Ｂ
講
習
は
午
前
９
時
～
11
時
）

▼
場
所　
加
古
川
市
防
災
セ
ン

タ
ー

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

加
古
川
市
防
災
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
２
３
）０
１
１
９

東
播
磨
農
業
共
済
事
務
組
合

農
業
共
済
の
組
織
見
直
し

　
現
在
、
管
内
の
農
業
共
済
事

業
は
東
播
磨
農
業
共
済
事
務
組

合
が
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
来

年
４
月
か
ら
県
で
１
つ
の
組
合

（
兵
庫
県
農
業
共
済
組
合
）
を

設
立
し
て
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▼
共
済
事
業　
加
入
し
て
い
る

共
済
は
、
す
べ
て
新
組
合
が
引

き
継
ぐ
た
め
、
今
後
新
た
に
組

合
加
入
申
込
書
の
提
出
を
お
願

い
す
る
予
定
で
す

▼
最
寄
の
事
務
所　

東
播
磨
事
務
所
（
加
古
川
市
内

予
定
）
が
窓
口
と
な
り
ま
す

▼
問
合
せ　

東
播
磨
農
業
共
済
事
務
組
合

☎
０
７
９（
４
２
４
）１
３
９
０

	

税

平
成
31
年
度
軽
自
動
車
税
の　

減
免
申
請
は
５
月
31
日
ま
で
に

　
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て

い
な
い
障
が
い
者
が
利
用
す
る

軽
自
動
車
、
原
動
機
付
自
転
車
、

二
輪
の
小
型
自
動
車
な
ど
に
つ

い
て
は
、
軽
自
動
車
税
が
減
免

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
、

戦
傷
病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
が
利
用

す
る
軽
自
動
車
な
ど

※
障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、

減
免
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

▼
減
免
台
数　
障
が
い
者
１
人

に
つ
き
１
台
の
み

▼
申
請
期
間　
５
月
13
日
㈪
～

31
日
㈮

▼
申
請
・
問
合
せ

税
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
３
５
８

※
納
税
通
知
書
は
５
月
13
日
㈪

に
発
送
予
定
。
納
期
限
は
５
月

31
日
㈮
で
す
。　

加古川市危険物安全大会記念講演　
「明日を読む　どうなる日本？どうなる世界？」　
▶日時　６月４日（火）14：40～　▶場所　加古川市民会館大ホール　
▶講師　辛坊治郎（キャスター）　▶定員　先着800人
▶申込み・問合せ　５月７日（火）～17日（金）（必着）電話またははがきに
①郵便番号と住所②氏名③希望人数（３人まで）を書いて郵送　
〒675-8501　加古川市消防本部予防課　☎079(427)6541

通常利用 延長利用（希望者のみ）

利用時間 8：00 ～ 18：00 18：00 ～ 19：00

利 用 料 18,500円 2,000円（月額）
※利用料金は、全学年共通。利用日数に関わらず一括して７月
末に納付していただきます。
※おやつ代、光熱水費、損害保険料などは別途負担が必要です。
※兄弟で利用する場合や、生活保護世帯、単親世帯で町民税
非課税世帯には、利用料金を減額する制度があります。

国民健康保険
加入・脱退手続きを忘れずに
　国民健康保険は、職場の健康保険
加入者、後期高齢者医療制度の加入
者、生活保護を受けている人、在留
期間が３カ月以下の外国人を除き、
すべての人に加入が義務付けられて
います。加入の手続きには、職場の
健康保険の資格喪失証明書・認印な
どが必要です。
　また、国民健康保険に加入してい
た人が、職場の健康保険に入るなど
した時には、加入先の被保険者証と
国民健康保険被保険者証・認印を持
参のうえ、必ず国民健康保険の脱退
手続きを行ってください。
　国民健康保険の加入日は、加入の
届け出をした日ではなく、加入要件
を満たした日になるため、その日付
までさかのぼって国民健康保険税が
課税されることになります。また、
国民健康保険の脱退手続きが遅れる
と、健康保険の保険料と国民健康保
険税を重複して支払うことになって
しまいますので、いずれの場合も早
めに手続きを行ってください。
▶問合せ　保険年金グループ
☎０７９（４３５）２５８１

児童福祉週間　５月５日～11日
　子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民
全体で考えることを目的に、毎年５月５日の「こどもの
日」から１週間を「児童福祉週間」と定めています。
平成31年度「児童福祉週間」の標語の最優秀作品
 その気持ち　誰かを笑顔にさせる種

（吉村　唯さん14歳　山口県）

軽自動車税の減免申請に必要なもの
こんな場合に 必要なもの

●障がい者が所有し、自ら運転する場合
①身体障害者手帳など②運転者の運転免許証
③納税義務者のマイナンバーカード（個人番号
カード）もしくは通知カード④認印⑤納税通知書

●障がい者と生計を同一にする者が専ら
障がい者のために所有し、運転する場合

上記①～⑤のほか、⑥通院・通学などを確認で
きるもの（診察券、学生証など）　※1

●障がい者のみの世帯を常時介護する者が
専ら障がい者のために運転する場合　※2 上記①～⑥のほか、⑦常時介護申立書

※1　生計同一申立書が必要な場合もあります。　※2　障がい者が所有する場合が対象となります。

春の全国交通安全運動期間
５月11日（土）～ 20日（月）

　５月11日（土）は「交通安全意識を
高める日」、５月20日（月）は「交通
事故死ゼロを目指す日」です。交通
事故防止のため、ひとりひとりが交
通ルールを守り、正しい交通マナー
を習慣付けることを意識しましょう。
▶問合せ　危機管理グループ
☎０７９（４３５）０９９１

自動車税の納期限は５月31日（金）です
　納税はお近くの銀行・農協などの金融機関、ゆうちょ銀
行・郵便局、兵庫県指定のコンビニエンスストア（全国の店
舗）、県税事務所、またはインターネットを通じクレジット
カードで５月31日（金）までにお忘れなく！
▶問合せ　加古川県税事務所☎０７９（４２１)9271

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳をお持ちの人（等級や使用状況などに一定の条
件があります）に対する自動車税・自動車取得税の減免制
度があります。なお、減免額には一定の限度額及び減免割
合があります。また、減免申請期限（納期限）後に申請があっ
た場合は、月割にて減免をしています。

※クレジットカードでの納税方法については、兵庫県のホームページをご覧ください。

情
報
の
ペ
ー
ジ
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水
道

「
平
成
31
年
度
水
質
検
査

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た

　

播
磨
町
上
下
水
道
グ
ル
ー
プ

で
は
、お
客
様
に
安
全
で
良
質
な

水
道
水
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

水
道
法
に
基
づ
き
、定
期
的
に

水
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
水
質
検
査
計
画
の
内
容
に
つ

い
て
は
、
播
磨
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、過
去
の
水
質
検
査
結
果

に
つ
い
て
も
公
表
し
て
い
ま
す
。

▼
水
質
検
査
計
画
の
閲
覧
方
法

水
質
検
査
計
画
の
詳
細
は
、
播

磨
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
、
ホ
ー

ム
→
暮
ら
し
→
上
水
道
・
下
水

道
→
上
水
道
→
水
質
検
査
計
画

と
は
で
、
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://w
w

w
.tow

n.harim
a.

lg.jp/jougesui/suido/
kurashi/suido/josuido/suishi
tsukensa/kensakekaku.htm

l

▼
問
合
せ　
第
３
浄
水
場

☎
０
７
９（
４
３
５
）５
０
９
５

上
下
水
道
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
４
０
４

募
集

長
期
総
合
計
画
審
議
会
委

員
の
募
集

　

令
和
３
年
度
か
ら
の
「
第
５

次
播
磨
町
総
合
計
画
」
の
策
定

に
あ
た
り
、
原
案
を
審
議
し
て

い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
３
人
以
内

▼
任
期　
７
月
～
令
和
３
年
３

月
（
予
定
）

▼
報
酬　
会
議
出
席
１
回
に
つ

き
８
千
５
０
０
円

▼
応
募
資
格　
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
人

・
５
月
１
日
現
在
、
町
内
に
在

住
ま
た
は
在
勤
の
満
18
歳
以
上

の
人

・
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人

・
播
磨
町
職
員
及
び
議
員
で
な

い
人

・
７
月
１
日
現
在
、
播
磨
町
で

他
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員

を
５
つ
以
上
委
嘱
さ
れ
て
い
な

い
人

▼
募
集
期
間　
５
月
７
日
㈫
～

27
日
㈪

▼
応
募
方
法　
応
募
用
紙
と「
こ

れ
か
ら
の
播
磨
町
の
ま
ち
づ
く

り
に
必
要
な
こ
と
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０
字

程
度
）
を
企
画
グ
ル
ー
プ
へ
郵

送
、
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り

ご
応
募
く
だ
さ
い

※
応
募
要
領
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

企
画
グ
ル
ー
プ
、中
央
公
民
館
、

各
コ
ミ
セ
ン
、土
山
駅
南
交
流
ス

ペ
ー
ス
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
そ
の
他　
応
募
書
類
を
基
に

選
考
し
、
結
果
は
本
人
に
通
知

（
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
）

▼
問
合
せ　
企
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
３
５
６

播
磨
町
放
課
後
子
ど
も
教
室　

「
み
ん
な
で
ア
ソ
ビ
バ
！
」

活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す

▼
内
容　
小
学
校
単
位
で
週
１

回
開
設
。
子
ど
も
た
ち
が
宿
題

を
し
た
り
、
友
達
と
遊
ん
だ
り

し
て
、
自
由
に
過
ご
す
“
居
場

所
”
づ
く
り
に
お
好
き
な
時
間

に
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す

▼
活
動
期
間　
６
～
２
月

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
６
５

播
磨
町
い
ず
み
会
会
員
募
集

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
重
要

な
「
食
」
に
つ
い
て
学
び
、
一

緒
に
食
の
大
切
さ
を
広
め
る
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
ず

み
会
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
幅
広
い
年
代
を
対
象
と

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
に
合
っ

た
望
ま
し
い
食
生
活
を
送
る
た

め
の
お
手
伝
い
を
す
る
全
国
的

な
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

（
食
生
活
改
善
推
進
委
員
）で
す
。

　
播
磨
町
民
で
あ
れ
ば
性
別
も

年
齢
も
問
い
ま
せ
ん
。

▼
活
動
場
所　
播
磨
町
内

▼
活
動
内
容　
調
理
実
習
を
中

心
と
し
た
食
育
活
動
、
食
の
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
運
動

▼
費
用　

入
会
無
料
（
調
理
実

習
材
料
費
１
回
５
０
０
円
程
度
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

料
理
教
室　
　
　
　
　

「
旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う
！
」

●
い
ず
み
会
料
理
教
室

▼
日
時
・
場
所　

す
べ
て
午
前

９
時
30
分
～
午
後
１
時

５
月
８
日
㈬　
野
添
コ
ミ
セ
ン

５
月
15
日
㈬　
南
部
コ
ミ
セ
ン

５
月
17
日
㈮　
中
央
公
民
館

▼
費
用　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
男
性
料
理
教
室

▼
日
時　
５
月
18
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
費
用　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
子
育
て
マ
マ
の
料
理
教
室

▼
日
時　
５
月
10
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
25
人
（
託
児
な
し
）

▼
費
用　
４
０
０
円（
当
日
徴
収
）

〔
共
通
事
項
〕

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ

事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

健
康
美
づ
く
り
運
動
教
室

▼
日
時　
５
月
31
日
～
７
月
５

日　
毎
週
金
曜
日
（
計
８
回
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
播
磨
町
健
康
い
き
い

き
セ
ン
タ
ー　
３
階

▼
内
容　

有
酸
素
運
動
、
筋
ト

レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
。
あ
ま
り
運

動
を
し
な
い
人
も
取
り
組
み
や

す
い
内
容
で
す

▼
対
象　
40
～
74
歳
の
播
磨
町

国
民
健
康
保
険
加
入
者

▼
費
用　

２
千
円
（
途
中
か
ら

の
参
加
も
可
。
費
用
は
同
額
）

▼
持
ち
物　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の
（
動
き

や
す
い
服
装
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

２
本
の
専
用
の
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
歩
く
こ
と
で
姿
勢
が
よ

く
な
り
、
高
い
運
動
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
ポ
ー
ル
は
役
場
で

用
意
し
ま
す
。

▼
日
時　

５
月
17
日
㈮
、
24
日

㈮
（
計
２
回
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
B
i
V
i
土
山
２
階

▼
内
容　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
体
操
、
筋
ト
レ

▼
対
象　
播
磨
町
民

▼
講
師　

三
木
道
博（
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
コ
ー
チ
）

▼
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
分
補

給
で
き
る
も
の
（
動
き
や
す
い

服
装
）

▼
申
込
み

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ　

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

保
健

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

の
助
成
を
始
め
ま
す

　
生
後
１
カ
月
頃
に
、
発
送
す

る
予
防
接
種
手
帳
に
、
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
助
成
券
を
同
封
し
ま
す
。

▼
対
象　
平
成
31
年
4
月
1
日

以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

▼
助
成
内
容　
加
古
川
医
師
会

の
協
力
医
療
機
関
の
み
使
用
で

き
る
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
助
成
券

（
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
金
額
・
回

数
が
異
な
り
、
２
千
円
券
の
場

合
は
３
枚
、
３
千
円
券
の
場
合

は
２
枚
と
な
り
ま
す
）

▼
使
用
方
法　
予
防
接
種
１
回

に
つ
き
助
成
券
１
枚
使
用
。
助

成
券
を
超
え
る
額
を
医
療
機
関

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン

　
対
象
者
に
、
６
月
初
旬
ま
で

に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象

子
宮
が
ん　
平
成
10
年
4
月
2

日
～
11
年
4
月
1
日
生

乳
が
ん　
昭
和
53
年
4
月
2
日

～
54
年
4
月
1
日
生

▼
検
診
の
受
け
方　
ク
ー
ポ
ン

券
が
届
い
て
か
ら
、
受
診
場
所

に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い

▼
検
診
を
受
け
ら
れ
る
場
所　

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
協
力
医
療
機
関
（
協
力
医

療
機
関
一
覧
は
、
ク
ー
ポ
ン
と

同
封
し
ま
す
）

▼
問
合
せ　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

市民健康フォーラム 肥満について ～肥満の怖さと最新の治療～
５月11日(土)14：00～16：00　加古川総合保健センター（ウェルネージかこがわ）
▶司会　播穰治（はり内科クリニック）　▶テーマ・講師　「肥満と関連する生活習慣病について」三宅一彰（みやけ
内科クリニック）／「肥満症の最新治療」楯谷三四郎（加古川中央市民病院糖尿病･代謝内科）
▶問合せ　事前申し込み不要。市民健康フォーラム事務局 ☎０７９（４２１）４３０１

▶実施曜日・会場・対象児童

実施曜日 会場
／対象となる児童の小学校名

火曜日 鹿の川公民館／蓮池小学校
水曜日 東部コミセン／播磨南小学校
木曜日 福祉会館　　／播磨小学校
金曜日 本荘北公民館／播磨西小学校
▶時間　15：00 〜 17：00

健
康
教
室・

講
　
　
座・

イ
ベ
ン
ト

加古川夜間急病センター　
☎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間　

【内科】21：00～翌朝６：00
【小児科】21：00～０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
▶診療日　日曜日・祝日・お盆（８月13日〜15日の午前）
　　　　　・年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

５月21日（火）
９：00～11：00
福祉会館

町民
保健師、栄養士が個別に相談に
応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖 尿 病・ 腎
臓 病 相 談

５月14日（火）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険加入者で
①糖尿病の人（HbAlc7.0％
以上）②腎機能が低下してい
る人（eGFRが45未満）

糖尿病療養指導士、保健師が個
別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

後 期 高 齢 者
健 康 栄 養
相 談

５月16日（木）
13：30～15：30
福祉会館

後期高齢者医療加入者の
町民

保健師、栄養士が個別に相談に
応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時
　５月13日（月）、27日（月）
　13：00～14：00
▶申込み　地域保健課
　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時
　５月８日（水）、22日（水）
　９：10～10：00
▶申込み	 健康管理課
　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時
　５月15日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み	 健康管理課
　☎ 079（422）0002 

保健行事保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

肝炎検診無料券
　対象者に、６月初旬までに無
料券を送付します。
▶対象　下記の生年月日に該当
する人で、過去に肝炎検査（Ｂ
型・Ｃ型）を受けたことがない
人
昭和53年４月２日～54年４月１日
〃 48年４月２日～49年４月１日
〃 43年４月２日～44年４月１日
〃 38年４月２日～39年４月１日
〃 33年４月２日～34年４月１日
〃 28年４月２日～29年４月１日
〃 23年４月２日～24年４月１日
▶検診の受け方　無料券が届
いてから、加古川総合保健セ
ンターに電話で申し込み
☎０７９（４２９）２９２３
平日８：30〜17：00
▶検診を受けられる場所　加古
川総合保健センター、中央公民
館、野添コミセン、福祉会館、
南部コミセン、福祉しあわせセ
ンター、コープ播磨
※現在自覚症状のある人や、医
療機関で治療または経過観察中
の人は、医療機関で診察を受け
てください
▶問合せ　
すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１
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