
広がれ　心のバリアフリー
～ユニバーサル社会を目指して～　連載⑨

　第９回は、肢体と知的に障がいのあ
るお子さんのご両親の洋さん、真由美
さんに寄稿していただきました。突然
の出来事による悲しみや将来の不安は、
計り知れないものだと思います。そん
な中、幼稚園の友達が以前と変わらず
話しかけることで笑顔が戻り、別の学
校に進むも、交流という形でともに成
長してきたことには、人が持つ〝強さ〟
を感じました。ここまでには、周囲の
方々の思いやりがあったのだと思いま
す。一人ひとりが、様々な障壁を取り
除くよう努め、思いやりの心を持つこ
とで、ともに暮らしやすいまちにして
いきましょう。

神田 洋さん・真由美さん

　10年前、長女（菜月）が蓮池幼稚園年少組の時に、突然の高熱で意識不明とな
り救急車で運ばれました。生死を彷徨いながら3カ月後退院した時は、鼻から胃に
通したチューブで栄養を取る状態で、つねってもこそばしても反応出来なくなってし
まいました。命はつながりましたが、カエルを捕まえるのが得意な菜月は突然いな
くなり、菜月を失った悲しみとこれからどうやって生活していけばよいのか不安で
毎日泣いて過ごしました。
　それでも退院後、幼稚園に少しずつ通い始めるとお友達が以前と変わらず菜月
に話しかけてくれました。するとニッコリ笑う事が出来、菜月はいなくなってしまっ
たのではなく生まれ変わったと思えるようになりました。それから加古川養護学校
に通い、リハビリで少しずつ口からご飯が食べられるようになり、食いしん坊だった
菜月は満足そうです。
　また蓮池小学校にも交流という形で授業や給食に参加させてもらいました。周

りのお友達は心も身体もどんどん成長していきますが小さな頃
と変わらず菜月と仲良くしてくれ毎月の交流が楽しみでした。
　播磨中学校の交流時に先生が「今年の1年生はみんな仲良く
て優しいけど菜月と一緒に過ごしたからかな～」と言われ、菜
月も皆と一緒に成長してこられたかなと思うと嬉しくて涙が止
まりませんでした。

　今年は初の海外旅行にチャレンジしましたが北
欧はバリアフリーが完成していて快適に移動出来
ました。播磨町もバリアフリー化がどんどん進ん
でいるので嬉しいです。
　毎日悲しくて泣いていた私達は、菜月を通して
出会う人たちに言葉で表せないくらい沢山助けて
もらい、同じくらいの嬉し涙を流す事が出来きて
感謝の気持ちでいっぱいです。
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