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日時（受付時間）／場所 内　　容 対象 金額 費用減免

11月 1 日（水）、6 日（月）、
    　11日（土）、17日（金）、
    　28日（火）、30日（木）
12月 5 日（火）、8 日（金）、
    　11日（月）、13日（水）、
    　16日（土）、21日（木）
    　25日（月）
8 ：30 ～ 11：00、
13：15 ～ 15：30

（子宮がん検診は午後のみ）

※ で囲んだ日程は、加古
川総合保健センターまでバス
を運行します。（要予約）
役場12：30出発

▶実施場所・申込み
加古川総合保健センター
☎079（429）2923

肺がん
※どちらか
一方しか受
けられませ
ん

レントゲン 20歳以上 500円
①65歳以上
②生活保護世帯、
住民税非課税世帯

胸部CT 50歳以上 5,000円

胃がん
※どちらか
一方しか受
けられませ
ん

レントゲン
（バリウム） 40歳以上 1,400円

①65歳以上
②生活保護世帯、
住民税非課税世帯

胃内視鏡
（胃カメラ）
※2年に１度
の検診です

50歳以上 4,000円

大腸がん
（便潜血検査） 20歳以上 500円

①65歳以上
②生活保護世帯、
住民税非課税世帯

乳がん
※マンモグ
ラ フ ィ は、
２年に１度
の検診です

マンモグラ
フィ 40歳以上 1,000円 ②生活保護世帯、

住民税非課税世帯
エコー
（超音波） 30～39歳 1,000円

子宮頸部がん
（子宮の細胞をこすりと
る細胞診）　
※２年に１度の検診です

20歳以上 1,000円
①65歳以上
②生活保護世帯、
住民税非課税世帯

前立腺がん
（血液検査） 50歳以上 1,500円

肝炎ウイルス
（血液検査）
※生涯に一度

40歳以上 1,000円 ②生活保護世帯、
住民税非課税世帯

胃がんリスク
（血液検査）
※生涯に一度

18歳以上 無料

骨粗しょう症検診 40歳以上 500円 ②生活保護世帯、
住民税非課税世帯

特定健診
播磨町国民健康保険に加
入している40歳以上の人
※4月１日から健診日まで
加入資格がある人に限る

無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者で、生
活習慣病の治療をしていない人 無料

基本健診 30〜39歳 1,000円 ②生活保護世帯、
住民税非課税世帯

通年（平成30年２月末まで）
時間は各協力医療機関による
▶場所　加古川市、稲美町の
協力医療機関
▶申込み　
加古川総合保健センター
☎079（429）2923

子宮頸部がん個別検診
20歳以上
※平成28年度に受診した
人は受診できません

1,500円
①65歳以上
②生活保護世帯、
住民税非課税世帯

通年（平成30年２月末まで）
時間は各協力医療機関による
▶実施場所・申込み
播磨町、稲美町、加古川市、
高砂市内の協力医療機関。協
力医療機関に電話で予約のう
え、受診してください

歯周病検診
今年度40歳、50歳、60
歳、70歳の町民
※対象者には個別に通知
しています

無料

●検診費用の減免について　費用減免の「①65歳以上」については、手続き不要です。「②生活保護世帯、住民
税非課税世帯」の人は、加古川総合保健センターに申し込み後、受診の１週間前までに印鑑（朱肉を使うもの）
をお持ちのうえ、すこやか環境グループにお越しください。
●特定健診の受診票がお手元にない場合
４月１日現在、国民健康保険に加入している人には、受診票を送付しています。４月２日以降に国民健康保険に
加入した人で、平成29年度に特定健診を受けていない人が、特定健診を希望する場合、または受診票を紛失した
人は、保険証をお持ちのうえ、すこやか環境グループまでお越しください。
▶申込み　加古川総合保健センター☎079（429）2923（平日８：30〜17：00）
▶問合せ　すこやか環境グループ☎079（435）2611

保健行事保健行事 ▶問合せ　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健行事

すこやか環境グループでは問い合わせに対応しますが、検診の申し込みは受け付けできません。
検診の申し込みは、加古川総合保健センターにお願いします。
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きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
着衣水泳（着衣泳）で命を守る

11月17日（金）９：30～≪雨天中止≫

　もし、川や海に落ちたらどうする？と問いかけると、
「大声を出したり、手を振ったりする」「服や靴を脱ぐ」
「岸に向かって泳ぐ」

という答えが
返ってきまし
た。し か し、
すべて“ やっ
てはいけない
こと ”なので
す。つ ま り、
ほとんどの児
童は、いざと

いうときの対処方法を知りません。
　今年から、５・６年生のプールの授業で着衣水泳を
始めました。まずは、服を着てプールに入ります。ほ
とんどの子どもは初めての経験で、服を着たまま水の
中で動くことの難しさを感じることができました。次
に、浮かぶ（背浮き）方法の練習です。少しの練習で
半数の子どもたちは浮くことができました。できなか
った子も、ペットボトルなどを使って浮くという感覚
がわかったようです。
　今回学習したことがすべてではありませんが、着衣
水泳を体験することで、いざというときの心構えがで
きます。落ち着いて行動することが命を守ることにつ
ながります。今回の授業で一番よかったことは、子ど
もだけで水辺に行くことの危険性を実感できたことで

す。水辺で遊ぶと
きは、必ず大人と
ルールを守って遊
んでほしいと思い
ます。

なかよしクリーン大作戦
～シニアクラブや地域の人と一緒に、

町をきれいにするよ～

●なかよしクリーン大作戦
　11月17日（金）午前９時30分から、播磨幼稚園、
蓮池幼稚園、播磨西幼稚園の５歳児がシニアクラブの
皆さまと一緒にそれぞれの幼稚園周辺を歩きながら道
や溝に落ちているゴミを拾って町をきれいにします。
午前10時30分には各幼稚園に戻り、シニアクラブの
皆さまと一緒に楽しい時間を過ごします。

●関連行事
・全国幼稚園ウィーク11月13日（月）～19日（日）
（幼稚園の教育活動を地域の方々に広く知っていただ
くものです）
・各園オープンスクールを実施しています
　播磨幼稚園　　11月10日（金）～15日（水）
　蓮池幼稚園　　11月13日（月）～16日（木）
　播磨西幼稚園　11月14日（火）～16日（木）

播磨西小学校　５・６年生

▲播磨幼稚園▲播磨幼稚園

▲蓮池幼稚園▲蓮池幼稚園

▲播磨西幼稚園▲播磨西幼稚園
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11月は『兵庫の教育推進  月間』です
未来を切り拓く子ども たちの「生きる力」を育む、
地域や学校・園の取り 組みをご紹介します▲播磨中学校

▲蓮池小学校

▲播磨南中学校

▲播磨小学校

▲播磨西小学校

▲東はりま特別支援学校

▲播磨南小学校

▲播磨南高等学校

　兵庫県教育委員会では、「トライやる・ウィーク」「高
校生ふるさと貢献活動事業～トライやる・ワーク～」「ス
ポーツクラブ21ひょうご」など、学校や地域において、
県民の皆さまの支援を得て、様々な教育活動を展開し
ています。これらの学校、家庭および地域社会の連携の
もとに展開されている活動を推進するとともに、子ども
たちの教育への県民の皆さまの関心を一層高めるため、
11月を「兵庫の教育推進月間」と設定し、県民すべて
がかかわる兵庫の教育をさらに推進しています。
　播磨町でもこの「兵庫の教育推進月間」の趣旨にそっ
て、教育委員会をはじめ各種団体や各学校園で以下のよ
うな取り組みを実施します。詳しくは、各学校園または
学校教育グループ、生涯学習グループ、関係機関までお
問い合わせください。地域の皆さまのご参加をお待ちし
ています。

●播磨町教育委員会・各種団体での取り組み　
催し名／主管 開催日・期間／会場

子どもいきいきスポーツ教室
　スポーツクラブ21はりま

年間５期に分けて実施
総合体育館、秋ケ池運動場　他

子どもいきいき体験隊
　まちづくりサポートはりま

年間通じて実施
中央公民館

播磨町菊花展
　菊花展実行委員会

10月29日（日）～ 11月９日（木）
役場駐輪場

播磨町美術展
　美術展実行委員会

11月１日（水）～５日（日）
中央公民館

大中遺跡まつり
　大中遺跡まつり実行委員会

11月４日（土）
播磨大中古代の村（大中遺跡公園）

播磨町連合音楽会
　学校教育グループ

11月６日（月）
播磨西小学校体育館

播磨町文化祭
　文化協会

11月11日（土）、12日（日）
中央公民館

播磨町陸上競技記録会
　スポーツクラブ21はりま

11月12日（日）
秋ケ池運動場

播磨町子ども美術展
　学校教育グループ

11月22日（水）～ 26日（日）
中央公民館

播磨町長なわとび大会
　スポーツクラブ21はりま

11月26日（日）
総合体育館

●幼稚園での取り組み
※なかよしクリ－ン大作戦は、33ページに詳細があります。　
幼稚園名 内　　容 開催日

播 磨 幼 稚 園
オープンスクール 11月10日（金）

～15日（水）
なかよしクリーン大作戦 11月17日（金）
餅つき 11月30日（木）

蓮 池 幼 稚 園

幼稚園秋まつり 10月28日（土）

オープンスクール 11月13日（月）
～15日（水）

なかよしクリーン大作戦 11月17日（金）

播磨西幼稚園
オープンスクール 11月14日（火）

～16日（木）
なかよしクリーン大作戦 11月17日（金）
餅つき 12月 5 日（火）

●小・中学校での取り組み　
学 校 名 内　　容 開催日

播 磨 小 学 校
音楽会 11月11日（土）
授業参観 11月30日（木）

蓮 池 小 学 校
授業参観 10月18日（水）
音楽会 11月11日（土）

播磨西小学校
授業参観 10月20日（金）
音楽会 11月11日（土）

播磨南小学校
音楽会 11月11日（土）
南っ子ふれあい祭り 12月 2 日（土）

播 磨 中 学 校
文化祭 10月27日（金）
オープンスクール 11月 3 日（祝）

播磨南中学校
文化祭 11月 1 日（水）
オープンスクール 11月 3 日（祝）

●県立学校での取り組み　
学 校 名 内　　容 開催日

東 は り ま
特別支援学校 東はりまフェスタ 12月 9 日（土）

播磨南高等学校

まちかどコンサート in 
地域連携交流施設

（場所　地域交流連携施設）
11月25日（土）

まちかどコンサート in 
図書館（場所　町立図書館） 12月15日（金）

▶問合せ　
・播磨小学校　		 ☎０７９（４３７）９８４９
・蓮池小学校　 		 ☎０７８（９４３）２２１１
・播磨西小学校 		 ☎０７９（４３５）３２６４
・播磨南小学校 		 ☎０７８（９４２）０７３０
・播磨中学校　 		 ☎０７９（４３７）８１４７
・播磨南中学校 		 ☎０７８（９４３）６６２２
・播磨幼稚園　 		 ☎０７９（４３７）０７２９
・蓮池幼稚園　 		 ☎０７８（９４２）８３２８
・播磨西幼稚園 		 ☎０７９（４３５）３２６５
・県立播磨南高等学校　	☎０７８（９４４）１１５７
・県立東はりま特別支援学校　☎０７９（４３０）２８２０
・学校教育グループ　	 ☎０７９（４３５）０５４５
・生涯学習グループ　	 ☎０７９（４３５）０５６５

第40回播磨町子ども美術展　
「感じた　かんじを　伝えてみたら」

　会場内では、作品制作中の子ども
たちの様子をＤＶＤで放映していま
す。あわせてご覧ください。
▶開催期間・時間　
11月22日（水）～26日（日）
9：00～17：00
▶場所　中央公民館
▶出品　幼稚園、小学校、中学校
県立東はりま特別支援学校（小、中
学部）
▶問合せ　学校教育グループ
☎０７９（４３５）０５４５
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