
播磨町100歳体操　交流会に参加しませんか

シニア元気アップ体操教室「いきいき100歳体操」参加者募集

一般社団法人 加古川医師会　第13回ＡＥＤ心肺蘇生講習会　　～あなたも救える突然死～

一般社団法人 加古川医師会　平成29年度 第5回 市民健康フォーラム「加齢に伴う目の病気・目の変化」

料理教室参加者を募集します

▶日時　10月1日(日)13：00～15：00
▶場所　加古川総合保健センター（ウェルネージかこ
がわ） 1階 マリンガホール
▶司会　前田敏孝（前田眼科）
▶テーマ・講師

「緑内障・白内障について」大道正人（おおみち眼科）
「まぶたの変化・眼瞼下垂」河村真美（よこやま眼科ク
リニック）
▶問合せ　申し込みは不要。どなたでもお越しください
市民健康フォーラム事務局☎０７９（４２１）４３０１

兵庫県立加古川医療センター
第９回　県かこフォーラム　生活習慣と腎臓～あなたの生活スタイル大丈夫ですか？～
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　播磨町でいきいき100歳体操が始まって6年目、現
在24会場に広がっています。地域のおなじみさんとの
体操もいいですが、たまには播磨町の100歳仲間で体
操してみませんか。みんなの元気を集めてパワーアッ
プしましょう。初めての人も一緒に体験してみません
か。

▶日時　10月3日（火）13：30～
▶場所　中央公民館 大ホール
▶対象　住民ならどなたでも
▶申込み・問合せ　前日までにお申し込みください
播磨町地域包括支援センター☎０７９（４３５）１８４１

保健行事保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　　９月11日（月）、25日（月）
　　　　　13：00～14：00
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　　９月13日（水）、27日（水）
　　　　　９：10～10：20
▶申込み　健康管理課
　　　　　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　　９月20日（水）
　　　　　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課
　　　　　☎ 079（422）0002 

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

９月19日（火）
13：30～15：30
福祉会館

町民 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖 尿 病 相 談
９月14日（木）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険加入
者で糖尿病を治療中の
人、糖尿病予備群の人

糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に応じます。
（予約制）　＊健診結果、食事記録（２日分）

後 期 高 齢 者
健 康 栄 養 相 談

９月27日（水）
13：30～15：30
福祉会館

後期高齢者医療加入者の
町民

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

加古川夜間急病センター　☎079（431）8051（年中無休）　
　▶診療時間　【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
　▶診療日　 日・祝日・お盆（８月13日～15日の午前）・年末年始（12月30日～１月３日）　
　▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00
　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

噛む練習をしよう
　生後５カ月頃になると、
そろそろ離乳食のスター
トです。最初は気合を入れ
て頑張る離乳食作り。しか
し離乳食後期の９カ月頃
からは、つい手を抜きがち

になります。
　「赤ちゃんの噛む力に合わせて、硬さや大きさを変えて
いくのが難しい…」「１人目はがんばって離乳食を作った
けど、２人目以降は離乳食を作ったような、作っていない
ような…」という声が聞こえてきそうです。
　しかし、この離乳食後期は大切。２～３歳になって「う
ちの子、噛まずに丸飲みするんです」と相談される背景に
は、離乳食後期に赤ちゃんがしっかり噛む練習をしな
かったことが原因のこともあります。将来的にしっかり
噛める子に育てるために、中だるみしそうなこの時期を
乗り切りましょう。ポイントとしては、硬さは少し軟らか
くても良いので、前歯でかじられるような、少し大きめの
大きさにしてみましょう。前歯でかじることでモグモグ
しやすくなります。「モグモグ」と声を掛けながら、お母さ
んもモグモグして見せてくださいね。

大切なのは食の楽しさ
　赤ちゃんの食べっぷり、食への関心、好き嫌いなどは、
一人ひとり違います。家族の分まで食べようとする子も
いれば、頑張って作ったのに数口でごちそうさまになる
子もいます。「何とか食べさせよう！」と必死になり過ぎ
ると、お母さんも子どもも食事の時間が楽しくなくなり
ます。時期がくれば食べられるようになることも多いの
で、家族で楽しく食事をすることを大切にしてください。
また赤ちゃんは手づかみ食べが大好き。お母さんはスト
レスになりますが、赤ちゃんの食べる意欲を大切に、手づ
かみ食べをする時期にはさせてあげましょう。グチャグ
チャと遊び出したら食事は引き上げてくださいね。

　役場には栄養士がいます。生後
３カ月～５カ月児を対象とした
まんまクッキング（離乳食講習
会）や毎月実施している「赤ちゃ
ん相談」をぜひご利用ください。
日程は「すくすく保健行事と相
談」の欄でご確認ください。

お母さんを悩ませる！離乳食（後期）のはなし
▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

●いずみ会料理教室
▶日時・場所　いずれも9：30～
13：00
9月 5日(火)　中央公民館
9月13日(水)　野添コミセン
9月15日(金)　中央公民館
9月20日(水)　南部コミセン
▶費用　500円（当日徴収）

●男性料理教室
▶日時　9月16日(土) 9：30～
13：00
▶場所　中央公民館
▶費用　500円（当日徴収）
 

●子育てママの料理教室
▶日時　9月8日（金）10：00～
13：00
▶場所　南部コミセン
▶定員　25人
▶費用　400円（当日徴収）
※託児はありません。

　今月のテーマは「骨粗しょう症予防」牛乳・乳製品
を使った料理です。

▶持ち物　エプロン、バンダナ、ふきん、筆記用具
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください
すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１

▶日時　10月15日（日）　9：00～12：30
▶場所　加古川総合保健センター
▶内容　ＡＥＤを使用した心肺蘇生法
※受講者には修了証を交付します。
▶定員　先着50人
▶費用　無料

▶申込み　用紙に①救急講習申込②氏名・ふりがな③
生年月日④性別⑤職業⑥郵便番号・住所⑦電話番号を
書いてFAXで加古川医師会へお申し込みください

０７９（４２１）４３０３
▶問合せ　加古川医師会☎ ０７９（４２１）４３０１

　「いきいき100歳体操」は、重りを使った筋力運動の
体操です。0kg～1.2kgまで6段階に調節可能な重りを
手首や足首に巻きつけ、イスに座ってゆっくりと手足
を動かしていきます。体力に自信のない人も、元気な
人も楽しく続けられる体操です。
▶日時　10月3日(火)～12月19日（火）毎週火曜日
10：30～11：30
▶場所　野添コミセン　多目的ホール
▶対象　おおむね60歳以上の播磨町住民（以前に当教
室に参加したことがある人は、終了後半年は申し込み
できません）　

▶定員　先着30人
▶費用　無料（ただし傷害保険料500円の自己負担あ
り）
▶服装　簡単な運動のできる服装と靴
▶持ち物　筆記用具、汗拭き用タオル、飲み物
※駐車場がありませんので、車でのご来場はご遠慮く
ださい。
▶締切日　9月15日（金）までに電話でお申し込みく
ださい
▶申込み・問合せ　保険年金グループ
☎０７９（４３５）２５８２

　医師3人と慢性疾患看護専門看護師1人で講演予定。
▶日時　9月23日（祝）14：00～16：00
▶場所　加古川市民会館　小ホール
▶テーマ・講師
・糖尿病と腎臓　飯田啓二
・慢性腎臓病から透析治療　加藤洋子

・心腎連関～心臓と腎臓の深いつながり～　岩田幸代
・フットケアと日常生活における留意点　正井静香
▶定員　200人
▶問合せ　申し込み不要。どなたでもお越しください
兵庫県立加古川医療センター　地域医療連携部
☎０７９（４９７）７０１０
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大
腸
が
ん

　
大
腸
（
盲
腸
・
結
腸
・
直
腸
・
肛
門
）
に
で
き
る
が

ん
で
す
。
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
症
状

が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
こ
と
も
多
い
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診
っ
て
？

　
便
の
中
に
血
液
が
混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
２
日

分
の
便
で
検
査
し
ま
す
。

▼
対
象
　
20
歳
以
上

　
　
乳
が
ん

　
乳
が
ん
は
女
性
に
１
番
多
い
が
ん
で
、
日
本
人
の
約

12
人
に
１
人
が
生
涯
で
乳
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
乳
が
ん
は
、
自
分
で
見
つ
け
ら
れ
る
唯
一
の
が

ん
で
す
の
で
、
月
に
１
回
は
、
自
己
検
診
を
忘
れ
ず
に
。

生
理
１
週
間
後
の
乳
腺
が
柔
ら
か
い
時
期
に
行
う
の
が

お
す
す
め
で
す
。
生
理
不
順
の
人
や
閉
経
後
の
人
は
、

日
を
決
め
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
検
診
っ
て
？

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　
乳
腺
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
す
。
で
き
る
だ
け
た
く

さ
ん
の
乳
腺
を
１
枚
の
画
像
に
写
す
た
め
、
乳
房
を
引

き
寄
せ
た
り
、
薄
く
伸
ば
し
て
撮
影
し
ま
す
。
薄
く
伸

ば
す
こ
と
で
、
よ
り
早
期
の
小
さ
な
が
ん
も
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
痛
い
と
感
じ
る
人
も
多
い
よ
う

で
す
。

　
生
理
前
に
乳
房
に
痛
み
を
感
じ
る
人
は
、
生
理
後
の

乳
腺
が
柔
ら
か
い
時
期
に
検
査
を
す
る
と
痛
み
が
少
な

く
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象
　
40
歳
以
上

②
乳
腺
超
音
波
（
エ
コ
ー
）

　
超
音
波
を
乳
腺
に
あ
て
て
画
像
を
み
ま
す
。
30
歳
代

　
　
肺
が
ん

　
が
ん
で
亡
く
な
る
人
で
一
番
多
い
の
が
、
肺
が
ん
で

す
。
肺
が
ん
の
最
大
の
原
因
は
「
た
ば
こ
」。
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
吸
う
人
で
は
、
肺
が
ん
に
な
る

危
険
が
３
〜
４
倍
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
で
も
、
周
り
に
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
が

い
る
と
そ
の
煙
を
吸
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
肺
が
ん
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

肺
が
ん
検
診
っ
て
？

①
胸
部
Ｘ
線
検
査

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、
肺
が
ん
や
結
核
、
心
臓
や
骨

の
病
気
も
調
べ
ま
す
。

▼
対
象
　
20
歳
以
上

②
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査

　
Ｘ
線
を
使
っ
て
肺
を
輪
切
り
に
し
た
画
像
を
撮
影
し
、

肺
の
状
態
や
働
き
を
詳
し
く
み
ま
す
。

▼
対
象
　
50
歳
以
上

　
　
胃
が
ん

　
昔
と
比
べ
る
と
胃
が
ん
は
減
り
ま
し
た
が
、
死
亡
数

は
男
性
の
２
位
、
女
性
の
３
位
で
す
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
に

①
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

　
た
ば
こ
は
吸
う
人
だ
け
で
な
く
、
た
ば
こ
か
ら
直
接

出
る
煙
に
は
た
く
さ
ん
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
周
り
の
人
の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。
禁
煙

に
つ
い
て
、
真
剣
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
最
近
は
、

保
険
で
禁
煙
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

　
煮
る
・
炊
く
・
焼
く
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
調
理
方
法

を
取
り
入
れ
る
と
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の
食
品
が
と
れ

ま
す
。
赤
・
黄
・
緑
・
茶
・
白
な
ど
彩
り
が
よ
い
と
、

多
く
の
食
品
が
と
れ
て
い
る
証
拠
で
す
。

③
野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に

　
野
菜
は
、
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
を
目
標
に
！
毎
食
、

生
野
菜
な
ら
両
手
一
杯
分
、
火
を
通
し
た
野
菜
な
ら
片

手
一
杯
分
が
目
安
で
す
。

④
適
度
に
運
動

　
日
常
の
活
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
の
な
が
ら
体
操
や
ス
ー
パ
ー
を
端
か
ら
端
ま
で

見
て
回
る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。

⑤
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

　
町
や
職
場
な
ど
の
検
診
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
が
ん

検
診
を
受
け
た
結
果
、「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ
た
場
合

は
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら
、す
ぐ
に
受
診
を

　「
い
つ
も
と
違
う
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
を
。

が
ん
は
怖
く
な
い
！

　「
が
ん
」
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
ま
す
か
？
「
な
っ
た
ら
治
ら
な
さ
そ
う
」「
死
ん
で
し
ま
う
か
も

…

」
？
今
や
、
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
か
か
る
時
代
で
す
の
で
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
が
ん
は
早
く
に
見

つ
け
て
治
療
を
す
れ
ば
、
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
　
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

　
胃
が
ん
は
、
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
に
よ
る
も
の
が
多
い

で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
、
井
戸
水
や

口
移
し
に
よ
っ
て
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
人
は
除
菌
を
忘
れ
ず

に
、
除
菌
し
た
人
は
、
除
菌
に
成
功
し
た
か
ど
う
か
も

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

胃
が
ん
検
診
っ
て
？

①
胃
部
Ｘ
線
検
査

　
バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い
ま
す
。

食
道
や
胃
、
十
二
指
腸
の
変
化
や
異
常
が
な
い
か
を
調

べ
ま
す
。

▼
対
象
　
40
歳
以
上

②
胃
内
視
鏡
検
査

　
口
か
ら
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
を
入
れ
、
胃
の
中
を

観
察
し
た
り
、
撮
影
し
て
胃
の
状
態
を
み
ま
す
。

▼
対
象
　
50
歳
以
上

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
っ
て
？

　
胃
が
ん
が
あ
る
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
胃

が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か
を
血
液
検
査
で
調
べ
ま

す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
と
胃
の
萎

縮
が
あ
る
か
ど
う
か
を
組
み
合
わ
せ
て
調
べ
ま
す
。

▼
対
象
　
18
歳
以
上
、
生
涯
に
一
度

は
乳
腺
が
発
達
し
て
い
ま
す
の
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
で
は
わ
か
り
に
く
い
た
め
、
超
音
波
で
が
ん
が
な

い
か
を
調
べ
ま
す
。
今
年
度
か
ら
、
30
歳
代
の
人
を
対

象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
　
30
〜
39
歳

　
　
子
宮
が
ん

　
39
歳
以
下
の
女
性
で
子
宮
頸
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

女
性
な
ら
、
だ
れ
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

早
く
に
見
つ
け
れ
ば
、
完
治
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

子
宮
が
ん
検
診
っ
て
？

　
ブ
ラ
シ
で
子
宮
の
入
り
口
の
細
胞
を
擦
り
取
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
お
り
も
の
の
状
態
や
炎
症
が
な
い
か
、
子

宮
の
腫
れ
や
し
こ
り
が
な
い
か
も
み
ま
す
。

　
検
診
の
と
き
は
、
着
脱
し
や
す
い
服
や
上
下
分
か
れ

た
服
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

▼
対
象
　
20
歳
以
上

　
　
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎

　
昔
の
予
防
接
種
な
ど
、
気
付
か
な
い
間
に
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。Ｂ
型
・
Ｃ

型
と
も
に
放
置
し
て
い
る
と
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
を
招

く
原
因
と
な
り
ま
す
。
現
在
は
よ
い
治
療
薬
が
出
て
お

り
、
治
療
費
の
助
成
も
あ
り
ま
す
の
で
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
、
感
染
し
て
い
る
か

ど
う
か
分
か
ら
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
一
度
検
査
を
受
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
（
Ｂ
型・Ｃ
型
検
診
）っ
て
？

　
血
液
検
査
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
か
を

検
査
し
ま
す
。

▼
対
象
　
40
歳
以
上

平成29年度がん検診の日程　▶申込み　加古川総合保健センター☎079（429）2923
●加古川総合保健センター
がん検診（肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、
子宮がん）、前立腺がん、その他の検診（肝炎ウ
イルス、胃がんリスク、骨粗しょう症）、特定健
診・基本健診（特定健診に準じた健診）
▶日程
 9 月 9 日（土）、13日（水）、15日（金）
10月 3 日（火）、 5 日（木）、13日（金）、16日（月）、21日（土）、25日（水）
11月 1 日（水）、 6 日（月）、11日（土）、17日（金）、28日（火）、30日（木）
12月 5 日（火）、 8 日（金）、11日（月）、13日（水）、16日（土）、21日（木）、25日（月）
 1 月10日（水）、15日（月）、18日（木）、23日（火）、26日（金）、27日（土）
 2 月 1 日（木）、 5 日（月）、14日（水）、16日（金）、20日（火）、22日（木）、24日（土）、27日（火）、28日（水）　
▶バスの運行日　　　　で囲っている日程は、加古川総合保健センターまでバスを運行します
▶バスの出発場所・時間　役場第１庁舎　駐車場　12時30分（要予約）
▶予約・申込み
住所・氏名・生年月日・電話番号・希望日・コース（午前／午後）を電話でお申し込みください
加古川総合保健センター☎０７９（４２９）２９２３　
※8:30～17:00（土・日曜日、祝日、12月29日～1月４日を除く）

●中央公民館
がん検診（肺がん、胃がん、大腸がん）、その他の検診（肝炎ウイルス、
胃がんリスク、骨粗しょう症、前立腺がん、特定健診・基本健診（特
定健診に準じた健診）　※乳がん、子宮がんはありません。
▶日程
11月18日（土）、12月19日（火）、２月８日（木）、９日（金）

28
広報はりま 29.9

29
広報はりま 29.9


