
認
知
症
〝
自
分
ご
と
〞

認
知
症
の
人
や
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

ほ
っと
す
る
イ
ン
タ
ビ
ュー

　
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
地
域
ふ
れ
あ
い
介
護
相
談
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
問
合
せ
　
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
３
６
１

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
４
人
に
１
人
は
認
知
症
ま
た
は
そ
の

予
備
軍
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

認
知
症
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で
す
。
今
は
若

く
て
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
あ
な
た

自
身
、
家
族
が
突
然
認
知
症
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
は
決
し
て
他
人
事
で
は

な
く
「
自
分
ご
と
」
で
す
。

　大
切
な
家
族
の
た
め
に

　認
知
症
を
知
っ
て
く
だ
さ
い

　
認
知
症
は
加
齢
に
よ
る
も
の
と
し
て
見
過

ご
さ
れ
が
ち
で
す
が
「
脳
の
病
気
」
で
す
。

そ
の
た
め
、
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周

り
の
人
の
気
づ
き
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
町
内
の
３
つ
の
介
護
施
設
で
、
随
時
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
介
護
の
こ
と
を
知
り
た

い
時
や
困
っ
た
時
は
、
専
門
職
員
が
対
応
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

施
設
の
出
入
り
口
に
あ
る
ピ
ン
ク
の
の
ぼ
り

旗
が
目
印
で
す
。

認
知
症
か
も
？
　

〜
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
認
知
症
の

　
　
　
　
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
〜

□ 
同
じ
こ
と
を
言
っ
た
り
聞
い
た
り
す
る

□ 

置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
が
増
え
る

□ 

以
前
よ
り
も
疑
い
深
く
な
っ
た

□ 

同
じ
も
の
を
買
っ
て
く
る

□ 

同
じ
献
立
が
続
い
た
り
、
味
付
け
が
変
わ

　 

る
□ 

お
札
ば
か
り
で
支
払
い
、
小
銭
が
増
え
る

□ 

複
雑
な
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
が
理
解
で
き

　 

な
く
な
っ
た

□ 

約
束
の
日
時
や
場
所
を
間
違
え
る
よ
う
に

　 

な
っ
た

□ 

な
れ
た
場
所
で
も
迷
う
こ
と
が
あ
る

□ 

些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

□ 

「
こ
の
ご
ろ
様
子
が
お
か
し
い
」
と
周
囲

　 

か
ら
言
わ
れ
た

□ 

身
だ
し
な
み
を
気
に
し
な
く
な
っ
た

□ 

趣
味
や
日
課
を
し
な
く
な
っ
た

　
ふ
れ
あ
い
介
護
相
談
を
実
施
し
て
い
る
施
設
の
中
か
ら
、
今
回
は
町
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
「
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ａ
Ｋ
Ｉ
ほ
お
ず
き
播
磨
」
の
松
尾
施
設
長
に
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
大
切
に

　
　
認
知
症
の
人
は
、
何
度
も
同
じ
行
動
を

繰
り
返
し
た
り
、
す
ぐ
に
怒
り
出
し
た
り

と
一
般
的
に
不
可
解
と
思
わ
れ
る
行
動
を

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、「
ど
う

し
て
だ
ろ
う
？
」
と
疑
問
を
持
ち
「
自
分

だ
っ
た
ら
」
と
置
き
換
え
考
え
る
こ
と

で
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
行
動
を
と
る
の
か

が
見
え
て
き
ま
す
。
何
と
答
え
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
と
き
に
は
、
否
定
も
肯
定
も

せ
ず
話
を
聴
き
ま
す
。
表
情
豊
か
に
、
人

生
の
先
輩
だ
と
の
い
う
尊
敬
の
念
を
持
っ

て
接
し
て
い
る
と
、
ど
ん
な
方
も
穏
や
か

に
「
自
分
ら
し
さ
」
を
取
り
戻
し
て
生
活

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
　
ま
た
、「
生
き
る
力
を
引
き
出
す
ケ
ア
」

も
心
が
け
て
い
ま
す
。
全
て
の
こ
と
に
手

助
け
を
す
る
こ
と
は
一
見
手
厚
い
支
援
の

よ
う
で
す
が
、
ご
本
人
に
と
っ
て
は
自
分

で
で
き
る
こ
と
が
減
っ
て
い
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
元
気
で
「
自
分
ら
し
く
」
過
ご
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
自
分
で
で
き
る
部

分
は
自
力
で
や
っ
て
い
た
だ
き
、
で
き
な

い
部
分
だ
け
お
手
伝
い
を
し
て
、
生
き
る

力
を
引
き
出
す
よ
う
な
支
援
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

ご
家
族
へ

　
　
認
知
症
は
病
気
で
す
の
で
日
常
生
活
に

支
障
が
で
て
き
ま
す
が
、
認
知
症
に
な
っ

た
か
ら
と
言
っ
て
何
も
分
か
ら
な
く
な

り
、
何
も
出
来
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
初
期
の
認
知
症
の
人
は
、

思
い
通
り
の
行
動
が
で
き
ず
に
悩
ん
だ

り
、
自
分
自
身
の
今
後
に
不
安
を
持
っ
て

い
た
り
、
出
来
な
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
る

と
攻
撃
的
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
家
族
だ

け
で
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
こ
と
は
大

変
で
す
。

　
　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
ご
本
人
や
ご

家
族
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る

も
の
で
す
。
　

　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
、
適
切

な
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
で
、
ご
本
人
の
生

活
も
落
ち
着
き
、
仕
事
と
介
護
を
両
立
さ

せ
て
い
る
ご
家
族
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま

す
。
　

　
　
ま
た
、
家
族
以
外
の
人
と
接
す
る
こ
と

に
よ
り
、
自
分
の
役
割
を
見
つ
け
ら
れ
、

い
き
い
き
と
過
ご
さ
れ
て
い
る
人
も
お
ら

れ
ま
す
。

　
　
住
み
慣
れ
た
家
や
地
域
で
で
き
る
だ
け

長
く
生
活
す
る
た
め
に
、
認
知
症
状
が
進

行
し
て
も
、
家
族
と
い
い
関
係
が
長
く
続

く
よ
う
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
を
利
用

し
、
家
族
に
休
息
の
時
間
を
持
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

支
援
者
や
地
域
が
で
き
る
こ
と

　
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
は
、
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
持
た
れ
た
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
が
色
々
な
形
で
関
わ
っ
て
く
だ
さ

り
、
地
域
の
風
が
吹
き
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
　
　

　
　
地
域
の
昔
話
を
い
き
い
き
と
さ
れ
る
認

知
症
の
方
を
見
ら
れ
る
と
、
み
な
さ
ん

「
こ
の
方
は
本
当
に
認
知
症
？
」
と
驚
き

な
が
ら
、
ご
近
所
さ
ん
と
接
す
る
よ
う
に

お
話
し
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
は
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
は
他

人
ご
と
で
は
な
い
「
自
分
ご
と
」
と
考
え

て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
ま

ち
全
体
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
の
輪
が
大
き

く
広
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

ご
存
知
で
す
か
？
身
近
な
相
談
室
「
地
域
ふ
れ
あ
い
介
護
相
談
」

　
ま
た
、
同
施
設
で
定
期
的
に
、
ま
ち
な
か

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
つ
ど
い
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

話
を
し
た
り
、
認
知
症
の
予
防
や
介
護
に
つ

い
て
の
相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

まちなかほっとステーション
「つどいカフェ」

※時間はいずれも10：00～12：00です。

※あっぷるグループホーム播磨は播磨大和会館駐車場の奥にあります。

開催日 場　所 所在地・問合せ
９月15日（金）
12月15日（金）
３月16日（金）
10月18日（水）
１月17日（水）
11月15日（水）
２月21日（水）

あっぷるグループホーム播磨

小規模多機能型居宅介護事業所
みんなの家

CHIAKIほおずき播磨

野添４０１番地の３
☎０７８（９４４）１７９９

宮北１丁目６番６号
☎０７９（４３７）１００２
東野添２丁目18番６号
☎０７８（９４９）１５６６

播磨町駅
みなと銀行

播磨小学校

山陽新幹線

山陽電鉄

池

播磨幼稚園

みんなの家

福祉会館

播磨町駅

山陽新幹線

山陽電鉄

播磨町役場

あっぷるグループ
ホーム播磨

二子南

瓜生

コンビニ 播磨大和会館

信用金庫

ホテル

池
秋ヶ池運動広場

二子東

瓜生

山陽新幹線

北池

CHIAKI ほおずき播磨

回転寿し

播磨大和会館

　
　
大
切
な
家
族
や
友
人
を
「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
認

知
症
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
と
き
、
本
人
に

「
自
分
ら
し
く
」
暮
ら
し
て
も
ら
う
た
め
に
私
た

ち
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
　
認
知
症
は
決
し
て
知
ら
れ
た
く
な
い
よ
う
な
恥

ず
か
し
い
も
の
で
は
な
く
「
脳
の
病
気
」
で
す
。

　
　
高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
患
者
数
が
増
加
さ
れ

る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
認
知
症
。
地
域
や
家
族
が

認
知
症
を
知
り
、「
自
分
ご
と
」
と
し
て
考
え
て
み

る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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広がれ　心のバリアフリー
～ユニバーサル社会を目指して～　連載⑤

　第５回は、障がいがある子のお母さんの声を
掲載しました。もし生まれてきた子どもに障が
いがあるとわかったら、将来のことを思うと不
安になるのは当然の事でしょう。障がいがある
子どもを育てる不安に立ち向かう家族の愛が、
笑顔溢れる家庭を築き上げているのではないで
しょうか。誰もが安心して暮らせるまちを作る
のも、そのまちで暮らす人々の心掛けひとつだ
と思います。皆さんの住み慣れたまちを、より
良くするにはどうすれば良いか、今一度考えて
みてはいかがでしょうか。

ユニバーサル社会とは…
　年齢、性別、障害の有無、文化などの違いに
かかわりなく、だれもが地域社会の一員として
支え合うなかで、安心して暮らし、一人ひとり
が持てる力を発揮して元気に活動できる社会の
ことです。
　
▶問合せ
　福祉グループ☎０７９（４３５）２３６１
　Ｅメール　fukusi@town.harima.lg.jp

町内在住　H．Hさん
　息子は、産婦人科の先生がビックリするほどの安産で産まれてき
ました。でも、息子には障害があることがわかり、夫の前で泣いて泣
いて泣き疲れてから十数年がたちました。
　出産後、病院通いも増えるだろうと車を買い、ペーパードライバー
だった私は改めて自動車教習所にも行きました。そんな私たち大人
の心配をよそに、息子はとても元気に成長してくれました。
　歌とお笑いと英語が大好きな息子は今、家族に笑顔をもたらして
くれています。今は笑顔のあるそんな日常ですが、やはり一番心配な
のは、親亡き後のことです。少しでも自立できるように何を今してい
けばいいのかを思います。息子のような障害のある人たちが過ごし
やすい世の中になるには、どうすればいいのでしょうか。
　息子が住みやすい社会であれば、高齢者も、私たちのような健常
者といわれる人々も、みんなが暮らしやすい社会になっているので
はないかと思います。
　言葉で自分の想いを伝えるのが本当に苦手な息子ですから、まわ
りの方々が困惑されることも日々あるとは思います。そんな息子が地
域の学校に通うことで、世間で普通と言われる枠から外れている子
も播磨町に住んでいるし、こういう子たちが、播磨町そして世の中に
はたくさんいるんだと知ってもらうことが、心のバリアフリーの第一
歩なのでは？と思います。
　色々ありますが、母親にしてくれた息子には感謝しています。

第５回 はりま津波ひなんウォーキング
大中遺跡まつりに歩いて行く、
誰でも参加できる簡単避難訓練！

▶問合せ　危機管理グループ☎079（435）0991
▶日時　11月４日（土）
　自分の都合の良い時間からウォーキングスタート
※大中遺跡公園内の受付ブースは９：30～13：00。

▶申込方法　エントリーシートを危機管理グループに提出してお申し込みください。エントリーシートは、町ホーム
ページからダウンロードするか、お近くのコミセンなどの公共施設、危機管理グループで入手できます
▶申込み・問合せ　危機管理グループ☎079（435）0991

はりま津波ひなんウォーキングの流れ

①大中遺跡公園・野
添北公園までの避難
経路を防災マップを
使って決める

③事前に決めた避難
経路で避難行動（ウ
ォーキング）を開始す
る

④大中遺跡まつり会
場内にある受付ブー
スに行って記念品（先
着300人）をもらって
訓練終了。あとは大中
遺跡まつりを楽しむ

帰りは自宅の近くま
で、無料の巡回バス
で楽ちん帰宅

②自宅を出る３分前
を地震発生時刻と想
定して、３分間のシェ
イクアウト（身を守る
動作）訓練を行う

　
認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
し
、
早
期
に
治

療
を
始
め
る
こ
と
で
、
病
気
の
進
行
を
遅
ら

せ
た
り
、
適
切
な
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
家
族
や
周
囲
の
人
が
「
お
や
？
」

と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
、
ま

た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

播
磨
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
１
８
４
１

「
脳
」
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

 

　
認
知
症
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
、
町
内

の
８
カ
所
に
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
の
「
物
忘
れ

相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
所
要
時
間
は
約
５
分
間
。
気
軽
に
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
と
共
に
何

十
年
も
働
い
て
き
た
「
脳
」
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
ゲ
ー
ム
感
覚
で
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
自
由
に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
設
置
場
所
　
役
場
第
１
庁
舎
、
中
央
公
民

館
、
東
部
・
西
部
・
野
添
・
南
部
コ
ミ
セ
ン
、

福
祉
会
館
、
土
山
駅
南
交
流
ス
ペ
ー
ス
「
き

っ
ず
な
ホ
ー
ル
」

　
「
認
知
症
の
人

や
家
族
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
」
づ

く
り
に
は
、
地
域
の

人
の
支
援
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　
例
え
ば
、
近
所
で
認
知

症
の
人
と
出
会
う
こ
と
が

あ
れ
ば
、
温
か
い
目
で
の
見

守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
特

に
何
か
を
し
な
く
て
も
、
気
に

掛
け
る
こ
と
が
支
援
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、
本
人
や
家
族
が
困
っ
て
い

る
と
き
に
は
、
「
何
か
お
困
り
で
す

か
」
と
声
を
掛
け
る
だ
け
で
も
、
家
族
は

救
わ
れ
た
思
い
が
し
ま
す
。

広
げ
よ
う
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
の
輪

　
支
援
を
す
る
う
え
で
、
ま
ず
認
知
症
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
方
法
の
一
つ
に
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
の
受
講
が
あ
り
ま
す
。
講
座
で

は
、
認
知
症
の
人
の
症
状
や
行
動
、
思
い
、

接
す
る
時
に
心
掛
け
る
こ
と
や
関
わ
り
方
な

ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
播
磨
町
で
は
、

平
成
29
年
７
月
ま
で
に
、
１
千
９
７
３
人
の

人
が
受
講
し
、
た
く
さ
ん
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
受
講
し
た
人
に
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

は
、
手
助
け
を
必
要
と
す

る
人
と
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ

な
ぐ
た
め
の
目
印
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
は
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
と
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応

援
者
で
す
。
特
別

な
こ
と
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
地
域

で
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
播
磨
町
に
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
の
輪
」

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す

こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

▼
日
時
　
９
月
11
日

（月）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

９
月
19
日

（火） 

10
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
　
福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー
　
３
階

会
議
室

▼
内
容
　
認
知
症
の
知
識
と
接
し
方

▼
申
込
み
・
問
合
せ

播
磨
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
１
８
４
１

　ご自身や家族が認知症と診断され「認知症ってどんな病？」「この
先どうなるの？」「家族はどうかかわればいいの？」と疑問や不安を
抱えていませんか？
　ご本人やその家族、支援者など、認知症に関わる方々を対象に認
知症教室を開催します。
▶日時　10月６日（金）13：30～15：00
▶講師　小野和美（認知症疾患医療センター　臨床心理士）
▶場所　役場第１庁舎３階ＢＣ会議室
▶申込み・問合せ　加古川医師会 ☎０７９（４２１）４３０１

認知症と診断されたら  東播認知症教室

9月１日（金）
防災の日 受付開始

認
知
症
か
も
？
と
思
っ
た
ら

地
域
で
見
守
る

45
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