
料理教室参加者を募集します

播磨町いずみ会員大募集！

保健行事保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の
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　今月のテーマは「旬の野菜を食べよう！」です。▶持ち物　エプロン、バンダナ、ふきん、筆記用具
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１
●いずみ会料理教室
▶日時・場所　いずれも9：30～13：00
5月 2 日(火)　中央公民館
5月10日(水)　野添コミセン
5月17日(水)　南部コミセン
5月19日(金)　中央公民館
▶費用　500円（当日徴収）

●男性料理教室
▶日時　5月13日(土) 9：30～13：00
▶場所　中央公民館　▶費用　500円（当日徴収）
●子育てママの料理教室
▶日時　5月12日（金）10：00～13：00
▶場所　南部コミセン　▶費用　400円（当日徴収）
▶定員　25人　　※託児はありません。

　健康づくりのために重要な「食」について学び、一緒に食の大切さを広める活動をしてみませんか。
▶活動場所　播磨町内
▶活動内容　調理実習、食のイベントへの参加、運動
▶費用　実習材料費（1回500円程度）
▶入会・見学の申込み・問合せ　　
すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１

　いずみ会とは、「私たちの健康は私たちの手で」を合
言葉に、子どもからお年寄りまで幅広い年代を対象と
し、それぞれの年代に合った望ましい食生活を送るため
のお手伝いをする全国的な食育ボランティア団体です。
　播磨町住民の人であれば性別・年齢を問わず、どな
たでも入会できます。活動を見学してみたい人も大歓
迎です。

後期高齢者健康栄養相談
　高齢になると、若いころに比べ食事量が減ったり味
覚の変化から味付けが濃くなったりする方が多いよう
です。食事量が十分に取れないと怖いのが、低栄養。
免疫力や体力の低下、認知症を引き起こす原因になり
ますので、食事や健康のことについて何でもご相談く
ださい。予約制で行いますので、ご希望の方はお申し
込みください。

▶対象　播磨町民で後期高齢者医療加入者
▶日時　毎月第４水曜日 13：30 ～ 15：30
▶場所　福祉会館
▶持ち物　健診または血液検査の結果、食事記録（２
日分）
▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１
 

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　　５月８日（月）、22 日（月）
　　　　　13：00 ～ 14：00
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎ 079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　　５月10日（水）、24 日（水）
 　　　　　９：10 ～ 10：20
▶申込み　健康管理課
　　　　　☎ 079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　　５月17 日（水）
　　　　　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課
　　　　　☎ 079（422）0002 

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

5月16日（火）
13：30～15：30
福祉会館

町民 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録

糖 尿 病 相 談
５月11日（木）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険
加入者で糖尿病を治
療中の人、糖尿病予
備群の人

糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に応じます。
（予約制）

後 期 高 齢 者
健 康 栄 養 相 談

５月24日（水）
13：30～15：30
福祉会館

後期高齢者医療加入
者の町民

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録
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　授業の指導補助、学級活動や行事の指導補助などの活動を行うことにより、子どもたちとふれあう
なかで、教育の楽しさや喜び、そして、大変さも体験し次代の教育を担う若者としての自覚を高めてほ
しいと思っております。
　無償のボランティア活動となりますが、交通費は支給されます。また、活動中のけがなどはボランティ
ア保険で対応します。

▶応募の方法　「学生スクールサポーター」登録カードを播磨町教育委員会「ボラ
ンティアバンク」のホームページからダウンロードして、郵送または、FAX、Eメー
ルでお申し込みください

学生スクールサポーターURL
https://www.town.harima.lg.jp/gakkokyoiku/kyoiku/
kyoiku/gakko/volunteerbank.html

▶問合せ　詳しくは、お問い合わせください
　　播磨町教育委員会　学校教育グループ
　　☎０７９（４３５）０５４５　　 ０７９（４３７）４１９３
　　Eメール　gakkoukyoiku＠town.harima.lg.jp

播磨町教育委員会では、教員志望の大学生、大学院生を
学生スクールサポーターとして

幼・小・中学校園に配置しています。

ゆとりある学校生活のためご協力を
お願いします

▶問合せ　学校教育グループ☎０７９（４３５）０５４５

　児童・生徒のゆとりある生活の確保、心身のリフ
レッシュやスポーツ傷害などの防止、教職員が児童・
生徒と向き合う時間の確保のため、県教育委員会で
は新対策プランを策定し、「ノー部活デー」や「教
職員定時退勤日」を実施しています。保護者や地域
の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
●ノー部活デー　平日週１日、休日月２回以上
●教職員定時退勤日　週１回以上
※実施日は各学校で設定します。

　「子ども 110番の家」は、子どもたちが登下校

時や放課後に、助けを求めることができる民間協

力の緊急避難場所として始まった取り組みです。

　播磨町でも現在、各校区ごとに多くの人の協

力を得て取り組んでいます。

　新規に「子ども１１０番の家」にご協力いただ

ける人を募集しています。詳しくは、学校教育グ

ループまでお問い合わせください。

「子ども110番の家」を募集しています
▶問合せ　学校教育グループ☎０７９（４３５）０５４５

加古川夜間急病センター　☎079（431）8051（年中無休）　診療時間／【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　診療日／ 日・祝日・お盆（８月13日～15日の午前）・年末年始（12月30日～１

月３日）
診療時間／９：00～11：30、13：00～16：00　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。
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