
行程

第
11
回
播
磨
町
ふ
れ
あ
い
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
参

加
者
募
集

▼
日
時　

9
月
8
日
㈯

午
前
9
時
か
ら
開
会
式

▼
場
所　

望
海
公
園
球
場

▼
募
集
人
数　

先
着
192
人

▼
参
加
資
格　

播
磨
町
在
住
・
在

勤
で
16
歳
以
上
の
方

▼
競
技
方
法　

個
人
戦
と
し
8
ホ

ー
ル
2
ラ
ウ
ン
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
を
行
い
、
少
数
打
数
を
以
て

上
位
と
し
ま
す

▼
参
加
費　

500
円

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

①
ま
た
は
②
の
教
室
を
2
日
間

受
講
さ
れ
た
方
に
は
、
最
終
日
に

修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。
修
了
後

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
1
回
100

円
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
日
時

①
9
月
2
日
㈰
、
9
日
㈰

②
9
月
4
日
㈫
、
6
日
㈭

午
後
7
時
20
分
〜
8
時
50
分

▼
対
象　

16
歳
以
上

▼
定
員　

先
着
10
人

※
申
し
込
み
が
3
人
以
下
の
教
室

は
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
費
用　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円　

一
般
千
円

▼
用
意
す
る
物　

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

㍉
×
横
30
㍉
）
を
2
枚

▼
申
込
み　

8
月
1
日
㈬
か
ら
受

付
開
始

て
づ
く
り
会
ス
ト
ロ
ー
で
昆

虫
を
作
ろ
う
！

　

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ト
ロ
ー
を
た
く

さ
ん
使
っ
て
昆
虫
を
作
り
ま
す
。

ヘ
ラ
ク
レ
ス
オ
オ
カ
ブ
ト
に
ま
け

な
い
く
ら
い
つ
よ
〜
い
昆
虫
が
う

ま
れ
る
ぞ
！

▼
日
時　

8
月
11
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所　

学
習
室

▼
定
員　

20
人

▼
対
象　

幼
・
保
〜
小
学
6
年

生
、
一
般

▼
材
料
費　

無
料

▼
申
込
み　

8
月
1
日
㈬
か
ら
受

付
開
始

播
磨
町
町
制
施
行
50
周
年
記
念

「
加
古
ち
ゃ
ん
の
有
機
肥
料
」

半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
、
併
設
す
る
加
古
郡
衛
生
セ
ン

タ
ー
か
ら
出
る
汚
泥
か
ら
再
生
し

た
有
機
肥
料
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
、

緩
や
か
な
肥
効
が
長
く
持
続
す
る

と
、
多
く
の
方
に
ご
好
評
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格　

10
㌔
袋

入
り
加
古
ち
ゃ
ん
の
有
機
肥
料　

100
円
（
通
常
200
円
）

▼
期
間　

8
月
1
日
㈬
〜
31
日
㈮ 

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
土
、
日
曜
日
も
販
売
し
て
い
ま

す
。

▼
場
所　

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ

▼
数
量　

お
買
い
求
め
は
お
1
人

様
20
袋
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
（
品
切
れ
の
際
は
、
ご
容
赦

く
だ
さ
い
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

募
集

　

春
に
雨
天
中
止
と
な
っ
た
第
24

回
加
古
ち
ゃ
ん
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
、
再
開
催
し
ま
す
。

　

次
の
要
項
で
若
干
の
追
加
募
集

い
た
し
ま
す
。

▼
開
催
日　

10
月
14
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止
（
順
延

は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
場
所　

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ　

駐
車
場

▼
応
募
資
格　

播
磨
町
ま
た
は
稲

美
町
に
お
住
ま
い
の
方

▼
出
店
料　

千
円

※
一
区
画　

約
2.3
㍍
×
約
3.6
㍍

▼
募
集
店
舗
数　

先
着
10
店

▼
募
集
期
間　

8
月
1
日
㈬
到
着

分
〜
20
日
㈪
必
着

▼
応
募
方
法　

往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
（
グ
ル
ー
プ
・
団
体
の

場
合
は
名
称
）、電
話
番
号
、
出
店

内
容
を
ご
記
入
の
う
え
、
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

※
グ
ル
ー
プ
・
団
体
の
場
合
は
代

表
者
の
み
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
選
者
に
は
8
月
27
日
㈪
ま
で

に
通
知
い
た
し
ま
す
。

※
先
着
受
付
順
に
て
場
所
を
決
定

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

〒
６
７
５

-

0
1
5
5　

播
磨
町

新
島
60
番
地
『
加
古
郡
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ　

フ
リ
マ
係
』
宛

※
注
意
事
項　

く
じ
引
き
や
食
べ

物
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

業
者
の
方
の
応
募
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

ほか ほか

8月

●なでしこ力 次へ●うふふな日々
あさの あつこ 著
　　 （ＰＨＰ研究所）

佐々木 則夫 著（講談社）
●ルルとララの
しらたまデザート
あんびる やすこ 作（岩崎書店）

●がたんごとんがたんごとん
ざぶんざぶん
安西 水丸 作（福音館書店）

●農は甦る 吉田 忠則 著

●ニッポンを幸せにする会社 鎌田 實 著

●レディ・マドンナ 小路 幸也 著

●だれでもおいしく作れる
いまどきの料理の基本

瀬尾 幸子 著

●阪神電気鉄道 広岡 友紀 著

●ドＳ刑事（デカ） 七尾 与史 著

●昭 佐藤 あつ子 著

●オリンピックヒーローたちの物語
大野 益弘 著

●みょうがやど 川端 誠 作

●エジソンと発明 LAURIE CARLSON 著

●消えた少年のひみつ
ドリー・ヒルスタッド・バトラー 作

●おいしいよ かんざわ としこ 文

●おおきくおおきくおおきくなあれ
まつい のりこ 脚本・画

●ニルスが出会った物語
セルマ・ラーゲルレーヴ 原作

展示ケース
「見学に行きませんか？」
　いよいよ夏本番！　今年の夏は
どこへ出かけますか？　海や山で
思いっきり遊ぶのもいいけれど、ち
ょっと知的にお寺や博物館、工場の
見学はいかがでしょう。
　今回は、様々な見学ができる施
設の本をご紹介します。親子やお
友達と一緒にぜひぜひお出かけし
てみてください♪

今月の特集棚
「考えよう！電気」
　節電対策やエコグッズが気にな
る季節がやってまいりました。そこ
で今月は、「電気安全使用月間」であ
ることにもちなんで、節電しながら
夏を快適に過ごす工夫満載の資料
をそろえました。
　暑い夏こそ、涼しい図書館で身
近な電気のことを一緒に考えてみ
ませんか？

図書館においでよ図書館においでよ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

21
は
り
ま

☎
0
7
9（
4
3
7
）2
2
0
1

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

8
月
の
休
館
日

27
日

図
書
館

☎
0
7
9（
4
3
7
）4
5
0
0

8
月
の
休
館
日

8
日
、
22
日

今月の
　50周年記念冠事業
今月の
　50周年記念冠事業

事業名 開催日 場所 主催・問合せ

ことぶき大学納涼祭 中央公民館 中央公民館
☎079（437）6980

加古ちゃんの有機肥料半額キャンペーン 加古郡
リサイクルプラザ 加古郡衛生事務組合

☆共に生きよう
ふれあいのまち映画会 中央公民館 生涯学習グループ

☎079（435）0565

町制施行50周年記念写真展 中央公民館 企画グループ
☎079（435）0356

☆2012播磨町サマーフェスティバル
　　　　　　　　　　　　　in はまだ 浜田球場周辺 総合体育館

☎079（437）2201
もうちょっと知りたい権利擁護
―虐待の定義と通報義務について―

8月1日（水）

8月1日（水）～
　　31日（金）

8月5日（日）

8月18日（土）～
　　9月2日（日）

8月25日（土）

8月31日（金） 県立東はりま特別支援学
校内　地域連携交流施設

播磨町権利擁護まちづくり
委員会

施設利用休止のお知らせ
「2012播磨町サマーフェスティバル in は
まだ」開催に伴う施設の一般利用休止
・総合体育館（全館）
　8月25日（土）～26日（日）
・浜田球場（自由広場含む）
　8月23日（木）～26日（日）
・浜田テニスコート
　8月24日（金）～26日（日）
※8月25日（土）はスポーツクラブ21はり
まの窓口業務も停止します。雨天順延とな
った場合、26日（日）も同様に窓口業務
も停止します。

浜田テニスコート改修工事に伴う
利用休止のお知らせ
　人工芝の張替工事を実施しますので、利
用を休止します。
8月27日（月）～9月10日（月）
▶問合せ　スポーツクラブ21はりま
☎079（437）2201

加
古
郡

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
0
7
9（
4
3
7
）7
6
7
1

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

月
・
火
曜
日
休
館

夏真っ盛り！ 海水浴場ならぬ「水泳場」
　多々良木には海はありませんが、山から
流れ出る川があり小さいお子さまでも安心
な浅瀬の川で水遊びができます。毎年夏休
みに入ると沢山のファミリーが水遊びを楽
しんでいますよ！

播磨ふれあいの家　8月の日帰りバスツアー
志村喬記念館と生野のまち散策ツアー
　志村喬さんは「七人の侍」「生きる」など、黒沢明監督の映画作
品に数多く出演された名優です。生野町の生まれで、鉱山の社宅で
幼少時代を過ごしました。鉱山の町であるこの生野の街並みを散策
するのもなかなか風情があります。ぜひ、生野の良さを発見してみ
てください。
▶出発日　8月22日（水）、29日（水）　▶費用　1人3,000円
※参加申し込みが10人に満たない場合中止する場合があります。
▶申込み・問合せ　播磨ふれあいの家　☎079（678）1481

10：30土山駅→10：40播磨町役場（各
コミセン）→11：20市川PA（休憩）→
12：00播磨ふれあいの家到着（レスト
ランで昼食）→13：00播磨ふれあいの
家出発→（途中フレッシュあさごで買
物）→14：00志村喬記念館到着（記念
館のあと、付近を散策）→16：00生野
を出発→17：00播磨町へ到着

播磨ふれあいの家だより播磨ふれあいの家だより

☆標記の事業は、町制施行50周年スタンプラリー対象イベントです。

20
広報はりま 24.8

21
広報はりま 24.8

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

& 

施
設
ガ
イ
ド

保
健
と
健
康

播
磨
町
の
教
育

そ 

の 

他

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

& 

施
設
ガ
イ
ド

保
健
と
健
康

播
磨
町
の
教
育

そ 

の 

他



パ
ソ
コ
ン
教
室 

入
門
コ
ー
ス
の

受
講
生
募
集

　

初
心
者
の
方
向
け
で
す
。

▼
開
講
日　

9
月
7
日
㈮

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
以
降
、
毎
週
金
曜
日
全
6
回
開

催▼
場
所　

2
階 

第
4
研
修
室

▼
講
師　

向
山 

壽
孝 

先
生

▼
定
員　

15
人

▼
費
用　

4
千
円
（
全
6
回
、
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）

▼
内
容　

①
パ
ソ
コ
ン
と
は
？

w
i
n
d
o
w
s
と
は
？
パ
ソ
コ

ン
起
動
と
電
源
O
F
F　

②
デ
ス

ク
ト
ッ
プ
と
ア
イ
コ
ン
・
ウ
イ
ン

ド
ウ
の
操
作
、
キ
ー
ボ
ー
ド
・
キ

ー
入
力　

③
ロ
ー
マ
字
入
力
・
日

本
語
入
力
、
数
字
・
英
字
・
カ
タ

カ
ナ
・
記
号
の
入
力　

④
漢
字
変

換
・
簡
単
な
文
章
入
力　

⑤
文
章

の
作
成
・
保
存
・
印
刷　

⑥
文
章

の
作
成
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る

▼
申
込
み　

公
民
館
窓
口
で
費
用

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

※
電
話
申
し
込
み
は
、
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

 
県
民
交
流
広
場
事
業

 

は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

染
物
教
室

　

草
木
染
め
、
藍
染
め
、
型
染
、

柿
渋
染
め
、化
学
染
料
染
め
な
ど
。

当
日
参
加
・
見
学
も
可
能
で
す
。

▼
日
時　

毎
週
木
曜
日

午
後
1
時
〜
4
時

▼
場
所　

県
立
東
は
り
ま
特
別
支

援
学
校
内　

地
域
連
携
交
流
施
設

 

県
民
交
流
広
場
事
業

 

は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

A
E
D
講
習
会

　

A
E
D
講
習
会
を
実
施
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

8
月
9
日
㈭

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

県
立
東
は
り
ま
特
別
支

援
学
校　

地
域
連
携
交
流
施
設

▼
定
員　

15
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

8
月
3
日

㈮
ま
で
に
「
参
加
者
氏
名
・
年

齢
・
性
別
」
を
F
A
X
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

 

県
立
播
磨
南
高
等
学
校

地
域
貢
献
事
業

「
日
本
文
化
の
つ
ど
い
」開
催

　

世
代
を
超
え
て
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

「
日
本
文
化
の
つ
ど
い
」
は
播

磨
南
高
等
学
校
が
、
日
本
の
文
化

を
通
じ
て
、
子
、
親
、
祖
父
母
の

3
世
代
が
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

芸
術
類
型
生
徒
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
美
術
）
や
吹
奏
楽
・

和
楽
器
の
演
奏
、
茶
華
道
部
に
よ

る
お
茶
会
、
共
催
団
体
と
高
校
生

に
よ
る
折
り
紙
や
カ
ル
タ
、
昔
遊

び
な
ど
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
で
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
日
時　

8
月
22
日
㈬

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

大
ホ
ー

ル
、
ロ
ビ
ー
、
特
別
研
修
室

▼
共
催　

N
P
O
法
人
ま
ち
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
は
り
ま
、
播
磨
町
こ

と
ぶ
き
大
学
、
地
域
の
子
育
て
寄

り
添
う
会

▼
問
合
せ　

中
央
公
民
館

☎
0
7
9
（
4
3
7
）
6
9
8
0

 

播
磨
町
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議
会

子
ど
も
絵
画
造
形
パ
レ
ッ
ト

ク
ラ
ブ
体
験
会　

ペ
タ
ペ
タ

え
の
ぐ
あ
そ
び

　

「
ひ
ん
や
り
つ
め
た
い
海
の

中
」
を
描
こ
う
。

▼
日
時　

8
月
29
日
㈬

午
後
3
時
〜
4
時

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

実
習
室

▼
対
象　

幼
稚
園
年
中
・
年
長
児

▼
定
員　

20
人

▼
費
用　

100
円

▼
問
合
せ
・
申
込
み  

中
央
公
民
館

☎
0
7
9
（
4
3
7
）
6
9
8
0

 

播
磨
町
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議
会

書
道
（
漢
字
）
体
験
教
室

　

筆
を
持
っ
て
静
か
な
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

8
月
25
日
㈯

午
前
9
時
〜
正
午

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

第
5
研

修
室

▼
対
象　

小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま

で
初
心
者
歓
迎
、
親
子
で
の
参
加

も
歓
迎
し
ま
す

▼
持
ち
物　

書
道
道
具

※
見
学
も
O
K
で
す
の
で
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

中
央
公
民
館

☎
0
7
9
（
4
3
7
）
6
9
8
0

 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
登
録
団
体

第
18
回
播
磨
町
町
長
杯
争
奪

剣
道
大
会
出
場
者
募
集

▼
日
時　

9
月
2
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▼
場
所　

総
合
体
育
館

▼
対
象　

い
ず
れ
も
個
人
戦
で
す
。

初
心
者
の
部
、
小
学
2
年
生
以
下

の
部
、
小
学
3
、
4
年
生
の
部
、

小
学
5
、
6
年
生
の
部
、
中
学
生

の
部
、
女
子
の
部
、
大
人
の
部

▼
参
加
費　

1
人
500
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ

松
﨑
康
夫
宅

☎
0
7
9
（
4
3
7
）
7
3
0
7

 

は
ま
な
す

 

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

南
風
コ
ン
サ
ー
ト

　

沖
縄
ポ
ッ
プ
ス
グ
ル
ー
プ
「
美

ら
美
ら
」
の
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

8
月
4
日
㈯　

午
後
1

時
〜
（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

▼
場
所　

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ

ー　

3
階
大
会
議
室

▼
問
合
せ　

は
ま
な
す
（
西
村
）

☎
0
9
0
（
1
0
7
6
）
4
5
7
2
　　　　　　　　　　　▷美術展　8月23日（木）～26日（日）▷サマー・コンサート　8月26日（日）
13：00～16：00　▶場所　中央公民館　▶問合せ　播磨南高等学校 担当 隈本　☎078（944）1157

播磨南高校芸術類型の発表会

中
央
公
民
館

☎
0
7
9（
4
3
7
）6
9
8
0

8
月
の
休
館
日

19
日

地
域
連
携
交
流
施
設

（
は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
）

☎　

0
7
9（
4
3
7
）0
1
4
1

月
曜
日
休
館

施
設
・
登
録
団
体
、

各
種
団
体
か
ら
の

お
知
ら
せ

忘れずに、追加接種を受けましょう！
　病気に対する抵抗力
（免疫）を長く保つため
には、それぞれのワクチ
ンの性質に応じて、一定
の間隔で追加接種を受け
る必要があります。
　対象者には予診票を送
付していますので、お子
さんの体調の良いときに
接種してください。転入
などで予診票をお持ちで
ない場合は、お問い合わせください。
●二種混合（ジフテリア・破傷風）
▶対象者　平成13年4月2日～平成14年4月1日生
（小学校5年生相当年齢）
※二種混合予防接種の接種年齢は、11歳～13歳未満で
すが、小学校5年生での接種をお勧めします。
●麻しん風しん混合
＜2期＞小学校就学前の1年間
対象者　平成18年4月2日～平成19年4月1日生
＜3期＞中学校1年生相当年齢
対象者　平成11年4月2日～平成12年4月1日生
＜4期＞高校3年生相当年齢
対象者　平成6年4月2日～平成7年4月1日生
※麻しん風しん混合予防接種の期限は、平成25年3月
31日までですのでご注意ください。
▶問合せ　すこやか環境グループ
☎079（435）2611

第8回AED心肺蘇生講習会
　　　～あなたも救える突然死～
　AEDを使用した心肺蘇生法の講習会です。
　受講者には修了証を交付します。
▶日時　9月2日（日）9：30～12：30
▶場所　加古川総合保健センター
▶定員　先着60人
▶参加費　無料
▶申込み・問合せ　用紙に①～⑦を記入してお申し
込みください
①救急講習申込 ②氏名・ふりがな
③生年月日 ④性別 ⑤職業
⑥郵便番号・住所 ⑦電話
加古川医師会
☎079（421）4301
　079（421）4303

中学・高校生の料理教室
「ひょうごティーンズキッチン」
　簡単調理の体験をしてみませんか？ご参加頂いた
方には「ひとりでもクッキング」冊子プレゼント。
▶対象　町内の中学・高校に通学している人
▶日時　8月21日（火）9：30～13：00
▶場所　中央公民館（2階）調理室
▶参加費　200円
▶定員　20人程度
▶持ち物　エプロン・バンダナ・ふきん・筆記用具
▶申込み　すこやか環境グループ
☎079（435）2611

健康美づくり運動教室

加古川医師会
平成24年度 第4回 市民健康フォーラム「最期まで幸せな在宅ケア」
　在宅ケアは、自宅で家族に囲まれ、安心して残りの人
生を過ごしたいという患者さんへ医療・福祉サービスを
提供することです。今まで無理とあきらめていたことで
も、医療・介護の専門の人と協力し合いチームとなるこ
とによって、住み慣れた環境や家族のもとで安らかに過
ごしたいという希望をかなえる事ができます。
▶対象　一般住民
▶日時　8月25日（土）14：00～16：00
▶場所　加古川総合保健センター 3階 大会議室
▶司会　中田邦也（中田医院）

▶演題・講師
・「在宅ケアの実際」 西村正二（西村医院）
・「元気が出る家族介護」 吉田正巳（認知症家族の会
「元気会」代表）
・「幸せな在宅ケアを支える人生観」 森　隆志（東加
古川病院 精神・神経科）
・「安心できる在宅ケアを支える地域包括ケア」 五島
美幸（地域包括支援センターのぐち 社会福祉士）
▶問合せ　参加は無料。事前の申し込みは不要です
市民健康フォーラム事務局　☎079（421）4301

　運動をはじめようかと考えている方、日ごろの生活
習慣を振り返りみんなで楽しみながら体を動かしませ
んか？
▶対象　40～64歳の町内在住の方
▶開催期間　8月21日（火）～11月27日（火）
　　　　10：00～11：30
　　　　8月28日を除く毎週火曜日、計14回
▶場所　健康いきいきセンター　3階
▶内容　ストレッチ、有酸素運動　など

▶持ち物　水分補給できるもの、タオル。
　　　　動きやすい格好でお越しください
▶費用　1，500円（初回に徴収します）
▶人数　先着25人
▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
☎079（435）2611
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