
▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１
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　暖かくなり、ウォーキングするのによい季節になっ
てきました。体を動かして、体力の維持に努めましょ
う。
▶対象　40～64歳の町民
▶日程　４月24日（火）～7月24日（火）
　　　　毎週火曜日（計14回）10：00～11：30
▶場所　健康いきいきセンター　３階
▶内容　ポール・ウォーキング（ポールを持って１時

間程度のウォーキング）、コア体操
※ポール・ウォーキングとは、両手にスキーのス

トックのようなポールを持って、姿勢を正して歩
くことで、普段のウォーキングよりも1.3倍のカ
ロリーを消費しますので、メタボ対策にもピッタ
リです。また、ポールをつくことで安定性が増し、
腰痛の人でも歩きやすくなります。

※コア体操とは、コアポールの上にのり、体を動か
すことで、体の奥の意識しても動かせない深部筋
を鍛えます。

▶参加費　1,500円
▶定員　先着25人
▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

　健康に大切な栄養や食生活につい
てみんなと楽しく学びませんか？
▶期間　５～12月の金曜日（14回）
▶時間　９：30～12：30
▶場所　加古川健康福祉事務所
▶内容　食育推進・健康づくりについて、栄養・食生

活の基礎知識、献立作成・調理実習など（講話、話
し合い、実習など）
▶対象・定員　食を中心とした健康づくりへの関心と

実践意欲がある人　20人
▶受講料　無料（別途テキスト代・実習材料費などが

必要です）
▶締切日　５月２日（水）
▶申込み・問合せ　
　加古川健康福祉事務所　健康管理課　栄養士
　加古川市加古川町寺家町天神木97-１
　☎０７９（４２２）０００２

　ヒブワクチン及び小児用肺炎球菌ワクチンについ
て、平成24年度も接種費用の助成を行うことになり
ました。
▶対象　町内に住所を有する生後２ヵ月以上５歳未

満の方
▶助成内容　接種費用全額助成（接種費用無料）
▶接種回数　接種開始時期により接種回数は異なり

ますので、詳しくは、個別にご案内しているチラシ
をご覧ください

▶受けられる機関　播磨町・加古川市・稲美町・高
砂市の協力医療機関
▶接種方法　協力医療機関に予約を入れて医療機関

にて接種してください
※予診票、接種券は医療機関にあります。
▶助成期間　平成25年３月31日まで
▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンの予防接種費用を助成します

健康美づくり運動教室
▶対象　今年度中に40・50・60・70歳になる町民
▶期間　４月２日（月）～平成25年２月28日（木）
▶場所　歯周疾患検診協力医療機関（播磨町・稲美

町・加古川市・高砂市医療機関）
▶内容　・歯周疾患検診（歯周の腫れ、歯周ポケット

の深さをみます）
・ＰＭＴＣ（上顎前歯部６歯または、下顎前

歯部６歯）
※ＰＭＴＣ…歯面とその周辺の歯垢を除去し、むし

歯・歯周病の予防効果があります。また歯の表面
がツルツルして気持ちよく、歯の着色を落とすこと
ができます。いわば歯の表面のクリーニングです。

▶受診方法　歯周疾患検診協力医療機関に電話で予約
の上、受診してください
▶検診費用　無料
▶受診券の交付　対象者には検診案内とともに受診券

を郵送しています
▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

いずみ会リーダー養成

健康づくりリーダー養成講座

歯周疾患検診のお知らせ

シニア元気アップ体操教室
（春コース）

　ストレッチや簡単な筋力トレーニングを中心に、
自分の体力に合わせて、楽しく続けられる体操教
室に参加しませんか。マイペースで“元気アップ”
しましょう。
▶期間　５月８日（火）～９月25日（火）おおむね

毎週火曜日
▶時間　14：00～15：00
▶場所　健康いきいきセンター３階大会議室
▶対象　おおむね60歳以上の町民（以前に当教室

に参加経験がある方は、終了後半年経過すれば
申し込みできます）
▶定員　50人

※申し込み多数の場合は、新規参加者を優先後、
抽選とします。

▶参加費　無料（傷害保険料500円自己負担あり）
▶服装　簡単な運動のできる服装と靴
▶持ち物　筆記用具、汗ふきタオル、飲み物
▶締切日　４月18日（水）
▶申込み・問合せ　スポーツクラブ21はりま
　　　　　　　　　☎０７９（４３７）２２０１
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す
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な
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繰
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来
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。
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グ 播磨町健康いきいきセンター

☎０７９（４３５）５５７８

　すこやか環境グループでは、体や言葉の発達が気に
なるお子さんと保護者の方へ、相談や療育を行ってい
ます。今回は作業療法士が、手先の動きなどの運動面
についてお話をします。
　例えば、スプーンやフォークでご飯をうまく食べら
れない場合は、持ち方や姿勢の練習をします。足が床
に着かずにぶらぶらしていると、体幹が安定せず、空
間で手を動かすスプーンの操作もうまくいきません。
いすが高ければ足が着くよう台などを置き、テーブル
の高さも調整します。持ち方については、柄を握りや
すい形状のものにして、豆などを混ぜたり移し変える
遊びを体験します。親指、人差し指、中指の３指で持て
るようになれば、更にペンやクレヨンのお絵かきで練

習をします。持ち方がうまくなれば、お人形に食べさ
せる遊びで更に向上させます。
　お子さんによっては、食事のときに落ち着いて座れ
ない子もいます。おもちゃなどを片付け、テレビはな
るべくつけずに静かな環境にすると落ち着くことがあ
ります。また、すぐに残してしまう場合は、ワンプレー
トに少しずつ盛り付けて、食べきる喜びを感じること
も効果的です。
　ともすれば、ついできないことに目を向けがちです
が、工夫をすればできることは沢山あります。療育で
はお子さんの｢できた！ うれしい！｣を支えるお手伝い
をしていますので、発達について気になる方はご相談
ください。

かかわり方を工夫しましょう
 作業療法士　
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平成24年度予防接種予定表

BCG

麻しん風しん
混合

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

２期

日本脳炎

種　類 注意事項

満９～13歳未満

対象年齢
生後６ヵ月未満

生後３～90ヵ月未満

生後12～24ヵ月未満
満５～７歳未満で
小学校就学前の１年間

（平成18年４月２日～19年４月１日生）

中学１年生に相当する年齢
（平成11年４月２日～12年４月１日生）

高校３年生に相当する年齢
（平成６年４月２日～７年４月１日生）

満11～13歳未満

生後６～90ヵ月未満
（３歳が望ましい）

接種期間が限られています。早めに接種しましょう。

１期

３期

４期

２期

※３期・４期の対象者には４月に予診票を送付し
ます。
※２期・３期・４期の接種期間は、４月１日～平成
25年３月31日です。
※転入などで予防接種手帳を持っていない方は、
母子健康手帳を持参のうえ、すこやか環境グル
ープまでお越しください。

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
※発熱など医学的な理由で接種が受けられなかっ
た場合を除き、接種間隔が８週を超えると、「任
意接種」となり手続きが必要です。詳しくはす
こやか環境グループにお問い合わせください。

平成17年度から21年度にかけて日本脳炎予防接
種の積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を逃
した者（平成７年６月１日～19年４月１日生）に
対しては、左記の対象年齢に限らず、20歳未満に
日本脳炎予防接種が受けられます。

三種混合
ジフテリア
 百日咳
破傷風

1期初回
（３回）
1期追加

1期初回
（２回）
1期追加

※BCGの接種期間は、生後６ヵ月未満です。
BCGの接種がまだ済んでいない方は、先にBCGを
接種してください。

対象者実施日

対象者実施日

5月 8 日（火）

5月23日（水）

6月12日（火）

平成23年１～ 6 月生

平成23年７～12月生

予備日

 9 月 5 日（水）

 9 月11日（火）

10月 3 日（水）

平成23年７～12月生

平成24年１～ 5 月生※

予備日

上
半
期

下
半
期

両親学級
まんまクッキング
2歳児育児教室
ポリオ予防接種

乳児健診
対象者

10ヵ月児健診
対象者

１歳6ヵ月児健診

3歳児健診
対象者

対象者

10

18

H23.12生

H23.6生

13

H21.1生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

19

8、23

16

H24.1生

H23.7生

11

18

H21.2生

5

18

12

20

H24.2生

H23.8生

8

H21.3生

21

18

H24.3生

H23.9生

6

13

H21.4生

7

8

H24.4生

H23.10生

10

H21.5生

15

24

2

3

17

H24.6生

H23.12生

12

H21.7生

17

21

H24.7生

H24.1生

2

9

H21.8生

4

17

19

H24.8生

H24.2生

14

H21.9生

19

16

H24.9生

H24.3生

11

18

H21.10生

5

20

H24.10生

H24.4生

8

H21.11生

16

18

13

H24.11生

H24.5生

1

8

H21.12生

個 別 健 診

5、11

19

H24.5生

H23.11生

7

14

H21.6生

H22.9
～10生

H22.11
～12生

H23.1
～2生

H23.3
～4生

H23.5
～6生

H23.7
～8生

すくすくすくすく平成24年度 播磨町

すくすく教室

ポリオ予防接種についてのお願い

健康づくりカレンダーすくすく

健
康
診
査

※各行事の日程、会場については変更することがあります。毎月の広報はりま「保健行事」欄で日時、場所をもう
　一度お確かめください。
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■ 集団接種　ポリオ（生後3〜90ヵ月未満）
　▶接種場所　福祉会館
　詳しい日程・対象者などは次のページの「すくすく健康づくりカレンダー」をご覧ください。
　※実施日は変更となる場合があります。接種月の広報はりま「保健行事」欄でご確認ください。

■ 個別接種　BCG・三種混合・麻しん風しん混合・二種混合・日本脳炎
　▶接種場所　医療機関（播磨町・稲美町・加古川市・明石市・高砂市の協力医療機関）

※実施日については、医療機関ごとに異なりますので、接種に行く前に必ず協力医療機関へお問い合わせください。

不活化ポリオワクチン導入について
　現在、国では不活化ポリオワクチンの導入に向けて取り組
んでいますが、導入は早くても、平成24年度の終わり頃の予
定です。
　世界には、今でもポリオが流行している地域があり、感染
はどの国にも広がる可能性があります。このため、世界中で
ポリオの根絶に向けて、ポリオワクチンの接種が行われてい

ます。ポリオワクチンを接種することが、ポリオを予防する
ための唯一の方法です。
　免疫をもたない人が増えると国内でポリオの流行が起こっ
てしまう危険性があるため、不活化ポリオワクチンの導入ま
で、ポリオワクチンの接種を待つことはおすすめできませ
ん。次ページ掲載の「すくすく健康づくりカレンダー」の日程
に、ポリオワクチンの接種を受けることをおすすめします。

●麻しん風しん混合予防接種３期・４期について
　平成20年度から24年度ま
での間に限り、中学１年生
と高校３年生に相当する年
齢の方を対象とした麻しん
風しん混合ワクチンの予防
接種の制度があります。

　対象年齢の方は、公費（無料）で接種できる最後の
機会となりますので、春休みなどを利用して接種を
してください。

●予防接種における保護者（親）の同伴について
　予防接種には、保護者（親）の同伴が必要でしたが、
平成21年４月１日から保護者が特別な理由で、予防
接種を受ける子どもに同伴できない場合、保護者の
代わりとして子どもの健康状態を普段からよく知っ
ている家族などが同伴することで接種できるように
なりました。なお、保護者以外の方が予防接種に同
伴される場合は、保護者からの委任状が必要となり
ます。委任状は協力医療機関、すこやか環境グルー
プでお渡しします。ご理解とご協力をお願いします。

▶問合せ　すこやか環境グループ　☎０７９（４３５）２６１１

●両親学級
　赤ちゃん誕生を心待ちにしているパパと
ママが出産・子育てについて学ぶ教室です。
北部子育て支援センター
▶日時　５月19日（土）、９月15日（土）、
　　　　平成25年１月19日（土）
　　　　13：30〜15：30
南部子育て支援センター
▶日時　７月21日（土）、11月17日（土）、
　　　　平成25年３月16日（土）
　　　　10：00〜12：00

●てづくりママのまんまクッキング（離乳食講習会）
　お乳から幼児食へ。モグモグ、ゴックン。あせらずゆっく
り赤ちゃんの力に応じた素材と調理の工夫で、食べることが
大好きな元気な子どもに育てましょう。
▶時間　14：00〜16：00　※予約が必要です。
▶場所　中央公民館 ２階 料理教室

●２歳児育児教室
　そろそろ歯も生えそろったら、さあ、むし歯をつくらない
よう歯磨きやおやつに注意しましょう。みんなで楽しく体を
動かしたり、歯のこと・おやつのことを学びましょう。
▶時間　10：00〜11：30　　　
▶場所　福祉会館 ３階

▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ  ☎０７９（４３５）２６１１

　混雑を避けるため、できるだけ右表の設定された
日にお越しください。ただし、不都合な方、右表対
象者以外の７歳６ヵ月未満児でポリオ接種がまだ済
んでいない方は、いずれの日程でも可能です。ご協
力をお願いします。
※車でお越しの方は役場の駐車場をご利用ください。
▶受付時間  13：30〜14：00
▶場所  福祉会館
▶持ち物  予診票、接種券、母子健康手帳
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健康・栄養相談
糖尿病相談
健診結果説明会
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いきいきいきいき平成24年度 播磨町 健康づくりカレンダーいきいき

※各行事の日程、会場については変更することがあります。毎月の広報はりま「保健行事」欄で日時、場所をもう
　一度お確かめください。

いきいき教室を上手に利用して
  健康的にすごしましょう。

特定保健指導 初回

歯周疾患検診

子宮がん個別検診

特定健診

がん検診バス送迎日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

特定健診
（中央公民館健診）

巡回がん検診

５～２月 加古川総合保健センター、協力医療機関で受けられます
詳しくは、次月配布する「播磨町健診のお知らせ」をご覧ください

４/２～２/２8

４/２～２/２8

７／23、24
中央公民館

７／21、25 福祉会館
７／28、30、31 野添コミセン（30、31日は午前のみ）

いきいき（大人の健康づくり）教室

がん 検診

月の保健相談４ ※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所
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●健康・栄養相談
　健診の結果「気になることがあ
る」「脂質異常症、糖尿病と言わ
れたがどうしたらいいの？」など
健康、食事に関する相談をお受け
します。
▶時間　13：30～15：30
※予約が必要です。
▶場所　福祉会館 
▶持ち物　健診結果、食事記録

●糖尿病相談
　糖尿病の治療中の方、糖尿病予
備群などで食生活が気になる方な
ど、糖尿病に関する食事について
糖尿病療養指導士が相談をお受け
します。
▶時間　13：30～15：30
※予約が必要です。
▶場所　福祉会館
▶持ち物　検査結果、食事記録

▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ  ☎０７９（４３５）２６１１

●がん検診
18歳以上の播磨町民の方ならどなたでも受けられま
す。（ただし、乳がん検診は40歳以上の方が対象です。
乳がん・子宮がんは２年に１回の助成となるため、平
成23年度に受診された方は受診できません）
月１回、会場まで送迎バスを運行しています。（要予約）
▶検診内容　肺がん、胃がん、大腸がん、
　　　　　　乳がん、子宮がん
▶場所　加古川総合保健センター
▶申込み　加古川総合保健センター
　　　　　☎０７９（４２９）２９２３

●子宮がん個別検診
18歳以上の女性ならどなたでも受けられます。（平成
23年度に受診された方は受診できません）加古川総合
保健センターに電話で申し込み、受診券が届いてから
医療機関に予約します。
▶場所　加古川市・稲美町の協力医療機関（婦人科）
▶申込み　加古川総合保健センター
　　　　　☎０７９（４２９）２９２３

４月の保健行事 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

すくすく健康づくり （注）７：00現在に警報が発令されている場合などは中止になります。
内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

平成21年
１月生まれの幼児3歳児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）

＊早朝尿（５cc）
13日（金）　13：00～13：30
▶福祉会館

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

18日（水）　13：00～13：20
▶福祉会館

平成23年
12月生まれの乳児

平成23年
６月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳幼児医療受給者証

平成24年５月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の
小児科（指定医療機関）

内　　　容 日時（実施時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）
＊母子健康手帳
※申し込みが必要です。

平成23年11～12月
生まれの乳児の親

10日（火）　14：00～16：00
▶中央公民館

まんまクッキング
（離乳食講習会）

1行→3.6mm
枠の上下は罫線から1mmとる

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考

一般住民健 康 相 談
栄 養 相 談 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）

17日（火）
13：30～15：30（受付時間）
▶福祉会館

一般住民 糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に応じます。
（予約制）

12日（木）
13：30～15：30
▶福祉会館

いきいき健康づくり
対 象 者 備 考内　　　容 日時（受付時間） ▶場所

今年度
40歳・50歳・
60歳・70歳の
住民

歯 周 疾 患 検 診
検診料：無料
予　約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診して

ください。
※対象者には個別に通知しています。

通年（平成25年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・高
砂市内の協力医療機関

18歳以上の住民
※平成23年度に
受診された方は、
受診できません。

子宮がん個別検診

糖 尿 病 相 談

検診料：①子宮頸部がん 1,500円
②子宮頸・体部がん 2,200円（医師が必要と
認めた方のみ）
※65歳以上の方は、無料です。

予　約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します）
　　　　　☎079（429）2923

通年（平成25年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力
医療機関（10医療機関）

加古川夜間急病センター  ☎079（431）8051（年中無休)　診療時間／【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター  ☎079（431）6060　診療日／日・祝日　診療時間／９：00～12：00（11：30まで受付）、13：00～
17：00（16：00まで受付）　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

こころのケア相談
▶日時　９日（月）、23日（月）
　　　　13：00～14：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

酒害相談
▶日時　９日（月）　13：00～14：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
※原則として匿名で無料実施します。
▶日時　11日（水）、25日（水）
　　　　9：10～10：20
▶申込み  健康管理課  ☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　18日（水）　9：30～11：30
▶申込み  健康管理課  ☎079（422）0002

若者の心と体の相談
▶日時　９日（月）　13：00～15：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

歯の健康づくりステップアップ
▶日時　16日（月）　13：30～15：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003
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