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色版■■■　本文フォーマット　じゅん101　10pt　行間　15.55pt 

▶問合せ　学校教育グループ　☎０７９（４３５）０５４５

学校での「食育の取り組み」を紹介します
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育
て
よ
う  

元
気
な
体  

は
ず
む
心

―
遊
び
を
通
し
て
、
の
び
の
び
と
体
を
動
か
す

楽
し
さ
を
感
じ
る
子
ど
も
に
―

　

本
園
で
は
、
様
々
な
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
、
自
分
の
思

い
や
考
え
を
素
直
に
伝
え
た
り
受
け
入
れ
た
り
し
な
が
ら
、
自

分
の
力
が
十
分
発
揮
で
き
る
幼
児
の
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。

本
年
度
の
主
な
取
り
組
み
の
成
果

○
自
分
か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
で
き
る
子
に

・
３
歳
児
で
は
、
新
し
い
環
境
や
教
師
に
慣
れ
心
を
開
く
と
自

分
か
ら
あ
い
さ
つ
す
る
幼
児
が
増
え
て
き
ま
し
た

・
４
歳
児
で
は
、
教
師
か
ら
の
声
か
け
で
あ
い
さ
つ
す
る
幼
児

も
い
ま
す
が
、
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
す
る
幼

児
が
増
え
て
き
て
い
ま
す

・
５
歳
児
で
は
、
自
分
か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ

を
す
る
幼
児
が
ほ
と
ん
ど
で
、
友
達
同
士
あ

い
さ
つ
を
し
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す

・
年
齢
や
個
々
に
応
じ
た
か
か
わ
り
方
を
し
た

り
、
家
庭
に
啓
発
し
た
り
し
て
い
く
こ
と
で
あ
い
さ
つ
が
習

慣
付
い
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
気
持
ち
の
い
い
素
敵
な

あ
い
さ
つ
で
一
日
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

○
友
達
や
教
師
と
の
か
か
わ
り
の
中
で

・
安
心
し
て
自
分
が
出
せ
る
雰
囲
気
づ
く
り
に
努
め
、
一
人
ひ

と
り
の
幼
児
と
ゆ
っ
た
り
と
か
か
わ
る
こ
と
で
、
人
に
対
す

る
信
頼
感
が
育
ち
安
定
し
て
生
活
し
て
い
ま
す

・
自
分
の
思
い
や
考
え
を
言
葉
で
表
現
し
た
り
、
相
手
の
考
え

を
受
け
入
れ
た
り
違
い
に
気
付
い
た
り
す
る
事
の
大
切
さ
を

知
ら
せ
て
い
く
こ
と
で
、
互
い
の
考
え
を
認
め
合
っ
た
り
言

葉
を
使
っ
て
自
分
を
表
現
し
よ
う
と
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

　

今
後
も
、
家
庭
や
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
連
携
を
大
切
に
し
、

心
豊
か
で
元
気
な
体
の
幼
児
の
育
成
を
目
指
し
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 育

ち
合
う  

豊
か
な
心  

元
気
な
体

―
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
自
分
を

発
揮
で
き
る
子
を
目
指
し
て
―

充
実
し
た
遊
び
の
中
で
　
豊
か
な
学
び
を
！

播
磨
幼
稚
園

蓮
池
幼
稚
園

播
磨
西
幼
稚
園

　

子
ど
も
た
ち
は
、
様
々
な
人
と
の
か
か
わ
り
や
遊
び
の
中
で

多
く
の
こ
と
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
特
に
子
ど
も

に
と
っ
て
の
主
体
的
な
活
動
で
あ
る
遊
び
に
焦
点
を
あ
て
、
充

実
し
た
遊
び
が
豊
か
な
学
び
に
つ
な
が
っ
て
い
け
る
よ
う
環
境

構
成
の
工
夫
や
個
々
に
応
じ
た
援
助
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

本
年
度
の
主
な
取
り
組
み
の
成
果
に
つ
い
て

◎
主
体
的
な
遊
び
を
通
し
て

・
個
々
の
興
味
関
心
を
探
り
な
が
ら
、
環
境
を
見
直
し
工
夫
す

る
こ
と
で
、
や
っ
て
み
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が
育
っ
て
き
て

い
ま
す

・
試
し
た
り
、
考
え
た
り
挑
戦
し
た
り
で

き
る
環
境
づ
く
り
や
声
か
け
を
し
て

い
く
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
め
あ
て
を

も
っ
て
最
後
ま
で
取
り
組
み
、
自
信
に

つ
な
が
っ
て
き
て
い
ま
す

◎
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て

・
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
、
誘
い
か
け
た
り

教
師
の
感
動
を
伝
え
た
り
し
て
い
く
こ
と
で
、
豊
か
に
感
じ

る
心
や
不
思
議
に
思
う
気
持
ち
な
ど
が
育
っ
て
き
て
い
ま
す

◎
協
同
的
な
遊
び
を
通
し
て

・
様
々
な
人
と
か
か
わ
る
場
を
多
く
も
つ
こ
と
で
、
一
緒
に
す

る
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

・
考
え
を
出
し
合
っ
た
り
、
力
を
合
わ
せ
た
り
す
る
場
を
大
切

に
し
な
が
ら
支
え
て
い
く
こ
と
で
、
友
達
と
や
り
遂
げ
た
喜

び
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

　

遊
び
の
中
で
、
自
分
の
思
い
を
表
現
す
る
楽
し
さ
や
ル
ー
ル

を
守
る
大
切
さ
に
気
付
き
、
人
と
か
か
わ
る
力
や
相
手
を
思
い

や
る
気
持
ち
、
意
欲
な
ど
、
幼
児
期
に
育
て
た
い
い
ろ
い
ろ
な

力
が
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
力
を
十
分
発
揮
し
な
が
ら
、
毎
日
笑

顔
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
、
見
守
り
支
え
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

幼
児
が
心
を
は
ず
ま
せ
、
体
を
存
分
に
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
る
、
健
康
な
体
と
心
の
育
成
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
家
庭
と
の
連
携
を
大
切
に
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
の

定
着
も
図
り
、
幼
児
が
遊
び
や
生
活
の
中
で
楽
し
み
な
が
ら
多

様
な
動
き
の
経
験
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
き
ま
し
た
。

本
年
度
の
主
な
取
り
組
み
の
成
果

○
心
が
動
き
、
体
が
動
く
“
遊
び
”

・
外
で
の
遊
び
の
魅
力
を
感
じ
、
少
し
の
時
間
で
も
進
ん
で
外

に
出
て
い
ろ
い
ろ
な
環
境
の
中
で
遊
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た

・
幼
児
が
自
分
自
身
の
個
性
や
能
力
を
発
揮
し
、
様
々
な
動
き

を
し
な
が
ら
遊
び
を
工
夫
し
て
、
遊
び
込
む
姿
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

○
と
も
に
育
ち
合
う
“
啓
発
ス
ロ
ー
ガ
ン
”

・
全
職
員
で
共
通
理
解
を
図
り
、
幼
児
に
理
解
で
き
る
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
目
指
す
年
間
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
作
成
し
、
指

導
計
画
の
中
に
取
り
入
れ
保
育
実
践
を
す
す
め
て
き
ま
し
た

・
掲
示
板
活
用
で
ス
ロ
ー
ガ
ン
や
幼
児
の
遊
び
の
姿
を
知
ら
せ

る
こ
と
で
、
一
緒
に
体
を
動
か
す
楽
し

さ
に
つ
な
が
り
ま
し
た

○
運
動
遊
び
が
は
ぐ
く
む
“
豊
か
な
心
”

・
い
つ
で
も
遊
べ
る
よ
う
に
運
動
用
具

や
遊
具
を
設
定
し
た
こ
と
で
、
幼
児
が

互
い
に
刺
激
を
受
け
な
が
ら
、
め
あ
て

や
意
欲
も
っ
て
繰
り
返
し
遊
ぶ
姿
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

・
友
達
と
か
か
わ
り
な
が
ら
、
ル
ー
ル
・

順
番
な
ど
を
決
め
協
同
性
が
育
ち
、
ま
た
、
幼
児
自
身
が
安

全
・
危
険
性
を
判
断
し
て
遊
ぶ
機
会
に
つ
な
が
り
ま
し
た

　

今
後
も
こ
こ
ろ
豊
か
に
学
び
、
い
き
い
き
活
動
す
る
子
ど
も

た
ち
の
あ
ふ
れ
る
笑
顔
を
目
指
し
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

中学校の取り組み	──────────────────────────────────

小学校の取り組み	──────────────────────────────────

●お弁当を作ろう　学校給食では、栄養面のバランス
がとれています。では、「毎日お弁当を持参する場合
ではどうだろうか？」というテーマを設定し、栄養
バランスのよいお弁当作りの工夫などを考える学習
に取り組みました。

●給食でチャレンジ
─ 給食に出てくる野菜や果物をさわってみよう ─

①さやえんどうのすじとりをしよう　普段は、調理員
がしている「さやえんどうのすじとり」を、１・２年
生と給食委員会の５・６年生が体験しました。翌日
の給食の八宝菜に使用したところ、さやえんどうを
探して食べたがる児童が増えました。

②ジューシーフルーツの皮でマーマレードを作ろう　
給食で使う果物や野菜は、生ゴミ処理機に入れて肥
料にも活用します。全校生が各自むいたジューシー

フルーツの皮を５・６年生が
薄く切って下ゆでし、後の
調理は栄養教諭が行い、翌
日の給食に手作りマーマ
レードを出しました。普段捨

てる皮が､ 見事に変身しました。
●保護者向け食育研修会

─ 播磨町の給食の現状と目指していること ─
　給食試食の後、栄養教諭から播磨町給食の推進に
ついての説明や、健全で安全な「食」についての考え
方・家庭における「食」がどうあるべきかなどの話
を聞きました。

●ＰＴＡ食育実習
─ 非常食のあり方とそのより良い活用方法 ─

　東日本大震災での食をかんがみ、栄養士・保健師か
ら「非常食のあり方」の話を聞き、その後、缶詰や乾物
を使った、簡単で栄養バランスのとれた調理実習を行
いました。
※播磨小学校の取り組みが、内閣府のＨＰに掲載されていま

す。  http://www8.cao.go.jp/syokuiku/event/promotion/
torikumi-h23.html

・生きる上での基本であり、知育・徳育・体育の基礎となるもの
・様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践する
ことができる人間を育てること

●給食を取り入れた授業（家庭科）　教室に貼ってあ
る献立表から、その日の給食に使われている食材を
見つけ、「～には、どんな栄養素が含まれているか
な？」「体には､ どんな働きがあるかな？」など、食
物の学習につなげていきました。

６月９日　播磨小学校４年生（３クラス105人）
　実施した４年生は３年生の年度末に、大豆から豆
腐を作り、その過程でできたおからを冷凍保存して
いました。
　重度の食物アレルギーの児童がいるため、調理実
習は実施しにくかった学年です。しかし、「卵・バ
ターを使わないクッキー作り」について、保護者か
ら材料や作り方などをゲストティーチャーとして、
わかりやすく教えていただき、食育の取り組みとし
て実施しました。

　おからを食べたことがない子どもたちも多い中で、
バターも卵も使わないクッキーを作りました。初め
ての味ですが、「おいしい、おいしい」と大満足でし
た。レシピも家に持ち帰りました。
　ゲストティーチャーを努めていただいた保護者
は、「息子はアレルギーがあるから…」と不安そう
だったクッキー作りでしたが、クラス全員が同じも
のを作り、食べることができて安心されたようです。
　このような食育活動を通じて、少しずつでも皆と
いっしょに「おいしいね」と食べられるものが増え
ていけばと思っています。

　中学校での給食が始まって１年が経ちました。播磨町の小・中学校では、
「食に関する指導の全体計画」を作成し、給食時間だけでなく学校教育活動
全体を通して、食育を推進しています。
　食育推進基本計画では、毎年６月を「食育月間」、毎月19日を「食育の日」、
また、兵庫県でも毎年10月を「ひょうご食育月間」としています。学校では、
実際にどのような取り組みをしているのか、その一部を紹介します。
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高等部１年 校内実習

東はりま特別支援学校 高等部１年

　

11
月
28
日
か
ら
５
日
間
、
校
内
実
習
を
行
い
ま
し

た
。
１
日
60
分
ず
つ
３
コ
マ
の
作
業
に
取
り
組
み
、

ス
プ
ー
ン
開
封
結
束
、
銅
線
は
ず
し
、
ボ
ル
ト
・
ナ

ッ
ト
締
め
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
分
解
・
組
立
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

初
め
は
緊
張
の
中
、
要
領
が
分
か
ら
ず
、
キ
ョ
ロ

キ
ョ
ロ
し
た
り
ボ
ー
っ
と

し
た
り
、
な
か
な
か
ス
ム

ー
ズ
に
作
業
が
進
み
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
回

を
重
ね
る
に
つ
れ
集
中
力

も
増
し
て
、
作
業
量
も
日

ご
と
に
増
え
充
実
感
一
杯

の
実
習
と
な
り
ま
し
た
。

何
よ
り
、
み
ん
な
の
真
剣

に
取
り
組
む
姿
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

▲ボールペンの分解・組立に挑戦!

平成24年度播磨南中学校
 生徒会出発進行！

播磨南中学校

　

２
学
期
末
に
は
生
徒
会
長
・
副
会
長
が
、
３
学
期

初
め
に
生
徒
会
役
員
（
生
徒
会
執
行
部
）
が
選
出
さ

れ
新
年
度
（
平
成
24
年
度
）
に
向
け
て
新
し
い
生
徒

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
１
年
間
の
運
営
方
針
や
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
を
考
え
て
い
る
最
中
で
す
。

　

活
動
時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
状
況
の
中
で
、
３
月

に
行
わ
れ
る
「
３
年
生
を
送
る
会
」
の
計
画
と
運
営

方
法
に
つ
い
て
や
、
４
月
に
な
っ
て
か
ら
の
「
対
面

式
（
新
入
生
歓
迎
会
）」
の
た
め
の
「
学
校
紹
介
」
や

恒
例
の
「
部
活
紹
介
」
な
ど
の
話
し
合
い
を
重
ね
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
『
地
域
か
ら
愛
さ
れ
る
播
磨
南
中
』
を
目
指
し
て
毎

日
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▲運営方針などを考えています

環境体験学習

播磨南小学校 ３年生

　
「
お
ー
、
こ
れ
は
ニ
ホ
ン
ア
カ
ガ
エ
ル
や
な
」

　

子
ど
も
が
つ
か
ま
え
て
き
た
カ
エ
ル
を
み
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
が
感
心
し
て
い
ま
す
。

　

山
の
様
子
は
、
夏
と
全
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。
緑

だ
っ
た
ア
メ
リ
カ
フ
ウ
は
真
っ
赤
に
色
づ
き
、
や
は

り
真
っ
赤
な
マ
ユ
タ
テ
ア
カ
ネ
が
飛
ん
で
い
ま
す
。

草
む
ら
は
ス
ス
キ
畑
。
そ
し
て
、
ナ
デ
シ
コ
、
ク
ズ
、

ハ
ギ
。
次
々
と
秋
の
七
草
に
出
合
い
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
、
４
ヵ
月
ぶ
り
の
三
木
山
森
林
公
園
で

の
環
境
体
験
活
動
。
紅
葉
や
木
の
実
で
秋
を
感
じ
、

池
の
ま
わ
り
で
は
子
ど
も
た
ち
が
虫
や
魚
を
つ
か
ま

え
て
い
ま
す
。

　

夏
の
日
ざ
し
の
中
、
網
を
持
っ
て
追
い
か
け
た
オ

ニ
ヤ
ン
マ
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
み
た
い
な
感
触
で
、

さ
わ
っ
て
い
た
ら
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
生
ま
れ
た
モ

リ
ア
オ
ガ
エ
ル
と
は
、
結
局
出
合
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
実
感
で
き

る
よ
い
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

▲夏山で季節を実感

「楽しい給食試食会」

蓮池小学校 5年生

「
お
か
わ
り
す
る
？
」

「
こ
れ
く
ら
い
で
い
い
？ 

食
べ
ら
れ
る
？
」

　

蓮
池
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年
長
さ
ん
を
招
い
て
の

給
食
試
食
会
。
い
つ
も
は
元
気
い
っ
ぱ
い
の
５
年
生

も
、
優
し
い
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
の
顔
で
接
し
て

い
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
お
い
し
い
給
食
を
食
べ
た
後
は
、
楽
し

い
昼
休
み
。
最
初
は
緊
張
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も

こ
の
頃
に
な
る
と
す
っ
か
り
仲
良
く
な
っ
て
、
一
緒

に
サ
ッ
カ
ー
を
し
た
り
、

お
に
ご
っ
こ
を
し
た
り
し

て
思
い
思
い
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
蓮
池
小
学

校
の
１
年
生
と
６
年
生
。

春
に
は
ま
た
素
敵
な
出
会

い
が
待
っ
て
い
ま
す
。 

▲蓮池幼稚園・保育園の子どもたちと

只今、力の充電中！

播磨西小学校　3年生

　

１
月
16
日
、
26
日
の
「
ラ
ン
ラ
ン
タ
イ
ム
記
録
会
」

を
目
指
し
、
自
分
と
の
戦
い
で
あ
る
ラ
ン
ラ
ン
タ
イ

ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。
走
る
こ
と
に
親
し
む
と
共
に
、

今
の
自
分
の
記
録
を
伸
ば
す
こ
と
を
目
標
に
、
冷
た

い
北
風
の
中
を
走
り
ま
す
。
体
育
の
時
間
は
も
ち
ろ

ん
、
業
間
だ
け
で
な
く
、
朝
の
業
前
の
時
間
に
も
ラ

ン
ラ
ン
タ
イ
ム
を
設
定
し
、
力
を
つ
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
３
年
生
は
６
分
間
走
で
す
。
ラ
ン
ラ
ン

タ
イ
ム
を
待
ち
わ
び
て
、
時
間
前
か
ら
運
動
場
を
走

っ
て
い
る
子
ど
も
、
目
標
を
胸
に
秘
め
黙
々
と
走
り

続
け
る
子
ど
も
、
走
っ
た
周
と
コ
ー
ン
数
を
楽
し
み

な
が
ら
カ
ー
ド
に
記
入
す
る
子
ど
も
…
あ
い
に
く
、

全
校
的
な
風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
欠
席
者

の
急
増
の
為
、
全
校
一
斉
の
記
録
会
で
は
な
く
、
学

年
別
・
学
級
別
に
形
を
変
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
ま
で
の
苦
し
い
中
で
の
頑
張
り
が
、
き
っ
と
、

今
の
自
分
の
力
を
大
き
な
も
の
に
し
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。　

只
今
、
力
の
充
電
中
！

▲「西っ子ランランタイム」は
延期になったのですが…

４月から一緒に遊ぼうね！

播磨西幼稚園

　

今
日
は
新
入
園
児
１
日
入
園
の
日
。「
早
く
来
な
い

か
な
ぁ
？
」
子
ど
も
た
ち
は
一
緒
に
遊
ぶ
の
を
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
「
お
は
よ
う
、

遊
ぼ
う
」「
ブ
ロ
ッ
ク
や
電
車
で
遊
ぶ
？
」
な
ど
と
優

し
く
話
し
か
け
る
と
、
新
し
い
お
友
達
は
う
れ
し
そ

う
に
遊
び
だ
し
ま
し
た
。「
次
は
、
ブ
ラ
ン
コ
す
る
？

砂
場
で
ま
ま
ご
と
も
で
き
る
よ
」
と
誘
い
、
靴
を
履

く
の
を
手
伝
っ
た
り
、
遊
ぶ
の
を
そ
ば
で
見
守
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
新
し
い
お
友
達
が
泣
く

と
「
泣
か
ん
と
き
、
ウ
サ
ギ
見
に
行
こ
う
」
と
慰
め

る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
新
し
い

お
友
達
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と

す
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長
も

見
え
た
う
れ
し
い
日
に
な
り

ま
し
た
。
新
し
い
お
友
達
、

４
月
か
ら
ま
た
一
緒
に

遊
ぼ
う
ね
。
幼
稚
園
は

楽
し
い
よ
！

▲一緒に遊ぼう

押して
あげようね！

28
広報はりま 24.3

29
広報はりま 24.3


	harima2012 Mar P26-27.pdf
	harima2012 Mar P28-29.pdf

