
図書館においでよ

ほか ほか

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

県
民
交
流
広
場
事
業

は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

ダ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

ダ
ン
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

お
友
達
集
ま
れ
！ 

運
動
不
足
の
マ

マ
も
一
緒
に
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
し

て
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う

▼
日
時　

２
月
２
日
㈭
、
16
日
㈭

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

▼
場
所　

地
域
連
携
交
流
施
設

▼
講
師　

豊
田 

友
子
氏
（
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
Ｂ
Ｅ
︲
Ｙ
Ｕ
主
宰
）

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
水
筒
、
タ
オ
ル

▼
参
加
費　

月
会
費  

千
500
円
／
２

回
分（
単
発
参
加
費  

千
円
。
個
人
、

親
子
ペ
ア  

千
円
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
事
務
局

☎
�
０
７
９
（
４
３
７
）
０
１
２
０

県
民
交
流
広
場
事
業

は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
活
動
日

　

知
的
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
の
、
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
行
い
ま
す
。
２
月
は
「
ダ
ン
ス

お
試
し
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

ダ
ン
ス
お
試
し
会

▼
日
時　

２
月
５
日
㈰

午
後
２
時
～
４
時

陸
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
通
常
通
り
）

▼
日
時　

２
月
19
日
㈰

午
後
２
時
～
４
時

〔
両
日
共
通
〕

▼
場
所　

県
立
東
は
り
ま
特
別
支

援
学
校　

体
育
館

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

水
筒
、
タ
オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ

は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
事
務
局

☎
�
０
７
９
（
４
３
７
）
０
１
２
０

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

第
５
期
子
ど
も
い
き
い
き
ス

ポ
ー
ツ
教
室
開
催
中
！

　

好
評
の
多
種
目
教
室
で
、
途
中

参
加
・
複
数
種
目
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

▼
種
目　

陸
上
競
技
、
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
、
柔
道
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

極
真
空
手
、
硬
式
テ
ニ
ス
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ク
ォ
ー
タ
ー

テ
ニ
ス
、
卓
球
、
軟
式
野
球
、
琉

球
空
手
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

ダ
ー
ツ
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
な
ど

▼
申
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
２
２
０
１

午
前
９
時
～
午
後
７
時

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

第
21
回
播
磨
町
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
選
手
権
大
会
の

お
知
ら
せ

▼
日
時　

３
月
10
日
㈯　

午
前
９

時
開
会
式
（
8
時
45
分
受
付
開
始
）

※
雨
天
延
期　

３
月
17
日
㈯

▼
場
所　

望
海
公
園
球
場

▼
参
加
資
格　

16
歳
以
上
の
町
内

在
住
、
在
勤
の
方

▼
定
員　

先
着
192
人

▼
競
技　

個
人
戦

▼
参
加
費　

500
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
２
２
０
１

午
前
９
時
～
午
後
７
時

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

第
26
回
Ｓ
Ｃ
21
は
り
ま
杯
ゴ

ル
フ
コ
ン
ペ
参
加
者
募
集

▼
日
時　

３
月
14
日
㈬

▼
場
所　

播
磨
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ▼
定
員　

先
着
120
人

▼
参
加
費　

プ
レ
ー
費　

８
千
500

円
、
大
会
参
加
費　

４
千
円
（
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
会
員
は

３
千
円
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
２
２
０
１

午
前
９
時
～
午
後
７
時

総
合
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

①
ま
た
は
②
の
教
室
を
２
日
間

受
講
さ
れ
た
方
に
は
、
最
終
日
に

修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。
修
了
後

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
１
回
100

円
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
日
時
《
受
付
開
始
日
》

①
３
月
４
日
㈰
、
11
日
㈰

②
３
月
６
日
㈫
、
8
日
㈭

午
後
７
時
20
分
～
８
時
50
分
《
２

月
１
日
㈬
受
付
開
始
》

▼
対
象　

16
歳
以
上

▼
定
員　

先
着
10
人
（
申
し
込
み

が
３
人
以
下
の
教
室
は
開
催
し
ま

せ
ん
）

▼
費
用　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員 

500
円　

一
般 

千
円

▼
用
意
す
る
物　

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

㍉
×
横
30
㍉
）
を
２
枚

▼
申
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
２
２
０
１

午
前
９
時
～
午
後
７
時

播
磨
町
茶
道
協
会

野
添
北
公
園
蓬
生
庵 

月
例
茶
会

▼
日
時　

２
月
19
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

野
添
北
公
園
内　

蓬
生

庵▼
席
主　

宮
下 

宗
美
先
生
（
裏
千

家
流
）

▼
参
加
費　

300
円

▼
問
合
せ　

蓬
生
庵

☎
０
７
８
（
９
４
４
）
６
０
４
０

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

ガ
ラ
ス
の
ひ
な
人
形
作
り

　

ガ
ラ
ス
製
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ひ
な

人
形
（
お
内だ
い
り裏
様
と
お
雛ひ
な

様
）
を

作
り
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰
、

11
日
㈷
、
12
日
㈰

午
前
の
部　

９
時
30
分
～
、
10
時

20
分
～
、
11
時
10
分
～

午
後
の
部　

１
時
30
分
～
、
２
時

20
分
～
、
３
時
10
分
～
（
各
45
分

間
）

※
作
品
は
後
日
の
引
き
渡
し
と
な

り
ま
す
。

▼
参
加
費　

500
円

▼
定
員　

各
回
１
人

▼
対
象　

播
磨
町
ま
た
は
稲
美
町

に
住
む
小
学
４
年
生
以
上
の
方（
小

学
生
は
大
人
の
付
き
添
い
が
必
要

で
す
）

※
２
人
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
７
６
７
１

午
前
９
時
～
午
後
４
時

播
磨
町
新
島
60
番
地

郷
土
資
料
館

民
話
の
杜も

り

と
皿
ま
わ
し

　

昔
話
や
昔
語
り
な
ど
の
民
話
を

紙
芝
居
な
ど
で
楽
し
く
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

皿
ま
わ
し
や
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
も

あ
る
の
で
親
子
で
楽
し
め
る
よ
。

皿
ま
わ
し
に
も
挑
戦
し
て
み
よ

う
！

▼
日
時　

２
月
25
日
㈯　

午
前
10

時
30
分
～
正
午
（
当
日
受
付
）

▼
場
所　

郷
土
資
料
館 

学
習
室

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
５
０
０
０

郷
土
資
料
館

第
21
回
大
中
遺
跡
ま
つ
り
写

真
展

　

雨
の
中
実
施
さ
れ
た
「
大
中
遺

跡
ま
つ
り
」
は
熱
気
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

一
部
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

こ
の
機
会
に
楽
し
く
て
迫
力
の
あ

る
写
真
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　

２
月
４
日
㈯
～
３
月
４

日
㈰
（
月
曜
日
休
館
）

▼
場
所　

郷
土
資
料
館 

展
示
室
な

ど▼
入
館
料　

無
料

▼
問
合
せ　

郷
土
資
料
館

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
５
０
０
０

図
書
館

読
書
講
座

　

絵
本
や
楽
器
で
ア
フ
リ
カ
の
魅

力
を
お
伝
え
す
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時　

２
月
９
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

２
階
視

聴
覚
室

▼
定
員　

先
着
90
人

▼
テ
ー
マ　

音
で
楽
し
む
ア
フ
リ

カ
絵
本
～
み
ん
な
で
ア
フ
リ
カ
楽

器
を
演
奏
し
よ
う
～

▼
講
師　

小
林 
康
代
氏
（
児
童
文

学
研
究
）

▼
申
込
み　

申
し
込
み
受
付
中
。

電
話
で
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け

ま
す
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
付

は
終
了
し
て
い
ま
す

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館

て
づ
く
り
会 

か
く
れ
ん
ぼ
、
お

ひ
な
さ
ま
を
つ
く
ろ
う
！

　

カ
ー
ド
の
端
を
ひ
っ
ぱ
る
と
、

お
ひ
な
さ
ま
が
顔
を
出
す
、
し
か

け
が
楽
し
い
お
ひ
な
さ
ま
の
カ
ー

ド
を
つ
く
り
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
11
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所　

図
書
館　

２
階
学
習
室

▼
定
員　

20
人

※
親
子
で
の
参
加

も
で
き
ま
す
。

▼
材
料
費　

無
料

▼
申
込
み　

２
月
１
日
㈬
か
ら

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勉
強
会

　

毎
月
第
１
水
曜
に
は
絵
本
の
勉

強
会
を
、
第
３
水
曜
に
は
お
は
な

し
の
勉
強
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
話
に
興

味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加

下
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
１
日
㈬
、
15
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　

図
書
館 

２
階
視
聴
覚
室

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館

ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会
と
き

た
さ
ん
の
紙
芝
居

▼
日
時　

２
月
７
日
㈫

午
前
11
時
～

▼
場
所　

児
童
書
コ
ー
ナ
ー

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

2月

●たぬきがいっぱい
●あひるのたまごねえちゃん
●ぼくはブルドーザー！
●100の知識北極と南極
●すみれちゃんのすてきなプレゼント 

●景福宮（キョンボックン） 朝鮮王朝の王宮 

●素粒子はおもしろい

●はじめての大きな字でらくらくパソコン 

●フクロウ その歴史・文化・生態 

●心臓・血管の病気　
●神戸評判のうまい店300軒
●TOSHIKOらくがき帳
●赤絵そうめん（とびきり屋見立て帖）
●負けんとき ヴォーリズ満喜子の 

種まく日々　上・下

さとう わきこ 作・絵

あきやま ただし 作・絵

三浦 太郎 作

スティーブ・パーカー 著

 
石井 睦美 作

 
イ・スンウォン 作

益川 敏英 著

展示ケース 「ぽかぽか」
　暦の上では春ですが、まだま
だ寒さが厳しいですね。こんな
季節にぴったりの、心も体もぽ
かぽかするような本をご用意し
ました。体の中から温まるお料
理の本やスポーツの本など、読
んだらきっと「ぽかぽか」! ぜひ
ご覧ください。
今月の特集棚 

「西村京太郎と旅をしよう！」
　西村京太郎さんは、日本を代
表する推理小説家ですが、トラ
ベルミステリーの第一者として
も有名です。
　作品世界をより深く味わって
いただくために、小説以外にも、
鉄道車両、駅弁、旅行案内の資
料もあわせて展示します。
　ミステリーの謎解きと旅気分
を一緒に体験してみませんか。

●ツチノコ温泉へ 
ようこそ
中山 聖子 作

（福音館書店）

●美味しい、おかゆ
帯津 良一 著

（河出書房新社）

●明治お雇い外国人と
その弟子たち 
片野 勧 著（新人物往来社）

●おかあさんとわるいキツネ 
モンゴルのおはなし
イチンノロブ・ガンバートル ぶん

（福音館書店）

日井上 龍登志 著

 
デズモンド・モリス 著

小川 久雄総 監修

成美堂出版編集部 編

神沢 利子 文も絵も

山本 兼一 著

 
玉岡 かおる 著

14
広報はりま 24.2
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今年も楽しく

  公民館まつ
り

今年も楽しく

  公民館まつ
り

今年も楽しく

  公民館まつ
り

今年も楽しく

  公民館まつ
り

３月２日●、
　 ３日●、４日●
▶問合せ  中央公民館
　☎０７９（４３７）６９８０

金
土 日

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

保
健
の
ペ
ー
ジ

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

図
書
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
点
検
に
伴
い
、
次
の
期
間

を
臨
時
休
館
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
臨
時
休
館
に
伴
い
、
貸

出
冊
数
（
10
冊
）
の
変
更
及
び
貸

出
期
間
の
延
長
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
館
内
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
定
例
休
館
日　

２
月
22
日
㈬

▼
臨
時
休
館
日　

２
月
23
日
㈭
～

29
日
㈬

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

　

中
央
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
生
が

仲
間
と
と
も
に
、
日
々
学
習
し
た

成
果
を
発
表
す
る
、
元
気
あ
ふ
れ

る
パ
ワ
ー
満
開
の
手
作
り
の
ま
つ

り
で
す
。
舞
台
発
表
、
作
品
展
示
、

お
茶
席
、
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
と
盛

り
だ
く
さ
ん
。
お
友
達
や
ご
家
族

の
発
表
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

展
示
部
門
と
舞
台
部
門
に
分
け
て

３
日
間
開
催
し
ま
す
。 

展
示
部
門

▼
日
時　

３
月
２
日
㈮
、
３
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
場
所　

大
ホ
ー
ル
、
ロ
ビ
ー

編
物
（
昼
）、
編
物
（
夜
）、
ア
ー

ト
フ
ラ
ワ
ー
、
和
裁
、
七
宝
焼
、

染
色
、園
芸
友
の
会
、油
絵
、水
墨
、

陶
芸
、俳
句
、川
柳
、書
道
（
漢
字
）、

書
道
（
か
な
）、
書
道
（
夜
）、
生

花
（
専
敬
流
）、
洋
裁
、
お
花
で

遊
ぼ
う
、
仏
像
彫
刻
、
押
し
花
、

手
芸
、
手
書
き
文
字
、
パ
レ
ッ
ト
、

メ
キ
シ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー

ス
テ
ー
ジ
部
門

▼
日
時　

３
月
４
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～

▼
場
所　

大
ホ
ー
ル

播
磨
民
舞
、
３
Ｂ
体
操
、
ヘ
ル
ス

ア
ー
ト
、ス
マ
イ
リ
ー
、詩
吟
（
岳

風
会
）、詩
吟（
樽
美
流
）、詩
吟（
紫

暁
流
）、大
正
琴
、イ
ン
ド
・
ヨ
ガ
、

日
舞
こ
と
ぶ
き
会
、
琴
・
三
味
線
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
ー
、
社
交
ダ
ン

ス
、
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
、
極
真
空
手
、

の
じ
ぎ
く
歌
の
会
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
ク
ラ
ブ
、
童
謡
・
唱
歌
の
学

校
、
し
ら
さ
ぎ
会
、
民
舞
さ
ざ
な

み
会
、
声
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
こ

だ
ま
」、
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
、
前
結

び
き
も
の
着
付
教
室
、
キ
ラ
ラ
、

Ｂ
Ｅ
︲
Ｙ
Ｕ
、
ピ
ピ
ン
グ
、
秀
奥

会
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル

体
験
教
室

書
道
教
室
（
漢
字
）、
メ
キ
シ
カ
ン

フ
ラ
ワ
ー

模
擬
店

お
に
ぎ
り
、
と
ん
汁
、
た
こ
焼 

な

ど▼
日
時　

３
月
２
日
㈮

午
前
11
時
～
売
り
切
れ
ま
で

３
月
３
日
㈯

午
前
11
時
～
売
り
切
れ
ま
で

３
月
４
日
㈰

午
前
11
時
～
売
り
切
れ
ま
で

サ
ー
ク
ル
バ
ザ
ー

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
、
七
宝
焼
、
染

色
、
陶
芸
、
和
裁
、
園
芸
、
洋
裁

▼
日
時　

３
月
２
日
㈮
、
３
日
㈯
、

４
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～

お
茶
席

茶
道
教
室
（
裏
千
家
）

▼
日
時　

３
月
４
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時

子
育
て
バ
ザ
ー

▼
日
時　

３
月
３
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
正
午

そ
の
他
バ
ザ
ー

あ
す
な
ろ
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

▼
日
時　

３
月
４
日
㈰　

午
前
９
時
～

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
日
時　

３
月
３
日
㈯

午
前
９
時
～
売
り
切
れ
ま
で

　播磨町発行の特定健診受診票を用いずに他機関で健
診を受けられた方には、健診結果の提供をお願いして
います。健診結果の提供にぜひご協力いただきますよ
うよろしくお願いいたします。
▶健診結果の内容　下記の項目が全てそろっている健

診が対象となります

◎基本健診項目
・身体計測（身長、体重、腹囲）
・血圧
・生化学検査（中性脂肪、LDLコレステロール、

HDLコレステロール、AST、ALT、γ-GTP）
・血糖検査（空腹時血糖、HbA1c）
・尿検査（尿糖、尿蛋白）

◎詳細健診項目（医師が必要と認めた方のみ）
・血液学検査（ヘマトクリット値、ヘモグロビン値、

赤血球数）
・生理学検査（心電図、眼底検査）

▶健診結果の提供方法　健診結果のコピーをすこやか
環境グループまで郵送していただくか、または、す
こやか環境グループ窓口までお持ちください。こち
らでコピーをとらせていただきます

※健診結果をご提供いただいた方には、健康づくり情
報を郵送させていただきます。
▶締切り　３月30日（金）
▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

　国民健康保険に加入されている40～74歳の方にお
送りしている特定健診の受診期限が近づいています。
期限間際になりますと混み合いますので、早目の受診
をお願いします。
▶対象　国民健康保険に加入されている40～74歳の方
▶受診期限　２月末日まで　　　▶費用　無料
▶場所　播磨町・加古川市・稲美町の協力医療機関及

び加古川総合保健センター
▶必要書類　５～６月頃に郵送している受診票、国民

健康保険証（受診票を紛失された方は、国民健康保
険証を持参のうえ、すこやか環境グループまでお越
しください）
▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１
●特定保健指導のご案内
　特定健診を受診された結果、生活習慣を改善するこ
とで健診結果の改善が期待できる方に特定保健指導の
案内をお送りしています。
　特定保健指導の案内が届いた方は、ぜひこの機会に
生活習慣を見直すきっかけとして、教室にご参加くだ

さい。
▶内容　栄養士による講話、野菜たっぷり料理の試

食、６ヵ月間取り組む目標の設定、健康相談など
特定保健指導特別編～健康づ
くりの旅～に出掛けました
　11月に、「特定保健指導」の
特別編として、播磨ふれあい
の家に健康づくりの旅に出掛
けました。バスの中で栄養士
と運動指導士による講話を聞き、ふれあいの家では姿
勢をよくするための「コア体操」を行い、野菜たっぷり
の昼食をいただきました。また、普通のウォーキング
よりも運動強度が高い「ポール・ウォーキング」を行
い、紅葉には少し早い山並みを見ながらのウォーキン
グは、参加者の方からとても好評でした。
　今後も「特定保健指導」とあわせて、「特別編（健康づ
くりの旅）」を実施する予定ですので、案内が届いた方
はご参加ください。
▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１ 

受けられましたか？ 特定健診

　いつまでも丈夫で健康な歯を保つためには、毎日の
歯磨きと定期的な歯科検診を心がけたいものです。ぜ
ひ、この節目の時期に受診しましょう。
▶対象　３月末までに40・50・60・70歳になる町民
▶場所　歯周疾患検診協力医療機関（播磨町・稲美

町・加古川市・高砂市医療機関）
▶受診期間　２月29日（水）まで
▶内容　歯周疾患検診、PMTC（上顎前歯部６歯また

は、下顎前歯部６歯）
※PMTCとは、専門家による機械的歯面清掃です。

毎日のブラッシングで清掃が難しいところをきれ
いにします。

▶費用　1,300円
※費用の免除 ①生活保護法による被保護世帯に属

する方 ②住民税非課税世帯（世帯の全員が住民税
非課税）に属する方。①②に該当する方は、医療
機関へ申し込み後、受診の1週間前までに、朱肉
を使う印鑑を持参のうえ、すこやか環境グループ
で申請をしてください。 

▶必要書類など　播磨町歯周疾患検診受診券、健康保
険証、検診料金1,300円
※対象者には、受診券を郵送しています。紛失され

た方は、すこやか環境グループ窓口で再発行しま
すので、お越しください。

▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

40～74歳の播磨町国民健康保険加入
者へ、特定健診結果提供のお願い

受けましたか？ 歯周疾患検診
40歳・50歳・60歳・70歳の節目に
受けましょう

施
設
利
用
案
内

平
成
24
年 

新
春
書
初
め
の
つ
ど
い
入
賞
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賞
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賞
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賞

銀
賞

銅
賞

金
賞

銀
賞

銅
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吉
野
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な
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高
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田
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隼
士
 

播
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南

徳
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美
咲
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池

吉
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ま
な
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蓮
　
池

三
森
　
一
輝
 

播
磨
西

阪
本
　
楓
華
 

播
　
磨

中
田
　
く
る
み
 
播
　
磨

村
尾
　
稔
梨
 

播
磨
南

小
西
　
菜
希
 

播
磨
南
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1年＜金賞＞2年＜金賞＞

　
「
新
春
書
初
め
の
つ
ど
い
」
が
１
月
４
日
に

中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
真
剣
な
顔

で
半
紙
に
向
か
う
80
人
の
子
ど
も
た
ち
と
、
見

守
る
保
護
者
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
力
作
が
そ
ろ
っ
た
た
め
、
選
考
に
は

大
変
苦
労
し
ま
し
た
が
、
入
賞
者
は
次
の
通
り

で
す
。
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