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　高齢者に対するインフルエンザの予防接種を実施し
ます（一部負担あり）。接種を希望される方は、医療機
関に申し出てください。
▶対象　播磨町民で①もしくは②に該当する方
　①満65歳以上の方

②満60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓または
呼吸器に重い病気のある方（身体障害者手帳１級
程度）

▶接種期間　10月14日（金）～平成24年２月29日（水）
開始日は、ワクチンの流通により前後することがあ
りますので、ご了承ください。12月中旬までに受け
ておくことが望ましいです。

▶接種場所　播磨町、加古川市、稲美町、高砂市、明
石市にある協力医療機関。
※町内にある協力医療機関は表の12医療機関です。

▶接種料金　1,000円
▶接種料金の助成　①生活保護受給者
　　　　　　　　　②住民税非課税世帯に属する方

※接種を受ける本人の介護保険料決定通知書（第１・
２・３段階に限る）のコピーを直接医療機関に提
出してください。紛失された方には助成券を発行
しますので、朱肉を使う印鑑を持参のうえ、すこ
やか環境グループまでお越しください。

▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

　歯科健診、歯科相談、介護相談、口腔ケアの方法、
スタンプラリー、「平成23年度歯・口の健康に関する
図面・ポスターコンクール」入賞作品の展示など、お
口の健康に関する楽しいコーナーが盛りだくさんの催
しです。無料フッ素塗布、高齢者コーナーへの参加は、
事前に予約が必要です。
▶日時　11月23日（祝） 13：00～15：30 
▶場所　稲美町文化会館コスモホール ふれあい交流館
▶参加費　無料
▶申込み・問合せ
　播磨歯科医師会　☎０７９（４３４）５００５
　ホームページ　http://harimadent.jp

高齢者インフルエンザ予防接種を
実施します

いずみ会料理講習会 

牛乳・乳製品を使って（骨粗鬆症予防）
　牛乳・乳製品を上手く取り入れた料理で、カルシウ
ム摂取量をアップしましょう。
▶日時・場所
　10月 4 日（火）中央公民館
　10月12日（水）野添コミセン
　10月19日（水）南部コミセン
　10月21日（金）中央公民館
　●男性料理教室
　10月15日（土）中央公民館
　いずれも９：30～13：00
▶参加費　500円　当日徴収します
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください
　　　　　　　　　すこやか環境グループ
　　　　　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

▶日時　10月14日（金）　10：00～13：00
▶場所　南部コミセン
▶参加費　400円　当日徴収します
▶定員　先着25人
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください
　　　　　　　　　すこやか環境グループ
　　　　　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

　皆さんは『マタニティマー
ク』をご存知でしょうか？
　妊娠中、特に妊娠初期は、
赤ちゃん・お母さんの健康
を維持するためにとても大
切な時期です。しかし、外見
からは妊婦であることが分かりづらく、周囲の理解が
得られにくいことがあります。
　そこで、お母さんへの思いやりをマークにしたのが

『マタニティマーク』です。このマークをつけているお
母さんを見かけたら、「電車・バスで席を譲る」「近くで
タバコを吸うのを控える」「お手伝いしましょうか？ 
のやさしい一言をかける」など、あなたにできるやさ
しさとおもいやりの協力をお願いします。
　播磨町では、マタニティマークのキーホルダーを母
子健康手帳交付の際に配布しています。転入などでお
持ちでなく、交付を希望される場合は、母子健康手帳
を持参のうえ、すこやか環境グループまでお越しくだ
さい。
▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１
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分

▼
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ー
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▼
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費　
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ど
も
は
無

料　

非
会
員
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円

▼
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生

▼
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紙
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枚
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５
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５
６
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～
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９
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司
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円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
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。
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頃
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央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▼
内
容　

素
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仕
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入
場
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無
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問
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代
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明
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０
０
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８
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５
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２
台
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台
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２
時

30
分

・
午
後
の
部　

３
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８
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４
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３
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前
・
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か
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２
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け
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１
～
３
月
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中
央
公
民
館
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各

室
ま
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は
大
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使
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込
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㈪
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付
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３
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の
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前
８
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（
土
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日
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後
５
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中
央
公
民
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

あなたにできる妊婦さんへの思いやり
～『マタニティマーク』って知っていま
すか？～

播磨歯科医師会 

第10回 いい歯いきいき健康フェア
～口から始まる健康づくり～

いずみ会料理講習会 

子育てママの料理教室

施
設
・
登
録
団
体
、

各
種
団
体
か
ら
の

お
知
ら
せ

施
設
利
用
案
内

　加古川ツーデーマーチ実行委員会事務局  

第22回 加古川ツーデーマーチ
　播磨町（大中遺跡）を通るコースは、11月12日

（土）《第１日目》の40キロコースです。
　全国から集まったウォーカーが２日間にわたり
魅力あふれる播磨を歩くことにより、自然に親し
み、歩くよろこびとふれあいを感じられる「ウォー
キングフェスティバル」です。
▶期日とコース　２日間とも、中央会場（加古川市

役所前）をスタート・ゴール地点としています。
・11月12日（土）《第１日目》 「歴史と文化を歩く」

40・20・10・5キロのコース
・11月13日（日）《第２日目》 「水と緑・自然を歩

く」40・20・10・5キロのコース
▶参加費　一般1,500円、中学生800円、小学生以

下無料
※不参加及び大会が中止になった場合でも参加

費は返金されません。
▶主会場　加古川市役所前広場（中央会場）
▶参加資格　健康な状態で参加できる方ならどな

たでも。ただし、小学生以下は、保護者の同伴
が必要です

▶申込み・問合せ　加古川ツーデーマーチ実行委
員会事務局（加古川市役所ウェルネス推進課内）
☎０７９（４２７）９１８０

●ボランティア募集中
　大中遺跡チェックポイントでの運営ボランティ
アを募集しています。大中遺跡を全国のウォー
カーにＰＲし、みんなの力で加古川ツーデーマー
チを盛り上げましょう
▶申込み・問合せ
　企画グループ　☎０７９（４３５）０３５６

はりま病院
☎078（943）0050

吉田皮膚科クリニック
☎079（441）1239

明姫診療所
☎078（944）0001

まつもとクリニック
☎079（437）5152

清水クリニック
☎079（436）8100

服部クリニック
☎078（941）1234

寺岡耳鼻咽喉科
☎079（435）3376

土山内科外科医院
☎078（942）1918

浅井クリニック
☎079（437）6306

川野外科
☎079（435）3360

河合医院
☎078（941）2255

岡本クリニック
☎079（437）2271
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月の保健相談10 ※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

保
健
の
ペ
ー
ジ

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

保
健
の
ペ
ー
ジ

播磨町健康いきいきセンター
休館日特別イベント
播磨町健康いきいきセンター
休館日特別イベント
▶日時　10月10日（祝）　10：00～17：00
▶参加費　1,000円（傷害保険料含む）
▶申込み　お電話でお申し込みください

　より安全性の高い血液を確保するためには、健
康な方の献血へのご協力が必要です。献血ができ
ること、それは健康へのひとつの証でもあります。
皆さまのご協力をお願いします。
▶日時　10月７日(金)
　　　　10：00～11：45、13：00～15：30
▶献血方法別の採血基準

献血にご協力いただける方の安全を第一として
国が定めた基準値により、医師が総合的に判断
してお願いしています。（右表参照）
※65歳以上の献血については、献血される方の

健康を考え、60～64歳の間に献血経験がある
方に限ります。

▶場所　役場第1庁舎ロビー
▶問合せ
　すこやか環境グループ
　☎０７９(４３５)２６１１
 

献血にご協力を

播磨町健康いきいきセンター
☎０７９（４３５）５５７８

月曜日休館

1行→3.6mm
枠の上下は罫線から1mmとる

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考

一般住民健 康 相 談
栄 養 相 談 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）

６日（木）
13：30～15：00（受付時間）
▶福祉会館

10 月 の 保 健 行 事 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

すくすく健康づくり （注）７：00現在に警報が発令されている場合などは中止になります。

内　　　容 日時（実施時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

平成20年
７月生まれの幼児3歳児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）

＊早朝尿（５cc）
14日（金）　13：00～13：30
▶福祉会館

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

※台風のため中止となった９月２日の振り替え日です。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

19日（水）　13：00～13：20
▶福祉会館

平成23年
６月生まれの乳児

平成22年
12月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

平成23年11月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の
小児科（指定医療機関）

いきいき健康づくり
対 象 者 備 考内　　　容 日時（受付時間） ▶場所

今年度
40歳・50歳・
60歳・70歳の
住民

歯 周 疾 患 検 診
検診料：1,300円
予　約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診して

ください。
※対象者には個別に通知しています。

通年（平成24年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・高
砂市内の協力医療機関

18歳以上の住民
※平成22年度に
受診された方は、
受診できません。

子宮がん個別検診

検診料：①子宮頚部がん 1,500円
②子宮頚・体部がん 2,200円（医師が必要と
認めた方のみ）
※65歳以上の方は、無料です。
※クーポン券対象者は別途送付している資料
をご覧ください。

予　約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します）
　　　　　☎079（429）2923

通年（平成24年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力
医療機関（10医療機関）

40歳以上75歳以
下の播磨町国民健
康保険加入者（4月
1日～健診日まで資
格のある人）

セ ン タ ー 健 診
（ 特 定 健 診 ）

申し込み：加古川総合保健センター
　　　　　☎079（429）2923
健 診 料：無料
※特定健診受診票、国民健康保険被保険者証、介護保
険被保険者証（該当者のみ）が必要です。

セ ン タ ー 健 診

申し込み：加古川総合保健センター  ☎079（429）2923
健診料：健康診査（30歳以上39歳以下）1,000円

後期高齢者医療保険加入者　無料
※後期高齢者医療被保険者証と介護保険被保
険者証（該当者のみ）を持参してください。

・ 肺がん(結核) 700円※ ・ 胃がん 1,400円※
・ 子宮がん 1,200円※ ・ 乳がん 3,300円
・ 大腸がん 1,000円※ ・ 骨粗しょう症 500円
・ 肝炎ウィルス（Ｂ型・Ｃ型） 1,000円
※印は、65歳以上は無料です。
・クーポン券対象者は無料です。
・乳がん・子宮がん検診は、２年に１度の検診です。
　平成22年度に受診した方は、受診できません。

18歳以上の住民
・乳がん検診
　　　　40歳以上
・基本健診
　　　  30～39歳
※年齢は平成24年
3月31日時点の
年齢

４日(火)、11日(火)、18日(火)、
21日(金)、26日(水)、27日(木)、
29日(土)、31日(月)
21日(金)は送迎バスを運行
します。
12：20発 役場
12：30発 野添コミセン
※バスの利用は予約が必要
です。

８：30～11：00
13：15～15：30
（婦人科検診は午後のみ）
▶加古川総合保健センター

※７歳６ヵ月未満のお子さんで、２回接種がまだの方で予診票をお持ちでない方は、前日までに母子健
康手帳を持参のうえ、すこやか環境グループへ申し込んでください。
※ほかの予防接種を事前に受けられた方は接種間隔にご注意ください。

ポリオ予防接種

＊母子健康手帳、予診票、接種券
※接種前夜の体温を測り、予診票に記入してき
てください。

18日（火）　13：30～14：00
▶福祉会館 予備日

両 親 学 級
＊母子健康手帳
妊娠中の過ごし方～助産師・栄養士・歯科衛生
士～、妊婦シュミレーション、赤ちゃん人形抱
っこ体験、参加者交流

出産予定のご夫婦15日（土）　13：30～15：30
▶北部子育て支援センター

平成22年１～２月
生まれの幼児1歳6ヵ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

21日（金）　13：00～14：00
▶福祉会館

加古川夜間急病センター  ☎079（431）8051（年中無休)　診療時間／【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター  ☎079（431）6060　診療日／日・祝日　診療時間／９：00～12：00（11：30まで受付）、13：00～
17：00（16：00まで受付）　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

こころのケア相談
▶日時　11日(火)、17日(月)、24日(月)
　　　　13：00～14：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

酒害相談
▶日時　11日(火)　13：00～14：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
※原則として匿名で無料実施します。
▶日時　12日(水)、26日(水)
　　　　9：10～10：20
▶申込み  健康管理課  ☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　19日(水)　9：30～11：30
▶申込み  健康管理課  ☎079（422）0002

若者の心と体の相談
▶日時　11日(火)　13：00～15：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

歯の健康づくりステップアップ
▶日時　17日(月)　13：30～15：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

男性６回以内
女性４回以内

200㎖献血と400㎖献血と合わせて
男性1,200㎖以内、女性800㎖以内

男性３回以内
女性２回以内

１回献血量

年齢

最高血圧 90mmHg以上

年間回数

年間
総献血量

200㎖ 全血献血

全血献血

16～69歳

200㎖

男性45kg以上
女性40kg以上

400㎖ 全血献血

男性 17～69歳※
女性 18～69歳※

400㎖

男女とも50kg以上体重

血色素量 男性 12.5g/㎗以上
女性 12.0g/㎗以上

男性 13.0g/㎗以上
女性 12.5g/㎗以上

▶献血方法別の採血基準

健康・体力診断システム
『ウェルネス・チェック・アップ』
体験会 
健康日本21に基づくライフスタイ
ル調査
　問診により適正体重、食生活、
運動、休養、喫煙、飲酒、歯、生
活習慣予防の観点から、ライフス
タイルを判定いたします
体力測定 〜運動プログラム作成
　体力測定結果をもとに個人に合
わせた運動プログラムを作成いた
します

『ウェルネス・チェック-アップ』の流れ  

いきいき健康講座　健康運動指導士、管理栄養士の健康講座を行います。
●姿勢・歪みチェック&ワンポイント・アドバイス
　カイロプラクターによる姿勢・歪みのチェックにより、疲れない、痛みの出ない姿勢を学びましょう。
　▶アドバイス　高妻 武志氏〔KSCセンター播磨（兵庫県カイロプラクティック協同組合加盟）カイロプラクター〕
●特別レッスン　ウェーブリング・ストレッチなどを行います。

問診記入

形態・血圧・体力
測定

結果入出力

結果説明
あなただけの
評価結果を
お渡しします

20
広報はりま 23.10

21
広報はりま 23.10
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