
町で行っている健康教室や相談▼
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活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
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生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

９
月
は
、
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

町で行っている健康教室や相談▼こんな仲間と健康づくりもできます▼こんな仲間と健康づくりもできます▼

運
動
編

　

歩
く
こ
と
が
よ
い
と
知
っ
て
い
る
方
は
多

い
で
す
が
、
具
体
的
に
ど
れ
ぐ
ら
い
歩
け
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
は
、
男
性
で

９
千
歩
、
女
性
で
８
千
歩
が
目
安
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
平
均
的
な
歩
数
か
ら
考
え
る

と
足
り
な
い
の
は
男
女
と
も
あ
と
千
歩
。
時

間
に
し
て
10
分
程
度
で
す
。
歩
い
て
ち
ょ
っ

と
と
い
う
10
分
ぐ
ら
い
の
距
離
は
、
歩
い
て

行
く
な
ど
の
工
夫
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
は
じ
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
歩
く
の
は
ち
ょ
っ
と
…
と
い
わ
れ

る
方
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
毎
日
続
け
る
、
打

ち
っ
ぱ
な
し
練
習
な
ど
も
十
分
な
運
動
で
す
。

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
の
で
、
運
動
の

際
に
は
水
分
補
給
を
心
が
け
、
熱
中
症
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
編

①
１
日
の
野
菜
の
目
安
量
は
？

　

野
菜
は
一
日
350
㌘
を
と
る
こ
と
が
勧
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
350
㌘
を
３
食
で
食
べ
よ
う
と

す
る
と
、
１
回
の
食
事
で
約
100
㌘
に
な
り
ま

す
が
、
こ
の
量
は
生
野
菜
で
あ
れ
ば
、
大
人

の
両
手
１
杯
分
・
茹ゆ

で
野
菜
や
炒い
た

め
野
菜
だ

と
大
人
の
片
手
１
杯
分
に
な
り
ま
す
。

　

国
の
報
告
に
よ
る
と
、
働
き
盛
り
の
20
～

40
歳
代
の
方
の
摂
取
量
は
少
な
く
、
あ
と
100

㌘
程
度
足
り
ま
せ
ん
。ト
マ
ト
な
ら
約
半
分
、

き
ゅ
う
り
な
ら
１
本
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ら
約
２

枚
が
100
㌘
の
目
安
で
す
。

　

夕
食
で
は
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
し
て
い

て
も
、
朝
食
や
昼
食
で
抜
け
て
し
ま
う
方
が

多
い
よ
う
で
す
。
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ

や
味
噌
汁
で
も
、
夕
食
に
多
め
に
作
っ
た
も

の
を
朝
食
や
昼
食
の
一
品
に
す
る
と
便
利
で

す
。
外
食
の
際
は
、
丼
物
な
ど
の
単
品
で
は

な
く
、
定
食
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
た
、
忙
し
い
と
き
に
は
電
子
レ
ン
ジ
を

使
う
と
、
野
菜
そ
の
も
の
の
味
や
食
感
も
変

化
す
る
の
で
、
食
事
自
体
が
豊
か
に
な
り
ま

す
。

②
食
べ
る
順
番
は
？

　

食
事
を
食
べ
る
順
番
も
大
切
で
す
。
ひ
と

口
目
は
、
野
菜
料
理
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
物
繊
維
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
包
み
込

ん
で
便
と
と
も
に
排
出
す
る
、
糖
の
吸
収
を

抑
え
る
な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

③
果
物
の
食
べ
方
は
？

　

果
物
を
野
菜
だ
と
思
っ
て
い
る
方
が
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
果
物
に
は
果

糖
と
い
う
砂
糖
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の

で
、
夕
食
後
に
食
べ
る
と
血
糖
値
や
中
性
脂

肪
が
上
が
っ
た
ま
ま
寝
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

体
に
糖
を
溜
め
込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

果
物
を
食
べ
る
な
ら
、
朝
食
後
か
昼
食
後
に

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
編

①
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

朝
食
は
「
こ
れ
か
ら
体
を
動
か
す
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
」
に
な
り
ま
す
。
い
い
一
日
を

過
ご
す
た
め
に
も
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
補
給
に
よ
る
脳
の
活
力

ア
ッ
プ
の
ほ
か
に
も
、
肥
満
防
止
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
「
早
起
き
、早
寝
、朝
ご
は
ん
」
を
心
掛
け
、

生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

②
生
活
習
慣
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

夕
食
は
、
何
時
に
食
べ
ま
す
か
？ 

出
来
れ

ば
、
就
寝
２
～
３
時
間
前
に
は
食
べ
終
わ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
改
善
の
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
就

寝
時
間
で
す
。
夜
更
か
し
を
せ
ず
、
30
分
早

く
寝
る
よ
う
に
す
る
だ
け
で
、
翌
朝
か
ら
の

生
活
リ
ズ
ム
は
見
違
え
る
よ
う
に
よ
く
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
朝
食
を
と
る
余
裕
が
時
間

的
に
も
精
神
的
に
も
生
ま
れ
ま
す
。
朝
食
を

と
る
習
慣
が
あ
る
人
は
、
午
前
中
の
仕
事
や

家
事
、
勉
強
の
効
果
が
高
め
ら
れ
る
と
い
う

こ
と
が
科
学
的
に
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。「
30

分
早
く
寝
る
」
そ
こ
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

③
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

　

た
ば
こ
に
は
４
千
種
類
に
も
及
ぶ
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
害
は
体
内
に

蓄
積
さ
れ
て
、
体
の
色
々
な
と
こ
ろ
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
し
て
い
る
人
が
吸
う
の
は
も

ち
ろ
ん
、
妊
娠
し
て
い
る
人
の
周
り
で
吸
う

と
、
そ
の
煙
が
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も

影
響
し
、
流
産
や
早
産
、
小
さ
く
生
ま
れ
る

な
ど
の
可
能
性
が
高
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

時
に
は
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ（
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
）

で
亡
く
な
る
こ
と
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。 

　

一
人
で
禁
煙
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
難
し
く

て
も
、
家
族
や
周
り
の
協
力
を
得
れ
ば
、
よ

り
禁
煙
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙

相
談
を
し
て
い
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の

で
、
禁
煙
希
望
の
方
は
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
の
保
健
師
・

栄
養
士
が
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

　

現
在
、
日
本
で
は
糖
尿
病
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病

の
増
加
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
で
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
き
い
き
と
過
ご
し
た
い
と

願
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
、
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
を
ご
紹
介
し
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
問
合
せ　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ　

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

①
特
定
保
健
指
導

　

播
磨
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
で
、
特
定
健
康
診
査
を
受

診
し
た
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
た
だ
く
機

会
と
し
て
、
特
定
保
健
指
導
の
案
内

を
お
送
り
し
ま
す
。

　

ご
本
人
が
健
康
状
態
を
理
解
し
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
取
り

組
み
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
６
ヵ
月
間
サ
ポ
ー
ト
す

る
教
室
で
す
。

▼
開
催
日　

対
象
の
方
に
直
接
ご
案

内
し
ま
す

▼
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
講
話
、
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
料
理
の
試
食
な
ど

②
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

　

健
診
の
結
果
「
気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
」「
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
と
言

わ
れ
た
が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

な
ど
、
健
康
や
食
事
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

　

予
約
制
で
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
、
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

予
約
制
で
す

９
月
１
日
㈭
、
10
月
６
日
㈭
、
11
月

10
日
㈭
、
12
月
１
日
㈭
、
１
月
５
日

㈭
、
２
月
２
日
㈭
、
３
月
１
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
毎
月
の
広
報
は
り
ま
「
保
健
行
事
」

ペ
ー
ジ
に
日
時
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

福
祉
会
館
１
階

▼
持
ち
物　

健
診
結
果
、
食
事
記
録

（
３
日
分
）

町
内
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
む
仲
間

土
に
親
し
み
野
菜
に
親
し
む

食
を
楽
し
む
仲
間

▲朝食のモデルメニュー

播磨町とびっきり遊歩 ウォーキング
グループ
毎週木曜日 ９：00～　役場集合

播磨町ふれあい農園グループ
月１回 ８：00～　ふれあい農園集合

▲美しいからだづくり教室

2
広報はりま 23.9

3
広報はりま 23.9


