
月の保健相談５ ※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所

５ 月 の 各 種 相 談
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枠の上下は罫線から1mmとる

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考

住民一般健 康 相 談
栄 養 相 談 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）

12日（木）
13：30～15：00（受付時間）
▶福祉会館

５月の保健行事 ▶問い合わせは　すこやか環境グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

すくすく健康づくり （注）新型インフルエンザなどの感染症の発生状況により、中止にする場合があります。

内　　　容 日時（実施時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

平成20年
２月生まれの幼児3歳児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）

＊早朝尿（5cc）
20日（金）　13：00～13：30
▶福祉会館

※７歳半未満のお子さんで、２回接種がまだの方で予診票をお持ちでない方は、前日までに母子健康手
帳を持参のうえ、すこやか環境グループへ申し込んでください。
※集団接種についてのお願い…混雑を避けるため、できるだけ上記の指定日にお越しください。ただ
し、不都合な方、接種年齢内にあって未接種の方は、いずれの日程でも可能です。（他の予防接種と
の接種間隔にご注意ください）ご協力をお願いします。

ポリオ予防接種

＊母子健康手帳、予診票、接種券
※接種前夜の体温を測り、予診票に記入してき
てください。

10日（火）　13：30～14：00
▶福祉会館

平成22年1月～
6月生まれの乳児

６月14日（火）  13：30～14：00
▶福祉会館 予備日

25日（水）　13：30～14：00
▶福祉会館

平成22年7月～12
月生まれの乳幼児

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

18日（水）　13：00～13：20
▶福祉会館

平成23年
１月生まれの乳児

平成22年
７月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

平成23年６月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の
小児科（指定医療機関）

いきいき健康づくり
対 象 者 備 考内　　　容 日時（受付時間） ▶場所

今年度
40歳・50歳・
60歳・70歳の
町民

歯 周 疾 患 検 診
検診料：1,300円
予　約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診して

ください。
※対象者には個別に通知しています。

通年（平成24年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・高
砂市内の協力医療機関

18歳以上の町民
※平成22年度に
受診された方は、
受診できません。

子宮がん個別検診

検診料：①子宮頚部がん 1,500円
②子宮頚・体部がん 2,200円（医師が必要と
認めた方のみ）
※65歳以上の方は、無料です。
※クーポン券対象者は別途送付している資料
をご覧ください。

予　約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します）
　　　　　☎079（429）2923

通年（平成24年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力
医療機関（９医療機関）

平成21年９・10
月生まれの幼児1歳6ヵ月児健康診査 ＊母子健康手帳

＊通知書（問診票）
13日（金）　13：00～14：00
▶福祉会館

＊母子健康手帳　※要予約平成22年12月～23年
2月生まれの乳児の親

24日（火）　14：00～16：00
▶中央公民館

まんまクッキング
（離乳食講習会）

40歳以上75歳以
下の播磨町国民健
康保険加入者（4月
1日～健診日まで資
格のある人）

セ ン タ ー 健 診
（ 特 定 健 診 ）

申し込み：加古川総合保健センター
　　　　　☎079（429）2923
健 診 料：無料
※特定健診受診票、国民健康保険被保険者証、介護保
険被保険者証（該当者のみ）が必要です。

セ ン タ ー 健 診

申し込み：加古川総合保健センター  ☎079（429）2923
健診料：健康診査（30歳以上39歳以下）1,000円

後期高齢者医療保険加入者　無料
※後期高齢者医療被保険者証と介護保険被保
険者証（該当者のみ）を持参してください。

・ 肺がん(結核) 700円※ ・ 胃がん 1,400円※
・ 子宮がん 1,200円※ ・ 乳がん 3,300円
・ 大腸がん 1,000円※ ・ 骨粗しょう症 500円
・ 肝炎ウィルス（Ｂ型・Ｃ型） 1,000円
※印は、65歳以上は無料です。
・クーポン券対象者は無料です。
・乳がん・子宮がん検診は、２年に１度の検診です。

18歳以上の住民
・乳がん検診
　　　　40歳以上
・基本健診
　　　  30～39歳
※年齢は平成24年
3月31日時点の
年齢

25日(水)、28日(土)
８：30～11：00
13：15～15：30
（婦人科検診は午後のみ）
▶加古川総合保健センター

加古川夜間急病センター  ☎079（431）8051（年中無休)　診療時間／【内科】21：00〜翌朝６：00、【小児科】21：00〜０：00
加古川歯科保健センター  ☎079（431）6060　診療日／日・祝日　診療時間／９：00〜11：00、13：00〜16：00
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

こころのケア相談
▶日時　９日(月)、16日(月)、23日(月)
　　　　13：00〜14：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

酒害相談
▶日時　９日(月)　13：00〜14：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
※原則として匿名で無料実施します。
▶日時　11日(水)、25日(水)
　　　　9：10〜10：20
▶申込み  健康管理課  ☎079（422）0002

歯の健康づくりステップアップ
▶日時　16日(月)　13：30〜15：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

専門栄養相談
▶日時　18日(水)　9：30〜11：30
▶申込み  健康管理課  ☎079（422）0002

行政相談
 日時 ５月23日(月) ９：30〜11：30
 場所 中央公民館

消費生活相談（くらしについて電話相談可）
 日時 毎週月〜金曜日（祝日除く）
  ９：00〜16：00
 場所 住民グループ

※月・木曜日は消費生活相談員が対
応します。

 電話相談・問合せ　
 ☎ 079(435)1999
納税と相談
 日時 毎月第4日曜日
 ９：00〜12：00、13：00〜17：00
 場所 税務グループ（中央公民館側通

用口をご利用ください）
税理士会の税務相談（予約が必要）
 日時 ５月10日(火)、17日(火)、
  24日(火)、31日(火)
  13：15〜16：00（受付）
 場所 加古川税理士会館
  (加古川税務署の北側)
 問合せ 近畿税理士会加古川支部
 ☎ 0 7 9 ( 4 2 1 ) 1 1 4 4
法律相談（予約が必要）
 日時 ５月６日(金)、17日(火)
  10：00〜12：00
  ５月９日(月)、23日(月)
  18：00〜20：00
 場所・申込み　中央公民館
 （窓口での申込順。電話予約不可）
心配ごと相談
 日時 毎週火曜日（祝日除く）
  13：00〜16：00
 場所 福祉しあわせセンター
困りごと相談
 日時 ５月12日(木)、26日(木)
  13：00〜15：00
 場所 福祉しあわせセンター

人権相談（常設相談）
 日時 毎週月〜金曜日（祝日除く）
  ８：30〜17：15
 場所 神戸地方法務局加古川支局
  ☎ 0 5 7 0 ( 0 0 3 ) 1 1 0
  （全国共通ナビダイヤル）
税務相談（予約が必要）
 日時 ５月６日(金) 13：00〜15：00
 場所 播磨町商工会館
 対象 商工業者
 申込み・問合せ  播磨町商工会
　☎ 079(435)1630
福祉相談
 日時 毎週水曜日（祝日除く）  

 13：30〜16：00
 場所 福祉しあわせセンター
知的障がい者（児）相談
 日時 毎月第２土曜日 10：00〜11：30
 場所 福祉会館
身体障がい者相談

【相談員】（敬称略）
	 政本 和子【古宮236番地の４】
　☎・� 0 7 9 ( 4 3 7 ) 0 0 3 7
　※☎・�はNPO法人アエソンにかかります。
	 宮宅 良【北本荘７丁目７番23号】
　☎ 0 5 0 ( 5 0 0 0 ) 9 0 5 1
	 加藤 和子【北本荘１丁目３番13号】
　☎・� 0 7 9 ( 4 3 7 ) 6 4 1 7
障がい福祉なんでも相談室
 場所　福祉しあわせセンター
	 知的障害  毎週火曜日 10：00〜12：00
	 身体障害  毎週木曜日 10：00〜12：00
	 精神障害  毎週金曜日 10：00〜12：00
 ※祝日を除きます。
 申込み　電話で予約が必要です
 ☎ 0 7 9 ( 4 3 5 ) 2 3 6 1

子どもの悩み相談
 日時 毎週月〜金曜日
  ９：00〜16：00
 場所 役場第2庁舎3階
  ふれあいルーム（電話可）
 ☎ 0 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 4 1
母子家庭相談（予約が必要）
 日時 ５月11日(水)、25日(水)
  10：00〜16：00
 場所・申込み　福祉グループ
主任児童委員による子育て相談
 日時 ５月23日(月) 13：30〜16：00
 場所 福祉しあわせセンター
子育て相談（事前問合せ必要）
両施設で来所相談を行っています。

（祝日除く）
◎北部子育て支援センター
 日時 毎週月〜土曜日
  10：00〜16：00
 電話相談・問合せ
　☎ 0 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
 日時 毎週月〜土曜日
  10：00〜16：00
 電話相談・問合せ
　☎ 0 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8
臨床心理士による子育て相談
予約が必要です。
◎北部子育て支援センター
 日時 ５月２日(月) 13：30〜15：30
 申込み・問合せ
　☎ 0 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
 日時 ５月９日(月) 13：30〜15：30
 申込み・問合せ　
 ☎ 0 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8

５ 月 の 各 種 相 談

無料特設人権相談所を開設
…秘密厳守、お気軽にご相談ください…

  播磨町消費生活相談コーナー  

専門の相談員が対応する日を
週２日（月曜日と木曜日）に拡大

します
　５月３日の憲法記念日を中心に５月１日から７日ま
では憲法週間です。憲法週間にちなんだ５月１日から
20日に「無料特設人権相談所」を次のとおり開設します
ので、お気軽にお越しください。
▶相談内容　いじめ問題、名誉、信用、差別、家庭のも

めごとなど
▶相談員　人権擁護委員、法務局職員
▶日時と場所

　消費生活相談コーナーでは、相談件数増加へ
の対応及び相談環境の充実を図るため、４月よ
り専門知識を有した消費生活相談員の対応日を
週１日から週２日（月曜日と木曜日）に拡大しま
した。消費生活相談員が出勤していない日は、
従来どおり町職員が皆さんの相談に対応します。

相談員による相談受付時間
毎週月曜日と木曜日（年末年始、祝日除く）
９：00〜12：00、13：00〜16：00

相談電話番号
播磨町消費生活相談コーナー
☎０７９（４３５）１９９９

５月12日（木） 13：00～15：00
播磨町福祉しあわせセンター
毎週月～金曜日（祝日を除く）
8：30～17：15
神戸地方法務局加古川支局内
☎０５７０（００３）１１０
(全国共通ナビダイヤル)

特設
人権相談所

常設
人権相談所
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