
図書館においでよ

ほか ほか

情
報
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

情
報
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

図
書
館

特
別
貸
出
の
お
知
ら
せ

　

12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪
ま

で
休
館
し
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な

い
、
12
月
13
日
㈪
～
28
日
㈫
に
限

り
、
貸
出
数
を
図
書
は
７
冊
か
ら

10
冊
に
変
更
し
ま
す
。（
Ｃ
Ｄ
は
変

更
な
し
で
３
枚
）
ま
た
、
貸
出
期

間
も
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館

ク
リ
ス
マ
ス
人
形
劇

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
『
ウ
ッ

ド
ブ
ロ
ッ
ク
』
に
よ
る
人
形
劇
。

▼
日
時　

12
月
４
日
㈯

午
後
１
時
～
２
時

（
開
場　

午
後
12
時
45
分
）

▼
場
所　

中
央
公
民
館

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ト
ッ
ク
」「
だ
れ
や
！
」
ほ
か

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館

ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト 

in 

図
書
館

　

播
磨
南
高
等
学
校
芸
術
類
型

コ
ー
ス
の
学
生
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
17
日
㈮

午
後
３
時
～
３
時
40
分

▼
場
所　

１
階
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館

て
づ
く
り
会
「
手
作
り
リ
ー
ス
で

ク
リ
ス
マ
ス
を
か
ざ
ろ
う
！
」

　

英
字
新
聞
や
画
用
紙
を
使
っ
て
、

素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

12
月
11
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所　

２
階
学
習
室

▼
定
員　

先
着
20
人
（
幼
・
保
～

小
６
・
親
子
一
緒
に
参
加
で
き
ま

す
）

▼
材
料
費　

無
料

▼
申
し
込
み　

12
月
１
日
か
ら

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館

絵
本
を
楽
し
む
会

　

親
子
一
緒
に
絵
本
を
楽
し
む
会

を
開
い
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
14
日
㈫
、
21
日
㈫ 

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館

お
は
な
し
会

　

毎
週
土
曜
日
に
、
お
は
な
し
や

絵
本
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時　

12
月
４
日
㈯
、
11
日
㈯
、

18
日
㈯
、
25
日
㈯

午
後
３
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

▼
問
合
せ　

図
書
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

中
央
公
民
館

休
館
日
変
更
の
お
知
ら
せ

　

都
合
に
よ
り
12
月
の
休
館
日
を

26
日
㈰
に
変
更
し
ま
す
。

中
央
公
民
館

第
14
回
こ
と
ぶ
き
大
学
祭
開
催

　

こ
と
ぶ
き
大
学
生
が
日
頃
の
勉

学
、
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

現
役
生
Ｏ
Ｂ
が
一
丸
と
な
っ
て
趣

向
を
凝
ら
し
た
内
容
に
し
て
い
ま

す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
公
開
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
見
に
き
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

12
月
１
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
場
所　

大
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　

中
央
公
民
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

中
央
公
民
館

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

▼
日
時　

12
月
23
日
㈷

午
前
の
部　

９
時
～
12
時
30
分

午
後
の
部　

１
時
30
分
～
４
時

▼
場
所　

料
理
教
室

▼
参
加
費　

800
円
（
持
ち
帰
り
用

箱
代
含
む
）

▼
準
備
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
・

ふ
き
ん
と
し
て
使
用
す
る
タ
オ
ル

（
名
前
を
書
い
て
お
い
て
く
だ
さ

い
）

▼
対
象　

小
学
４
年
生
～
中
学
生

▼
定
員　

各
部
24
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
11
日

㈯
か
ら
中
央
公
民
館
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す

中
央
公
民
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

中
央
公
民
館

漢
字
検
定
試
験
の
受
験
者
募
集

▼
検
定
日
時　

平
成
23
年
１
月
29
日
㈯　

午
前
９

時
30
分

▼
場
所　

第
２
・
４
研
修
室

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
20
日

㈪
ま
で
随
時
、
中
央
公
民
館
で
受

け
付
け
し
て
い
ま
す

中
央
公
民
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

年
末
年
始
の
粗
大
・
不
燃

ご
み
直
接
搬
入
に
つ
い
て

　

自
宅
か
ら
出
た
ご
み
に
限
り

ま
す
。
受
け
付
け
で
免
許
証
な

ど
に
よ
り
播
磨
町
の
住
民
で
あ

る
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時  

12
月
29
日
㈬
～
31
日
㈮

午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

※
平
成
23
年
１
月
１
日
㈷
～
３

日
㈪
は
休
み
で
す
。

▼
問
合
せ

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
７
６
７
１

体
験
教
室
参
加
者
募
集

①
ガ
ラ
ス
の
リ
メ
イ
ク
体
験

　

２
人
ペ
ア
で
、
柔
ら
か
く
し
た

ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
び
ん
か
ら
コ
ッ

プ
を
作
り
ま
す
。
お
ひ
と
り
で
の

参
加
も
で
き
ま
す
。

※
作
品
は
後
日
の
引
き
渡
し
と
な

り
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
、
10
時
50
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～
、
２
時
50
分
～ 

各
70
分
間

▼
参
加
費　

500
円

▼
定
員　

各
回
２
組
４
人
ず
つ　

②
ク
リ
ス
マ
ス
ボ
ー
ル
作
り

　

透
明
の
ガ
ラ
ス
製
ク
リ
ス
マ
ス

ボ
ー
ル
に
絵
付
け
を
行
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
つ
け
と
し
て

最
適
で
す
。

▼
日
時　

12
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰
、

18
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

▼
参
加
費　

300
円

▼
定
員　

各
回
10
人
ず
つ

③
年
賀
は
が
き
作
り

　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
紙
す
き

で
、
年
賀
は
が
き
を
作
り
ま
す
。

お
世
話
に
な
っ
た
人
に
、
心
の
こ

も
っ
た
年
賀
状
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

12
月
11
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
正
午　
　

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
員　

15
人

④
干
支
の
判
子
作
り

　

ガ
ラ
ス
の
判
子
に
砂
を
吹
き
つ

け
加
工
し
ま
す
。
来
年
は
う
さ
ぎ

年
で
す
。
う
さ
ぎ
は
平
穏
無
事
を

も
た
ら
す
動
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

う
さ
ぎ
の
模
様
の
判
子
を
つ
く
っ

て
、
年
賀
状
に
使
っ
て
み
よ
う
。

▼
日
時　

12
月
19
日
㈰
、
12
月
25

日
㈯
、
26
日
㈰　

午
前
９
時
30
分

～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
参
加
費　

200
円

▼
定
員　

各
回
10
人
ず
つ

〔
①
～
④
共
通
〕

▼
場
所　

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
播
磨
町
新
島
60
番
地
）

▼
対
象　

播
磨
町
ま
た
は
稲
美
町

に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以
上
の
方

（
①
は
小
学
４
年
生
以
上
の
方
）

▼
申
込
み　

電
話
で
直
接
、
加
古

郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
７
６
７
１

休
館
日　

毎
週
月
・
火
曜
日
、
年

末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

12月

●ふうとはなとうし
●ホネホネ絵本
●世界の国１位と最下位
●もりのくまとテディベア
●こういうときどうするんだっけ
●大人になったら何になる？
●それほんとう？
●小惑星探査機「はやぶさ」宇宙の旅  

●デジタル時代の著作権

●もっと知りたい東大寺の歴史

●革命アンチエイジング

●池上彰の新聞活用術

●民族小事典神事と芸能

●もしもし下北沢

●関西私鉄比較探見

●シェイクスピアの恋愛学

いわむら かずお さく

スティーブ ジェンキンズ 作

眞 淳平 著

谷川 俊太郎 詩

辰巳 渚 著

ジェシカ ロイ 著

松岡 享子 ぶん

   
佐藤 真澄 著

展示ケース 「いわさきちひろ」
　今月は、12月15日のお誕生
日にちなみ、いわさきちひろさ
んの本を集めました。
　優しくて味わい深い絵の世界
にひたってみませんか？ どうぞ
ご覧ください。

今月の特集棚 「師走」
　今年も、残すところあとわず
かになってきました。今年一年
はどんな素敵な一年でしたか？
一年の締めくくりの1ヵ月、新
しい年に向けてもうひと頑張
り!!
　そんな皆さんを応援する、お
助け本をご用意しています。ぜ
ひ、どうぞ！

●放送局で働く
人たち

山中 伊知郎 著

●姫路・加古川とっても
上等なランチ

プラネット 著

●チーズと塩と豆と
角田 光代 著

●おふろでぽっかぽか
山本 省三 作

野口 祐子 著

筒井 寛昭 著

ロナルド クラッツ 著

池上 彰 著

神田 より子 編

よしもと ばなな 著

広岡 友紀 著

小田島 雄志 著

  播磨町国際交流協会  

クリスマスパーティ
　子どもクリスマス会。外国人
の先生たちとゲームやプレゼン
ト交換などで楽しい一時を過ご
しましょう。
▶日時　12月５日（日）
　　　　10：00～11：30
▶場所　中央公民館　視聴覚室
▶定員　先着50人
▶対象　４才～小学生
▶費用　会員の子どもは無料、
　　　　会員外 300円
▶持ち物　プレゼント１品
　　　　　（300円程度）
▶申込み・問合せ
　播磨町国際交流協会
　☎０７９（４３５）０３５６

学年
１年生
２年生
３年生
４年生
５年生
６年生

課題文字
つる
ゆめ
平和
正月竹馬
初光富士山
新年好春色

時間

9：00～10：00

10：30～11：30

用紙

半紙

半切¼

新春書き初めのつどい参加者募集
　手書きの良さや温かさを書き初めのつどいで体
感してください。

▶開催日　平成23年１月４日（火）
▶場所　大ホール　　　　▶対象　町内の小学生
▶持ち物　毛筆用具、練習用紙
▶講師　籠谷 一丘先生　  ▶参加費　無料
▶展示期間　平成23年１月５日(水)～17日（月）
▶賞　学年ごとに金・銀・銅賞を贈ります
▶申し込み　当日会場で受け付けします
▶問合せ　中央公民館
　　　　　☎０７９（４３７）６９８０

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
７
６
７
１

英語で

16
広報はりま 22.12

17
広報はりま 22.12



情
報
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

情
報
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

各
種
相
談

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

保
健
の
ペ
ー
ジ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

ス
キ
ー
教
室
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
募
集
!!

　

子
ど
も
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
教

室
で
開
催
す
る
ス
キ
ー
教
室
に
お

い
て
初
心
者
の
子
ど
も
た
ち
を
指

導
し
て
い
た
だ
け
る
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

取
得
資
格
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
未
経
験
か
ら
初
心
者
ま
で
を

対
象
に
技
術
指
導
が
で
き
、
子
ど

も
が
大
好
き
な
方
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
指
導
対
象　

小
４
～
６
年
生

▼
日
時　

平
成
23
年
２
月
７
日
㈪ 

午
前
７
時
（
出
発
）
～
午
後
７
時

30
分
（
解
散
予
定
）

▼
場
所　

若
杉
高
原
お
お
や
ス

キ
ー
場
（
予
定
）

▼
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
２
２
０
１ 

総
合
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

①
ま
た
は
②
の
教
室
を
２
日
間

受
講
さ
れ
た
方
に
は
、
最
終
日
に

修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。
修
了
後

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
１
回
100

円
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
日
時
《
受
付
開
始
日
》

①
１
月
９
日
㈰
、
16
日
㈰

②
１
月
11
日
㈫
、
13
日
㈭

午
後
７
時
20
分
～
８
時
50
分

《
12
月
１
日
㈬
受
付
開
始
》

▼
対
象　

16
歳
以
上

▼
定
員　

先
着
10
人

※
申
し
込
み
が
３
人
以
下
の
コ
ー

ス
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
費
用　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円　

一
般
千
円

▼
用
意
す
る
物　

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

㍉
×
横
30
㍉
）
を
２
枚

▼
申
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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は
り
ま

☎
０
７
９
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４
３
７
）
２
２
０
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「
染
物
教
室
」

　

草
木
染
め
、
藍
染
め
、
型
染
、

柿
渋
染
め
、
化
学
染
料
染
め
な
ど
。

※
当
日
参
加
・
見
学
も
可
能
で
す
。

▼
日
時　

毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所　

県
立
東
は
り
ま
特
別
支

援
学
校
内　

地
域
連
携
交
流
施
設

▼
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
ナ
イ
ロ
ン

袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

▼
定
員　

各
日
20
人
程
度

▼
材
料
費　

500
円
／
シ
ル
ク
地
を

使
用
す
る
場
合
千
円
～
千
500
円（
当

日
払
い
）

▼
申
込
み　

名
前
・
連
絡
先
を
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
送
り
く
だ
さ
い

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
活
動
日

　

知
的
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
の
、
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。
26
日
㈰
は「
サ
ン
キ
ュ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
行
な
い
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

○
12
月
12
日
㈰

午
後
２
時
～
４
時

県
立
東
は
り
ま
特
別
支
援
学
校　

体
育
館

○
12
月
26
日
㈰

午
後
２
時
～
４
時

県
立
東
は
り
ま
特
別
支
援
学
校
内 

地
域
連
携
交
流
施
設

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

水
筒
、
タ
オ
ル

光
の
ク
リ
ス
マ
ス

　

花
苗
の
植
替
え
や
ク
リ
ス
マ
ス

の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
樹
木
や

造
形
物
に
参
加
者
の
み
な
さ
ん
で

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
な
ど
の
飾
り
付
け
）、

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
（
地
域
連
携
交

流
施
設
内
で
開
催
）
を
し
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
５
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
７
時
30
分

▼
場
所　

県
立
東
は
り
ま
特
別
支

援
学
校　

運
動
場
、
地
域
連
携
交

流
施
設

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
自
転
車
ま
た
は
徒
歩
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費　

無
料

播
磨
ふ
れ
あ
い
の
家

新
余
部
鉄
橋
と
カ
ニ
フ
ル
コ
ー

ス
プ
ラ
ン

　

ふ
れ
あ
い
の
家
で
１
泊
し
、
翌

日
、
新
余
部
鉄
橋
を
見
学
し
て
浜

坂
港
に
て
カ
ニ
フ
ル
コ
ー
ス
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
プ
ラ
ン
で

す
。

▼
出
発
日　

12
月
、
平
成
23
年
１

月
毎
週
木
曜
日
（
12
月
30
日
を
除

く
）

▼
定
員　

各
回
25
人
（
最
低
催
行

人
員　

15
人
）

▼
料
金　

１
万
４
千
800
円

※
お
土
産
に
新
巻
鮭
ま
た
は
お
造

り
用
船
内
冷
凍
地
物
甘
海
老
500
㌘

の
ど
ち
ら
か
を
選
べ
ま
す
。

▼
出
発
・
帰
着
場
所　

役
場
前
駐

車
場

▼
予
約
・
問
合
せ

播
磨
ふ
れ
あ
い
の
家

☎
０
７
９
（
６
７
８
）
１
４
８
１

「
い
せ
き
く
ん
、
や
よ
い
ち
ゃ
ん
に

出
演
し
て
ほ
し
い
。
ど
う
す
れ
ば

き
て
く
れ
ま
す
か
？
」

　

学
校
園
や
町
内
の
各
種
団
体
が
、

学
校
、
体
育
館
、
コ
ミ
セ
ン
な
ど

で
実
施
し
、
お
お
む
ね
小
学
校
低

学
年
ま
で
の
幼
児
を
対
象
と
し
て

開
催
さ
れ
る
事
業
に
無
料
で
出
演

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
休
館
日
を
除
く
午

前
９
時
～
午
後
７
時
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

（
総
合
体
育
館
内
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
民
交
流
広
場
事
業  

地
域
連
携
交
流
施
設

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ　

☎
�
０
７
９
（
４
３
７
）
０
１
２
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第33回播磨町ロードレース大会
　今大会より、一般男女ペアの部を新設していま
す。（18歳以上で高校生不可）ご夫婦、友達、恋人
と｢手をつないで｣ゴールしてみませんか？
▶申込方法

所定の ｢払込取扱票｣ に必要事項を記載の上、参
加料を最寄りの ｢ゆうちょ銀行｣（旧郵便局)もし
くは｢NPO法人スポーツクラブ21はりま｣（総合
体育館）に払い込むか、インターネット（公式HP
またはランナーズエントリーサービス）で申し込
んでください。
※いずれも手数料が必要となります。

　公式ホームページは
　http://www.e-marathon.jp/harima/ 

▶申込締切　12月18日（土）
▶問合せ　スポーツクラブ21はりま
　　　　　☎０７９（４３７）２２０１

播磨町ロードレース 検 索

　むし歯になりにくい生活習慣を身につけていただく
ために、加古川歯科保健センターでは、子どもを対象
に『歯科健診・ブラッシング指導・フッ化物歯面塗布

（予防処置）・歯科保健指導』を行っています。
　初めての方は歯科健診とブラッシング指導を行い、
ご希望によりフッ化物歯面塗布（予防処置）も行います。
その後は個人に合わせた間隔で継続指導を行っていき
ます。
▶指導日　月に１～２回の火曜日
▶場所　加古川歯科保健センター
▶費用　歯科健診＋ブラッシング指導 1,000円
　　　　フッ化物歯面塗布（予防処置） 1,000円
▶申込み・問合せ　予約制です
　加古川歯科保健センター
　〒675-0053　加古川市米田町船頭5-1
　☎０７９（４３１）６０６０

　食生活を見直してみませんか？
▶日時・場所　9：30～13：00
　12月 7 日(火)　中央公民館
　12月 8 日(水)　野添コミセン
　12月15日(水)　南部コミセン
　12月17日(金)　中央公民館
　12月11日(土)　中央公民館（男性料理教室）
▶参加費　500円（当日徴収）
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください
　すこやか環境グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

　応急手当・心肺蘇生・AED（除細動器）の説明と実
技。心臓マッサージには体力が必要です。申し込みに
当たっては体調などにご留意ください。
▶日時　平成23年２月６日（日）　9：30～12：30
▶場所　加古川総合保健センター ３階 大会議室
▶定員　先着60人
▶受講料　無料
▶締切日　12月28日（火）
▶申込み方法　①～⑦を記入のうえ、加古川市加古郡

医師会にＦＡＸでお申し込みください
　①「救急講習申し込み」と記入 
　②氏名・ふりがな　　　③生年月日
　④性別 　　　　　　　  ⑤職業
　⑥郵便番号・住所　　　⑦電話番号
▶申込み・問合せ　加古川市加古郡医師会
　　　　　　　　　☎０７９（４２１）４３０１
　　　　　　　　　�０７９（４２１）４３０３

加古川歯科保健センター保健指導のご案内

いずみ会料理講習会

食物繊維をしっかりとって（おもてなし料理）

加古川市加古郡医師会

第６回 市民向けAED心肺蘇生講習会

▶問合せ　スポーツクラブ 21はりま
　　　　　☎０７９（４３７）２２０１
▶問合せ　スポーツクラブ 21はりま
　　　　　☎０７９（４３７）２２０１
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せきく

んとやよいちゃんを呼ぼう！

着ぐるみになった

  い
せきく

んとやよいちゃんを呼ぼう！

着ぐるみになった
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