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※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所
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　うまく油を使い、メタボ予防の料理をしてみません
か？
▶日時・場所　いずれも９：30～12：30
　・６月 1 日（火）　中央公民館
　・６月 9 日（水）　野添コミセン
　・６月16日（水）　南部コミセン
　・６月18日（金）　中央公民館
▶参加費　500円（当日徴収）
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

▶日時　６月26日（土）  9：30～12：30
▶場所　中央公民館
▶参加費　500円（当日徴収）
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

かしこく油を使って 〜いずみ会料理講習会〜

　健康に大切な栄養や食生活についてみんなと楽しく
学びませんか？
▶日程　６月～平成23年１月（15回）
　第１・３木曜日　９：30～12：30
　（１月は第２・３木曜日となります）
▶場所　加古川健康福祉事務所
▶内容　食育推進・健康づくりについて、栄養・食生

活の基礎知識、メタボ予防のための献立づくりなど
（講話、話し合い、実習など）
▶対象　食を中心とした健康づくりへの関心と実践意

欲がある人
▶定員　20人
▶費用　無料　※別途テキスト代・実習材料費などが

必要です。
▶締切り　６月14日（月）
▶申込み・問合せ　加古川健康福祉事務所健康管理課
　　　　　　　　　☎０７９（４２２）０００２

男性料理教室 〜いずみ会料理講習会〜

いずみ会リーダー養成講座

食からはじめる健康づくり講座
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播磨町健康いきいきセンター
☎０７９（４３５）５５７８

月曜日休館（祝日の場合は翌日が休館）
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1行→3.6mm
枠の上下は罫線から1mmとる

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考

住民一般健 康 相 談
栄 養 相 談 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）

３日（木）
13：30～15：00（受付時間）
▶福祉会館

6 月 の 保 健 行 事 ▶問い合わせは　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

すくすく健康づくり （注）新型インフルエンザなどの感染症の発生状況により、中止にする場合があります。

内　　　容 日時（実施時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

平成19年
３月生まれの幼児

ポリオを２回接種
していない７歳６
ヵ月未満の子ども

3歳児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）
＊早朝尿（5cc）

11日（金）　13：00～13：30
▶福祉会館

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。
※対象者で受診票がない場合は、健康安全グループへ申し出てください。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

9日（水）　13：00～13：30
▶福祉会館

平成22年
2月生まれの乳児

平成21年
８月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

平成22年７月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の
小児科（指定医療機関）

いきいき健康づくり
対 象 者 備 考内　　　容 日時（受付時間） ▶場所

今年度
40歳・50歳・
60歳・70歳の
住民

歯 周 疾 患 検 診
検診料：1,300円
予　約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診して

ください。
※対象者には個別に通知しています。

通年（平成23年２月28日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・高
砂市内の協力医療機関

18歳以上の住民
※平成21年度に
受診された方は、
受診できません。

子宮がん個別検診

検診料：①子宮頚部がん 1,500円
②子宮頚・体部がん 2,200円（医師が必要と
認めた方のみ）
※65歳以上の方は、無料です。

予　約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します）
　　　　　☎079（429）2923

通年（平成23年２月28日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力
医療機関（11医療機関）

※接種前夜の体温を測り、予診票に記入してください。
※７歳６ヵ月未満のお子さんで、ポリオの２回接種がまだの方で予診票をお持ちでない方は、前日まで
に母子健康手帳を持参のうえ、健康安全グループへ申し込んでください。
※平成22年５月11日、26日にポリオの予防接種を受けられた方は、６月15日のポリオの予防接種は受
けることができません（接種間隔が41日未満のため）ので、ご注意ください。また、ほかの予防接種
を事前に受けられた方も間隔にご注意ください。

ポリオ予防接種

＊母子健康手帳、予診票、接種券
※接種前夜の体温を測り、予診票に記入してき
てください。

15日（火）  13：30～14：00
▶福祉会館

40歳以上75歳以
下の播磨町国民健
康保険加入者（4月
1日～健診日まで資
格のある人）

セ ン タ ー 健 診
（ 特 定 健 診 ）

申し込み：加古川総合保健センター
　　　　　☎079（429）2923
健 診 料：無料
※特定健診受診票（券）、国民健康被保険者証、介護保
険被保険者証（該当者のみ）が必要です。

セ ン タ ー 健 診

申し込み：加古川総合保健センター  ☎079（429）2923
健診料：健康診査（30歳以上39歳以下）1000円

後期高齢者医療保険加入者　無料
※後期高齢者医療被保険者証と介護保険被保
険者証（該当者のみ）を持参してください。

・ 肺がん(結核) 700円※ ・ 胃がん 1,400円※
・ 子宮がん 1,200円※ ・ 乳がん 3,300円
・ 大腸がん 1,000円※ ・ 骨粗しょう症 500円
・ Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 1,000円
※印は、65歳以上は無料です。
※乳がん・子宮がん検診は、２年に１度の検診です。
　平成21年度に受診した方は、受診できません。

18歳以上の住民
・乳がん検診
　　　　40歳以上
・基本健診
　　　  30～39歳
※年齢は平成23年
3月31日時点の
年齢

平成20年4月～
6月生まれの幼児2歳児育児教室 ＊母子健康手帳21日（月）　10：00～11：30

▶福祉会館

3日(木)、5日(土)、8日(火)、
14日(月)、30日(水)、
25日(金)は送迎バスを運行
します。
12：30発 役場
12：40発 野添コミセン
※バスの利用は予約が必要
です。

８：30～11：00
13：15～15：30
（婦人科検診は午後のみ）
▶加古川総合保健センター

加古川夜間急病センター  ☎079（431）8051（年中無休)　診療時間／【内科】21：00〜翌朝６：00、【小児科】21：00〜00：00
加古川歯科保健センター  ☎079（431）6060　診療日／日・祝日　診療時間／９：00〜11：00、13：00〜16：00
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

心のケア相談
▶日時　14日(月)、21日(月)、28日(月)
　　　　13：00〜14：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
※原則として匿名で無料実施します。
▶日時　9日(水)、23日(水)
　　　　9：20〜10：30
▶申込み  健康管理課  ☎079（422）0002

酒害相談
▶日時　14日(月)　13：00〜14：00
▶申込み  地域保健課  ☎079（422）0003

専門栄養相談
▶日時　16日(水)　9：30〜11：30
▶申込み  健康管理課  ☎079（422）0002

月曜日　コンタクトレンズによる目の障害
火曜日	 顎関節症の話
水曜日	 最近の肝炎治療法と肝がん
　　　　 　― インターフェロン、核酸アナログ
木曜日	 声のかすれ
金土日	 シミと紫外線
※祝日は前日のテープが流れます
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