
ほか ほか

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

●
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル

「
ス
マ
イ
リ
ー
」

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
体
操

や
手
あ
そ
び
、
ピ
ア
ノ
リ
ト
ミ
ッ

ク
に
造
形
、
季
節
の
行
事
、
食
育

実
習
な
ど
親
子
で
の
体
験
活
動
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

月
３
回　

月
曜
日

午
前
10
時
～
11
時

▼
入
会
金　

千
円

▼
会
費　

千
500
円

※
無
料
体
験
会
を
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
１
日
㈪
、
15
日
㈪
、

22
日
㈪

凧
あ
げ
を
し
よ
う

　

和
凧
を
作
っ
て
、
大
中
遺
跡
で

あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

２
月
21
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

大
中
遺
跡
公
園

▼
対
象　

小
学
生
以
上

▼
費
用　

300
円

▼
定
員　

先
着
10
人

▼
申
し
込
み　

１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

古
代
村 

ふ
ゆ
の
お
話
し
会

　
「
冬
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
と
「
小
さ
な
春
」
を

テ
ー
マ
に
絵
を
描
き
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
27
日
㈯

午
後
1
時
30
分
～
３
時

▼
場
所　

学
習
室
な
ど

▼
対
象　

５
～
10
歳
（
親
子
参
加

可
）

▼
定
員　

先
着
15
人

▼
参
加
費　

無
料

郷
土
の
展
示
品
を
レ
ク
チ
ャ
ー

　

郷
土
資
料
館
の
展
示
品
や
別
府

鉄
道
な
ど
に
つ
い
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。
質
問
タ
イ
ム
も
あ
り
、
こ

の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
６
日
㈯

午
後
１
時
～
３
時
（
随
時
開
催
）

▼
参
加
費　

無
料

プ
チ
古
代
体
験
教
室

　

世
界
に
一
つ
し
か
な
い
「
ま
が

玉
」
や
「
土
器
」
を
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
て
い
ね
い
な
指
導
は
好
評
で
す
。

▼
日
程　

２
月
11
日
㈷
、
13
日
㈯
、

14
日
㈰
、
20
日
㈯
、
28
日
㈰

▼
受
付
時
間　

当
日
の
午
後
１
時

～
２
時

●
ま
が
玉
づ
く
り

　

白
く
柔
ら
か
い
石
を
サ
ン
ド

ペ
ー
パ
ー
で
磨
い
て
作
る
古
代
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー

▼
参
加
費　

300
円

●
土
器
づ
く
り

　

粘
土
１
㌔
で
作
る
古
代
の
土
器

※
土
器
は
素
焼
き
を
し
て
２
ヵ
月

後
に
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
参
加
費　

400
円	

ガ
ラ
ス
の
ひ
な
人
形
作
り

　

ガ
ラ
ス
製
の
男
女
一
対
の
ひ
な

人
形
の
置
物
を
作
り
ま
す
。
ガ
ラ

ス
工
房
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
人
形
作
り

に
挑
戦
し
ま
す
。

※
作
品
は
後
日

の
引
き
渡
し
と

な
り
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
13
日

㈯
、
14
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
、

午
前
10
時
50
分
～
、
午
後
１
時
30

分
～
、
午
後
２
時
50
分
～

▼
参
加
費　

500
円	

▼
定
員　

各
回
２
人	

▼
対
象　

播
磨
町
ま
た
は
稲
美
町

に
お
住
ま
い
の
小
学
４
年
生
以
上

の
方

▼
場
所　

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ　

	

▼
申
し
込
み　

電
話
で
直
接
加
古

郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
７
６
７
１

ベ
ビ
ー
用
品
の
再
利
用
が
大

人
気
で
す	

	

　

資
源
の
有
効
利
用
を
目
的
に
、

皆
さ
ん
か
ら
ご
提
供
頂
い
た
ベ

ビ
ー
用
品
を
必
要
な
方
に
１
年
間

の
無
料
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
平
成
20
年
度
貸
出
数
…
１
，
４
２

５
件
）
ま
だ
貸
し
出
し
を
希
望
さ

れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
使

わ
れ
て
い
な
い
ベ
ビ
ー
用
品
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
ま
で
ご
提
供
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

下
記
の
日
時
で
あ
れ
ば
ご
家
庭
ま

で
引
き
取
り
に
お
伺
い
し
ま
す
。

▼
引
き
取
り
日　

月
曜
日
ま
た
は

火
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
お
手
数
で
す
が
、
電
話
で
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
持
ち
込
み
頂
く
場
合
は
、

年
末
・
年
始
以
外
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
連
絡
先　

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ　

播
磨
町
新
島
60
番
地

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
７
６
７
１

２月の休館日
21日㈰

中 央
公民館
☎079（437）6980
�079（435）5735

郷 土
資料館
☎079（435）5000
�079（436）0135
２月の休館日

１日、８日
15日、22日

新
春
書
き
初
め
の
つ
ど
い
入
賞
者

金
賞

銀
賞

銅
賞

金
賞

銀
賞

銅
賞

金
賞

銀
賞

銅
賞

金
賞

銀
賞

銅
賞

金
賞

銀
賞

銅
賞

金
賞

銀
賞

銅
賞

佐
伯

　結
衣

 
蓮

　池

高
見

　柊
磨

 
播
磨
南

山
田

　健
斗

 
蓮

　池

分
玉

　康
太

 
播

　磨

徳
永

　美
咲

 
蓮

　池

田
上

　隼
士

 
播
磨
南

佐
伯

　将
輝

 
蓮

　池

森
永

　遥
夏

 
蓮

　池

稲
岡

　彩
乃

 
播

　磨

古
河

　美
紗

 
播
磨
西

山
田

　鈴
夏

 
蓮

　池

樽
本

　桃

 

蓮

　池

今
井

　志
帆

 
播
磨
西

久
保
木
理
咲

 
播
磨
西

宇
都

　香
奈
子

 蓮

　池

丸
市

　佳
乃
子

 播
磨
南

村
尾

　穂
香

 
播
磨
南

小
西

　涼
太

 
播
磨
南

6年生 5年生 4年生 3年生 2年生 1年生

6年＜金賞＞ 5年＜金賞＞ 4年＜金賞＞

3年＜金賞＞ 1年＜金賞＞

2年＜金賞＞

２月の休館日
毎週月・火曜日

加古郡
リサイク
ルプラザ
☎079（437）7671

手
づ
く
り
会　

「
お
り
が
み
で
ク
ッ
キ
ン
グ
!!
」

　

折
り
紙
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
使
っ

て
お
い
し
い
お
弁
当
と
キ
ュ
ー
ト

な
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
！ 

思
わ
ず
食

べ
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
も
?!

▼
日
時　

２
月
13
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所　

２
階
学
習
室

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
申
し
込
み　

２
月
１
日
よ
り

お
や
こ
映
画
会「
シ
ン
デ
レ
ラ
」

　

継
母
の
も
と
で
働
か
さ
れ
て
い

た
娘
シ
ン
デ
レ
ラ
は
、
魔
法
使
い

の
お
ば
あ
さ
ん
に
よ
っ
て
美
し
い

ド
レ
ス
で
お
城
の
舞
踏
会
へ
。
そ

こ
で
王
子
さ
ま
と
ダ
ン
ス
を
踊
り

ま
す
が
…
。

▼
日
時　

２
月
14
日
㈰

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

展
示
ケ
ー
ス

「
グ
リ
ム
童
話
特
集
」

　

皆
さ
ん
も
一
度
は
聞
い
た
こ
と

の
あ
る
「
白
雪
姫
」「
赤
ず
き
ん
」

な
ど
の
お
は
な
し
は
、“
グ
リ
ム
童

話
”
と
呼
ば
れ
、言
語
学
者
で
あ
っ

た
グ
リ
ム
兄
弟
が
集
め
た
ド
イ
ツ

の
昔
話
で
す
。

　

今
月
は
、
あ
れ
も
グ
リ
ム
？ 

こ

れ
も
グ
リ
ム
?? 

と
、
グ
リ
ム
の
世

界
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

※
１
階
記
載
台
付
近
に
あ
り
ま
す
。

無
料
宅
配
サ
ー
ビ
ス

　

図
書
館
に
来
館
が
困
難
な
播
磨

町
に
お
住
み
の
方
へ
、
図
書
館
の

資
料
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
利
用
対
象

１
．
育
児
中
の
た
め
来
館
が
困
難

な
方

２
．
ご
高
齢
で
来
館
が
困
難
な
方

３
．
か
ら
だ
に
不
自
由
が
あ
り
来

館
が
困
難
な
方

４
．
自
宅
に
て
療
養
中
の
方

５
．
そ
の
他
、
館
長
が
必
要
と
認

め
た
方

▼
利
用
す
る
に
は

　

登
録
の
た
め
の
申
し
込
み
手
続

き
が
必
要
で
す
。
お
気
軽
に
図
書

館
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
（
職
員

が
説
明
に
伺
い
ま
す
）

今月の特集棚

図 書 館

２月のこよみ
1
2

3
4
5
6

7

8
9
10

11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23

24
25
26
27

28

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

宅配サービス

本の製本・修理講座③  ③
午後１時30分～３時30分

ブックスタート 福祉会館

手づくり会　午後１時30分～　　　 ③

おやこ映画会　午後2時～3時30分 ②

宅配サービス
きたさんの紙芝居 ②
午前11時～11時30分

大中遺跡で四季を楽しむ春の会
午後1時30分～3時 大中遺跡公園

☎０７９（４３７）４５００
０７９（４３７）５３６２

https://www.library.harima.hyogo.jp/

▶場所記号 ①1階児童図書コーナー
　　 　　　②2階視聴覚室  ③2階学習室　

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

だっせのおっちゃんの紙芝居 ②
午前11時～11時30分

絵本を楽しむ会  午前11時～11時30分 ①

絵本を楽しむ会  午前11時～11時30分 ①

休館日

休館日

『２月22日は何の日？』　
　「２（月）22（日）」は猫の鳴き声の

「にゃん・にゃん・にゃん」とよめる
ことから「猫の日」になりました。
そこで、今月は猫の医食住に関する本
から、猫が主役の小説までいろいろご
用意しました。犬派のあなたも、猫好
きになるかもしれませんね。

2月

●あまんきみこセレクション 4		
	 冬のおはなし

●贈ってうれしいチョコレートスイーツ	
	 （つくって楽しい！ かんたんスイーツ）	

●あやとりできた！

●ブルンディバール

●おばけとモモちゃん

●まるごと日本の生きもの

●森の工作図鑑  vol．2

●野生動物のお医者さん

●進化の大研究
長谷川 眞理子 著

●県境マニア！
石井 裕 著

●インビジブルレイン
誉田 哲也 著

●めくらやなぎと眠る女

●龍馬と弥太郎

●転移

●京の町家案内

●いざというときの手続きハンドブック	
	 （PHPハンドブック） 2010年版

●基礎から学ぶ！スポーツ救急医学	

●予習という病

●教授の異常な弁解

●わざわざことわざ	
ことわざ事典１

国松 俊英 文

あまん きみこ 著

		
		

宮沢 うらら 著

福田 けい 監修

トニー・クシュナー 再話

松谷 みよ子 文

木村 義志 監修

岩藤 しおい 著

齊藤 慶輔 著

村上 春樹 著

童門 冬二 著

中島 梓 著

淡交社編集局 編

	
PHP研究所 編

		
輿水 健治 著

高木 幹夫 著

土屋 賢二 著

▼開館時間　午前９時 30 分〜午後７時
▼問い合わせ　町立図書館　☎０７９（４３７）４５００ 16

広報はりま 22.2
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住民総参加型

NPO法人スポーツクラブ21はりまNPO法人スポーツクラブ21はりま
住民総参加型 住所　播磨町本荘70番地1

　　　播磨町総合体育館内
☎０７９（４３７）２２０１
▢℻０７９（４３７）３３８２
e-mail　info@sc21-harima.com
ホームページ
http://www.sc21-harima.com/

〈休館日〉毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日・はりまシーサイドドーム、
　　　　  秋ヶ池運動場除く）、年末年始（12月29日～1月3日）

第５期子どもいきいきスポーツ教室開催中！第５期子どもいきいきスポーツ教室開催中！
陸上競技 ２月13日(土)、20日(土)、27日(土)、

３月６日(土)、13日(土)
ミニバスケット
ボール

２月14日(日)、20日(土)、28日(日)、
３月７日(土)、14日(日)

バドミントン ２月13日(土)、27日(土)
３月６日(土)、13日(土)、20日(土)

柔道 ２月27日(土)、28日(日)
３月27日(土)、28日(日)

極真空手 １月24日(日)、31日(日)、
２月７日(日)、14日(日)

グラウンドゴルフ ３月７日(日)、14日(日)、21日(日)

硬式テニス １月31日(日)、２月７日(日)、14日(日)

スナッグゴルフ １月23日(土)、30日(土)、31日(日)

クォーター
テニス

１月30日(土)、２月13日(土)、
27日(土)、３月13日(土)、27日(土)

ソフトバレー １月30日(土)、２月13日(土)、20日(土)

ペタンク １月30日(土)
３月13日(土)、20日(土)

スキー ２月８日(月)
※小学校の振替休日を利用します。

クロリティ ３月６日(土)、13日(土)

琉球空手 ２月６日(土)、20日(土)
３月６日(土)、13日(土)

好評の多種目教室で、途中参加・複数種目の参加もできます。
※日程は学校行事などにより変更になることがあります。

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

保
健
の
ペ
ー
ジ

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

　国民健康保険加入されている40～74歳の方にお送
りしている特定健診の締め切りが近づいています。
　お早目の受診をお願いします。
▶対象　国民健康保険加入されている40～74歳の方
▶締切　平成22年2月末日まで
▶場所　加古川市加古郡の医療機関及び加古川総合保

健センター
▶費用　40～64歳 1,000円　65～74歳 500円
▶必要書類　５～６月にかけて送付している受診票

※紛失された方は、保険証をもって健康安全グルー
プまでお越しください。

▶問い合わせ　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

　平成21年９月に、次の年齢の方に「がん検診無料
クーポン」を配布しています。まだ、受診されていな
い方は期限までに案内掲載の受診機関にて、受診する
ことをおすすめします。
▶対象（平成21年４月1日年齢）
　子宮頸がん検診…20歳、25歳、30歳、35歳、40歳
　乳がん検診…40歳、45歳、50歳、55歳、60歳
▶受診期限　平成22年２月末まで
▶問い合わせ　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

　まだ、歯周疾患検診を受けていない方は、ぜひ受診
しましょう。
▶対象　今年度中に40歳・50歳・60歳・70歳になら

れる住民
▶受診期間　2月27日（土）まで
▶場所　歯周疾患検診協力医療機関（播磨町・稲美

町・加古川市・高砂市医療機関）
▶内容　歯周疾患検診（歯周の腫れ、歯周ポケットの

深さをみます）。ＰＭＴＣ（上顎前歯部６歯または、
下顎前歯部６歯）

▶費用　1,300円
▶費用の免除　次の①②に該当する方は、協力医療機

関へ申込み後、受診日の１週間前までに健康安全グ
ループで申請してください（朱肉を使う印鑑持参）

　①生活保護法による被保護世帯に属する方
②住民税非課税世帯（世帯の全員が住民税非課税）

に属する方 
▶受診券の交付　対象者には、受診券を送付していま

す。対象となる方で、受診券を紛失された場合は、
再発行しますので、健康安全グループ窓口にお越し
ください

▶問い合わせ　健康安全グループ
　　　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

受けましたか？ 特定健診

女性特有のがん検診の受診期限

『母子健康手帳』が真っ白のままになっ
ていませんか？
　お子さまの成長を記録する大
切な『母子健康手帳』。「１人目の
時はチェックしていたけど、２人
目以降は何も書いていない」「健
康診査と予防接種の時くらいし
か使わない」…というようなお母
さんが多いようです。
　『母子健康手帳』の保護者の記
録（左のページ）は、お子さまの
発達を確認する上で大切な記録
です。日々の子育てに忙しいとは
思いますが、お子さまの記録を残しておいてください。
　また、お子さまの発達について、気になることや心
配なことがありましたら、気軽にご相談ください。
▶問い合わせ　健康安全グループ
　　　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

　食生活を見直してみませんか？
▶日時・場所　２月 2 日(火)  中央公民館
　　　　　　　２月10日(水)  野添コミセン
　　　　　　　２月17日(水)  南部コミセン
　　　　　　　２月19日(金)  中央公民館
　　　　　　　いずれも午前９時30分～12時30分
▶参加費　500円（当日徴収）
▶申し込み・問い合わせ　事前に申し込んでください
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

　「ふれあい自然農園」では、みんなで土と触れ合いな
がら季節の野菜を植え、育て、収穫する喜びや楽しさ
を体験できます。２月は、ジャガイモの植え付けをし
ます。お一人での参加やご家族、お友達との参加など、
大勢の参加をお待ちしています。
▶日時　２月13日（土）　午前８時～
※雨天で延期となる場合は、農園に次回
の日時を掲示しますのでご確認ください。
▶場所　ふれあい農園（地図参照）
▶持ち物　移植ゴテ・軍手・水分補給できるもの
▶服装　汚れてもいい服装と

靴
▶申し込み・問い合わせ　事

前申し込みは不要です。当
日現地にお越しください

　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

受けましたか？ 歯周疾患検診

いずみ会料理講習会

スローフードを体験しよう『節句料理』
「
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
＆
お
お
な
か
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
を
開
催
し
ま
す
!! 

　
“
病
は
気
か
ら
”
健
康
は
幸
せ
な

生
活
を
お
く
る
上
で
全
て
の
基
本

で
す
。
皆
さ
ん
に
「
健
康
意
識
」

を
高
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
播

磨
町
が
誇
る
大
中
遺
跡
公
園
と
兵

庫
県
立
考
古
博
物
館
を
会
場
に
古

代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
再
現
を

お
こ
な
い
“
温
故
知
新
（
古
き
を

知
り
、
新
し
き
を
知
る
）”
を
肌
で

感
じ
て
い
た
だ
き
今
後
の
健
康
生

活
に
役
立
て
る
術
を
身
に
付
け
る

機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▼
開
催
日　

３
月
14
日
㈰

▼
場
所　

播
磨
町
大
中
遺
跡
公

園
・
県
立
考
古
博
物
館

▼
内
容

◎
特
設
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

・
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー

ラ
ー
（
サ
ッ
カ
ー
の
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
シ
ョ
ー
）
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス

・
有
名
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
よ
る

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
（
元
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
の
亀
山
つ
と
む
氏
予
定
）

◎
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
再

現
（
※
参
加
は
小
学
生
以
上
）

◎
サ
イ
ク
リ
ン
グ
講
習
会

大
中
遺
跡
公
園
内
特
設
コ
ー
ス
で

サ
イ
ク
リ
ン
グ
＆
講
習
会

◎
体
成
分
計
測
コ
ー
ナ
開
設

イ
ン
ボ
デ
ィ
機
器
に
よ
る
体
の

チ
ェ
ッ
ク

第
20
回
記
念
播
磨
町
ふ
れ
あ

い
ゴ
ル
フ
大
会  

参
加
者
募
集

　

記
念
大
会
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
会
員
以
外
の
方

も
多
数
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
24
日
㈬　

▼
場
所　

城
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

▼
定
員　

先
着
160
人

▼
参
加
費

大
会
参
加
費　

４
千
円
（
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
会
員
は
３
千

円
）

プ
レ
ー
費　

７
千
500
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

午
前
9
時
～
午
後
7
時

播
磨
町
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

▼
対
象　

幼
稚
園
・
保
育
園
の
年

長
組
以
上

▼
活
動
場
所　

総
合
体
育
館

▼
活
動
日
時

土
曜
日　

午
後
５
時
30
分
～

日
曜
日　

午
後
６
時
～

※
体
験
・
見
学
は
い
つ
で
も
大
歓

迎
で
す
。

▼
会
費　

月
３
千
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

浅
原 

清
治
郎　

宅

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
８
１
２
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

教
室
を
３
日
間
す
べ
て
受
講
さ

れ
た
方
に
は
、
最
終
日
に
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。
修
了
後
は
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
１
回
100
円
で
利

用
で
き
ま
す
。

▼
日
時
《
受
付
開
始
日
》

３
月
２
日
㈫
、
４
日
㈭
、
６
日
㈯

午
後
７
時
～
８
時
50
分

《
２
月
１
日
㈪
受
付
開
始
》

▼
対
象　

16
歳
以
上

▼
定
員　

先
着
10
人
（
申
し
込
み

が
３
人
以
下
の
コ
ー
ス
は
開
催
し

ま
せ
ん
）

▼
費
用　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円　

一
般　

千
円

▼
用
意
す
る
物　

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

㍉
×
横
30
㍉
）
を
２
枚

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

午
前
９
時
～
午
後
７
時

播磨町駅
山陽電鉄

図書館

酒店

至
明
石
↓

至
姫
路
↑

播磨町
 役場喜

瀬
川

喜
瀬
川

ふ
れ
あ
い

農
園

ふれあい農園マップ

お母さん、記入
していますか？

はりま健康プラン｢ふれあい自然農園」

一緒にジャガイモの植え付けを体験しま
せんか？
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月の保健相談２
健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

保
健
の
ペ
ー
ジ

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

保
健
の
ペ
ー
ジ

▶日時　２月28日（日）
　　　　午後２時～４時（開場午後１時30分） 
▶場所　兵庫県加古川総合庁舎２階大会議室（JR加古

川駅より徒歩７分）※公共交通機関をご利用くださ
いますよう、ご協力をお願いします。
▶プログラム
▷第１部　午後２時～３時
　講演「ポジティブ禁煙のすすめ―禁煙って楽しい―」
　講師　日本禁煙科学会理事　野田 隆先生
　　　　（のだ小児科医院／宮崎県串間市）
▷第２部　午後３時～３時30分
　禁煙成功者による体験談
▷その他　専門医による禁煙個別指導（希望者のみ・

当日受付時に申し込みが必要）
※専門医による禁煙治療を体験していただきます
（無料） ニコチンパッチの無料体験できます！

▶費用　無料
▶問い合わせ　事前の申し込みは不要です
　加古川市加古郡医師会  ☎０７９（４２１）４３０１

加古川市加古郡医師会
第４回禁煙支援フォーラム

「家族は待っています  あなたの禁煙！」

▶日時　2月13日（土）　午後２時～４時
▶場所　稲美町総合福祉会館　２階ホール
▶内容・演題・講師

●「花粉症ってどんな病気？～原因から検査、治療
まで～」

　　山根 辰生氏（山根耳鼻咽喉科医院)
　●「加古川周辺の花粉症と花粉症の最近の話題」
　　阪本 浩一氏（県立加古川医療センター)
▶費用　参加無料
　※手話通訳あります。
▶問い合わせ　事前の申し込みは不要です
　市民健康フォーラム事務局
　☎０７９（４２１）４３０１

加古川市加古郡医師会・加古川内科医会・加古川市
加古郡精神神経科医会
平成21年度第9回市民健康フォーラム

『知っておきたい！花粉症の知識』

「
浮
力
」
作
用

　

水
中
で
は
、
浮
力
が
働
く
た
め

体
が
軽
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

空
気
中
で
体
を
動
か
す
と
き
よ
り

も
楽
に
体
を
動
か
せ
ま
す
。

　

体
の
重
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て
、

普
段
体
を
支
え
て
い
る
筋
肉
や
関

節
へ
の
負
担
も
少
な
く
な
り
、
痛

み
が
あ
る
部
分
で
も
、
ス
ム
ー
ズ

に
曲
げ
伸
ば
し
が
で
き
ま
す
。
関

節
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
に

は
、
お
風
呂
の
中
で
運
動
す
る
の

が
効
果
的
で
す

「
静
水
圧
」
作
用

　

お
湯
の
中
に
浸
か
っ
て
い
る
と
、

体
は
全
方
向
か
ら
圧
力
を
受
け
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
ま
る
で
天

然
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る

よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

水
圧
は
皮
膚
だ
け
で
な
く
、
皮

膚
の
下
の
血
管
も
押
す
の
で
、
血

液
の
流
れ
が
良
く
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
浴
槽
か
ら
上
が
っ
た
と

き
に
、
体
が
水
圧
の
影
響
を
受
け

な
く
な
り
、
手
足
の
先
ま
で
血
液

が
行
き
わ
た
り
ま
す
。
た
だ
し
、

急
に
立
ち
上
が
る
と
貧
血
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

「
温
熱
」
作
用

　

熱
い
お
湯
に
入
っ
て
体
が
温
ま

る
と
、
血
管
が
広
が
り
血
行
が
良

く
な
り
ま
す
。

　

新
陳
代
謝
に
必
要
な
栄
養
分
は

全
て
血
液
で
で
き
て
い
る
の
で
、

血
の
巡
り
が
良
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
体
は
元
気
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
腎
臓
の
働
き
が
活
発
に
な

り
、
尿
の
量
が
増
え
る
た
め
、
体

の
中
の
老
廃
物
や
疲
労
物
質
を
よ

り
多
く
体
外
へ
排
出
し
て
く
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
温
熱
作
用
は
自
律
神
経

の
仕
組
み
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
浴
槽
の
中
に
体
を
入
れ
る
と
、

そ
の
お
湯
の
温
度
に
よ
っ
て
、
交

感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
働
き
に

違
い
が
出
て
き
ま
す
。
熱
め
の
お

湯
に
入
る
と
交
感
神
経
が
作
用
し

て
体
を
活
発
に
し
ま
す
。
一
方
、
ぬ

る
め
の
お
湯
に
入
る
と
副
交
感
神

経
が
機
能
し
体
を
落
ち
着
か
せ
ま

す
。
例
え
ば
、
寝
覚
め
の
悪
い
朝

に
は
熱
い
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
、
熟

睡
し
た
い
夜
に
は
ぬ
る
め
に
設
定

し
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
入
浴
次

第
で
体
の
状
態
を
調
整
で
き
ま
す
。

最
後
に
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
い
た
だ

き
た
い
、
賢
い
入
浴
法
を
あ
げ
て

お
き
ま
す
。

①
入
浴
前
に
は
休
息
を
と
る

②
か
か
り
湯
、
か
け
湯
、
か
ぶ
り

湯
を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う

③
半
身
浴
か
ら
全
身
浴
へ

④
温
浴
は
42
度
以
下
が
お
す
す
め

で
す

⑤
入
浴
時
間
は
、
少
し
汗
ば
む
程

度
が
サ
イ
ン
で
す

⑥
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

⑦
入
浴
後
は
十
分
な
休
息
を

　

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
、
健
康
へ
と
導
い
て
く
れ
る
お

風
呂
の
効
能
を
再
認
識
し
、
充
実

し
た
入
浴
生
活
を
楽
し
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

播磨町健康いきいきセンター
☎０７９（４３５）５５７８

月曜日休館（祝日の場合は翌日が休館）

入
浴
の
作
用
と
賢
い
入

浴
の
仕
方

1行→3.6mm
枠の上下は罫線から1mmとる

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考

住民一般健 康 相 談
栄 養 相 談 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）

4日（木）
午後1時30分～3時（受付時間）
▶福祉会館

2 月 の 保 健 行 事 ▶問い合わせは　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

すくすく健康づくり （注）新型インフルエンザなどの感染症の発生状況により、中止にする場合があります。

いきいき健康づくり

内　　　容 日時（実施時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

40歳・50歳・
60歳・70歳の
住民

個別歯周疾患検診
検診料：1,300円
予　約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診して

ください。
※受診券、健康保険証が必要です。

通年（平成22年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・高
砂市内の協力医療機関

18歳以上の住民
※平成20年度に
受診された方は、
受診できません

子宮がん個別検診

検診料：①子宮頚部がん 1,500円　②子宮頚・体部が
ん 2,200円（医師が必要と認めた方のみ）
※65歳以上の方は、無料です。
※クーポン券対象者は別途送付している資料
をご覧ください。

予　約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します）
　　　　　☎079（429）2923
申し込み：受診券到着後、直接医療機関へ電話予約

通年（平成22年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力
医療機関（11医療機関）

対 象 者 備 考内　　　容 日時（実施時間） ▶場所

平成18年
11月生まれの幼児3歳児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）

＊早朝尿（5cc）
12日（金）　午後1時～1時30分
▶福祉会館

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。
※対象者で受診票がない場合は、健康安全グループへ申し出てください。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

10日（水）　午後1時～1時30分
▶福祉会館

平成21年
10月生まれの乳児

平成21年
4月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

平成22年3月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の小児
科（指定医療機関）

40歳以上75歳以
下の播磨町国民健
康保険加入者（4月
1日～健診日まで資
格のある人）

セ ン タ ー 健 診
（ 特 定 健 診 ）

申し込み：加古川総合保健センター
　　　　　☎079（429）2923
健 診 料：40歳以上64歳以下1,000円、65歳以上74

歳以下500円、今年度75歳になる方は無料
※特定健診受診票（券）、国民健康被保険者証、介護保
険被保険者証（該当者のみ）が必要です。

セ ン タ ー 健 診

申し込み：加古川総合保健センター  ☎079（429）2923
健診料：健康診査（30歳以上39歳以下）1000円

後期高齢者医療保険加入者　無料
※後期高齢者医療被保険者証と介護保険被保
険者証（該当者のみ）を持参してください。

・ 肺がん(結核) 700円※ ・ 胃がん 1,400円※
・ 子宮がん 1,200円※ ・ 乳がん 3,300円
・ 大腸がん 1,000円※ ・ 骨粗しょう症 500円
・ Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 1,000円
※印は、65歳以上は無料です。
※乳がん・子宮がん検診は、２年に１度の検診です。
平成20年度に受診した方は、受診できません。
　クーポン券対象者は無料です。

 1 日(月)、 5 日(金)、
10日(水)、13日(土)、
午前８時30分～11時
午後１時15分～3時30分
（婦人科検診は午後のみ）
▶加古川総合保健センター

18歳以上の住民
・乳がん検診
　　　　40歳以上
・基本健診
　　　  30～39歳
※年齢は平成22年
3月31日時点の
年齢

た ん ぽ ぽ 教 室 申し込みは健康安全グループことばを育む親と
子の遊びの教室

4日（木）、18日（木）
午前９時30分～11時15分
▶福祉会館

＊母子健康手帳平成21年9月～11
月生まれの乳児の親

23日（火）　午後2時～4時
▶中央公民館

まんまクッキング
（離乳食講習会）

両 親 学 級
＊母子健康手帳
・小児科医からみた子育て（医師）
・妊娠中の歯の手入れ（歯科衛生士）
・参加者交流

出産予定のご夫婦16日（火）　午後１時30分～３時30分
▶福祉会館

加古川夜間急病センター  ☎079(431)8051  (年中無休)　診療時間／【内科】午後9時〜翌朝6時、【小児科】午後9時〜深夜12時
加古川歯科保健センター  ☎079(431)6060　診療日／日・祝日　診療時間／午前9時〜正午、午後1時〜4時30分
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

心のケア相談
▶日時　8日(月)、15日(月)、22日(月)
　　　　午後1時〜2時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

酒害相談
▶日時　8日(月)　午後１時～２時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

歯の健康づくりステップアップ
▶日時　15日(月) 午後１時30分～午後３時
▶申し込み  健康管理課  ☎079(422)0002

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
※原則として匿名で無料実施します。
▶日時　10日(水)、24日(水)
　　　　午前9時20分〜10時30分
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

専門栄養相談
▶日時　17日(水) 午前9時30分〜11時30分
▶申し込み  健康管理課  ☎079(422)0002

月曜日　生理痛について
火曜日　歯磨き粉の効果と成分について
水曜日　ゲップから考えられる病気
木曜日　尿が近い
金土日　サプリメントの利用法
※祝日は前日のテープが流れます
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