
月の保健相談12
健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所
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　たばこの煙はがんや循環器疾患、呼吸器疾患などの
リスクを高め、周りの人の健康にも影響を与えます。
公共施設、学校、公園、遊園地、飲食店、宿泊施設な

ど、多くの人が利用する場
所では禁煙を心掛け、「煙の
ないひょうご」の推進に協
力をお願いします。
　施設内禁煙、店内禁煙、
完全分煙などを実施してい
る施設や店舗には、ご希望
により「ひょうご禁煙あり
がとうキャンペーン啓発ス
テッカー」を配布いたしま
すので、健康安全グループ
までお越しください。

▶問い合わせ
兵庫県健康増進課　☎０７８（３６２）９１４６
健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

ひょうご禁煙ありがとうキャンペーン

1行→3.6mm
枠の上下は罫線から1mmとる

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考

住民一般健 康 相 談
栄 養 相 談 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）

3日（木）
午後1時30分～3時（受付時間）
▶福祉会館

12 月 の 保 健 行 事 ▶問い合わせは　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

すくすく健康づくり （注）新型インフルエンザなどの感染症の発生状況により、中止にする場合があります。

いきいき健康づくり

内　　　容 日時（実施時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

40歳・50歳・
60歳・70歳の
住民

個別歯周疾患検診
検診料：1,300円
予　約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診して

ください。
※受診券、健康保険証が必要です。

通年（平成22年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・高
砂市内の協力医療機関

18歳以上の住民
※平成20年度に
受診された方は、
受診できません

子宮がん個別検診

検診料：①子宮頚部がん 1,500円　②子宮頚・体部が
ん 2,200円（医師が必要と認めた方のみ）
※65歳以上の方は、無料です。
※クーポン券対象者は別途送付している資料
をご覧ください。

予　約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します）
　　　　　☎079（429）2923
申し込み：受診券到着後、直接医療機関へ電話予約

通年（平成22年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力
医療機関（11医療機関）

対 象 者 備 考内　　　容 日時（実施時間） ▶場所

平成18年
9月生まれの幼児3歳児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）

＊早朝尿（5cc）
11日（金）　午後1時～1時30分
▶福祉会館

平成19年10月～
12月生まれの幼児2歳児育児教室 ＊母子健康手帳

21日（月）
午前10時15分～11時30分
▶福祉会館

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。
※対象者で受診票がない場合は、健康安全グループへ申し出てください。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

9日（水）　午後1時～1時30分
▶福祉会館

平成21年
8月生まれの乳児

平成21年
2月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

平成22年1月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の小児
科（指定医療機関）

た ん ぽ ぽ 教 室 申し込みは健康安全グループことばを育む親と
子の遊びの教室

10日（木）、24日（木）
午前９時30分～11時15分
▶福祉会館

40歳以上75歳以
下の播磨町国民健
康保険加入者（4月
1日～健診日まで資
格のある人）

セ ン タ ー 健 診
（ 特 定 健 診 ）

申し込み：加古川総合保健センター
　　　　　☎079（429）2923
健 診 料：40歳以上64歳以下1,000円、65歳以上74

歳以下500円、今年度75歳になる方は無料
※特定健診受診票（券）、国民健康被保険者証、介護保
険被保険者証（該当者のみ）が必要です。

セ ン タ ー 健 診

申し込み：加古川総合保健センター  ☎079（429）2923
健診料：健康診査（30歳以上39歳以下）1000円

後期高齢者医療保険加入者　無料
※後期高齢者医療被保険者証と介護保険被保
険者証（該当者のみ）を持参してください。

・ 肺がん(結核) 700円※ ・ 胃がん 1,400円※
・ 子宮がん 1,200円※ ・ 乳がん 3,300円
・ 大腸がん 1,000円※ ・ 骨粗しょう症 500円
・ Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 1,000円
※印は、65歳以上は無料です。
※乳がん・子宮がん検診は、２年に１度の検診です。
平成20年度に受診した方は、受診できません。
　クーポン券対象者は無料です。

 1 日(火)、 3 日(木)、
 8 日(火)、11日(金)、
16日(水)、18日(金)、
21日(月)、22日(火)、
午前８時30分～11時
午後１時15分～3時30分
（婦人科検診は午後のみ）
▶加古川総合保健センター

18歳以上の住民
・乳がん検診
　　　　40歳以上
・基本健診
　　　  30～39歳
※年齢は平成22年
3月31日時点の
年齢

両 親 学 級
＊母子健康手帳
・妊娠中の過ごし方（助産師）
・妊娠中の栄養（栄養士）　　　・参加者交流

出産予定のご夫婦15日（火）　午後１時30分～３時30分
▶福祉会館

加古川夜間急病センター  ☎079(431)8051  (年中無休)　診療時間／【内科】午後9時〜翌朝6時、【小児科】午後9時〜深夜12時
加古川歯科保健センター  ☎079(431)6060　診療日／日・祝日　診療時間／午前9時〜正午、午後1時〜4時30分
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

若者の心と体の相談
▶日時　14日（月）　午後１時～３時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
※原則として匿名で無料実施します。
▶日時　9日（水）、16日（水）
　　　　午前9時20分〜10時30分
▶申し込み  健康管理課  ☎079(422)0002

酒害相談
▶日時　14日（月）　午後１時～２時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

心のケア相談
▶日時　14日（月）、21日（月）
　　　　午後1時〜2時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

歯の健康づくりステップアップ
▶日時　21日（月）　午後１時30分～３時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

専門栄養相談
▶日時　16日（水） 午前9時30分〜11時30分
▶申し込み  健康管理課  ☎079(422)0002

月曜日　ドライアイって何？
火曜日　「保険でより良い歯科医療を」連絡会とは
水曜日　甲状腺の病気
木曜日　男性の性行為感染症
金土日　休日に病気になったとき ─まずは、かかりつけ医に連絡を─
年末年始　AED（自動体外式除細動器）とは
※祝日は前日のテープが流れます

0120（9
きゅうなきゅうようこい

79）451
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高血糖

高血圧

内蔵肥満
代謝機能の不調

高脂血

内蔵肥満
代謝機能の不調

個々のクスリで
１つの山だけ削っても

他の疾患は
改善されていない

個々のクスリで
１つの山だけ削っても

他の疾患は
改善されていない

氷山全体が
縮んだ！

1に運動
2に食事、しっかり禁煙

最後にクスリ

・運動習慣の徹底
・食生活の改善
・禁煙

生活習慣の改善

氷山全体が
 縮んだ！

腹まわりの周囲径が
男性85cm以上、女性90cm以上

最高血圧が130mmHg以上、
または
最低血圧が85mmHg以上

空腹時血糖値が110mg/dl以上

中性脂肪150mg/dl以上、
または、HDLコレステロール
40mg/dl未満

①内臓脂肪
　型肥満

②高血圧症

③糖尿病

④高脂血症
（脂質異常症）

播磨町健康いきいきセンター
☎０７９（４３５）５５７８

月曜日休館（祝日の場合は翌日が休館）

　季節の野菜を植え、育て、収
穫する喜びや楽しさをどなたで
も体験できます。活動日は、下
記までお問い合わせください。
▶問い合わせ
　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

　食生活を見直してみませんか？
▶日時・場所　12月 1 日(火)　中央公民館
　　　　　　　12月 9 日(水)　野添コミセン
　　　　　　　12月16日(水)　南部コミセン
　　　　　　　12月18日(金)　中央公民館
　　　　　　　いずれも午前９時30分～12時30分
▶参加費　500円（当日徴収）
▶申し込み・問い合わせ　事前にお申し込みください
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

はりま健康プラン「ふれあい自然農園」

播磨町駅
山陽電鉄

図書館

酒店

至
明
石
↓

至
姫
路
↑

播磨町
 役場喜

瀬
川

喜
瀬
川

ふ
れ
あ
い

農
園

ふれあい農園マップ

いずみ会料理講習会

食物繊維をしっかりとって（おもてなし料理）
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このコーナーに登場してくだ
さる「人、仲間たち」をご紹介
ください。自薦・他薦は問いま
せん。　　　  企画グループ
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12 月 の 各 種 相 談12 月 の 各 種 相 談

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

12月のカレンダー  【各館の休館日】○役役場･教育委員会　○資郷土資料館　○公中央公民館　○体総合体育館
 ○健健康いきいきセンター　○コ野添・東部・西部・南部コミュニティセンター　○図図書館

午前９時～午後４時　播磨町総合体育館
健康ウォーキング大会

午前10時～正午
西部コミセン親子でレッツゴー

午前９時30分～午後１時30分
播磨町駅集合町並み散策

午前９時～午後４時
中央公民館 大ホールことぶき大学祭

議会定例会

議会定例会（予備日）

議会定例会

議会定例会

午前10時～正午
西部コミセン親子でレッツゴー

午前９時30分～、午後１時30分～
郷土資料館埴輪をつくろう

午前10時～正午
西部コミセン親子でレッツゴー

午前８時30分～（即売会午前10時）
ＪＡ兵庫南播磨支店ふれあい会館農産物品評会

午前10時～正午
西部コミセン親子でレッツゴー

図

資

資

図

役

役

役

体

資健

役

役

役

役

健

資健

健

役

役

図 公

公

役健コ 体

図 公 役健コ 体

図 公 役健 資コ 体

詳しくは情報のページ・施設だよりなどをご覧ください。※印は事前にお問い合わせください。

行政相談
▶日時	12月28日(月)
	 	 午前9時30分〜11時30分
▶場所	中央公民館
消費生活相談（くらしについて電話相談可）
▶日時	毎週月曜日（祝日除く）
	 	 午前10時〜正午
▶場所	中央公民館
▶問い合わせ　住民グループ
納税と相談
▶日時	毎月第4日曜日
	 午前9時〜正午　午後1時〜5時
▶場所	税務グループ（中央公民館側通
用口をご利用ください）
税理士会の税務相談（予約が必要）
▶日時	12月1日(火)、8日(火)、
	 	 15日(火)
	 	 午後1時15分〜4時（受付）
▶場所	加古川税理士会館
	 	 (加古川税務署の北側)
▶問い合わせ 近畿税理士会加古川支部
　☎ 0 7 9 ( 4 2 1 ) 1 1 4 4
法律相談（予約が必要）
▶日時	12月1日(火)、15日(火)
	 	 午前10時〜正午
	 	 12月14日(月)、28日(月)
	 	 午後6時〜8時
▶場所・申し込み　中央公民館
	（窓口での申込順。電話予約不可）
心配ごと相談
▶日時	12月1日(火)、8日(火)、
	 	 15日(火)、22日(火)
	 	 午後1時〜4時
▶場所	福祉しあわせセンター
困りごと相談（人権相談）
▶日時	12月3日(木)、10日(木)、
	 	 24日(木)
	 	 午後1時〜3時
▶場所	福祉しあわせセンター

人権相談（常設相談）
▶日時	毎週月〜金曜日（祝日除く）
	 	 午前9時〜午後5時15分
▶場所	法務局加古川支局
　☎ 0 7 9 ( 4 2 4 ) 3 5 9 9
税務・法律相談（予約が必要）
◎税務相談
▶日時	12月4日(金)　午後1時〜3時
◎法律相談
▶日時	12月8日(火)
	 	 午後1時30分〜3時30分
▶場所	播磨町商工会館
▶対象	商工業者
▶申し込み・問い合わせ
　播磨町商工会
　☎ 079(435)1630
福祉相談
▶日時	12月2日(水)、9日(水)、16日(水)
	 	 午後1時30分〜4時
▶場所	福祉しあわせセンター
知的障害者（児）相談
▶日時	毎月第3土曜日 午前10時〜正午
▶場所	福祉会館
身体障害者相談
【相談員】（敬称略）
▷政本  和子【古宮236番地の4】
　☎ 0 7 9 ( 4 3 7 ) 3 4 5 6
　� 0 7 9 ( 4 3 7 ) 3 4 6 7
　※☎・�はNPO法人アエソンにかかります。
▷宮宅  良【北本荘7丁目7番23号】
　☎ 0 5 0 ( 5 0 0 0 ) 9 0 5 1
▷加藤 和子【北本荘1丁目3番13号】
　☎ 0 7 9 ( 4 3 7 ) 6 4 1 7
障がい福祉なんでも相談室
▶場所　福祉しあわせセンター
▷知的障害  毎週火曜日 午前10時〜正午
▷身体障害  毎週木曜日 午前10時〜正午
▷精神障害  毎週金曜日 午前10時〜正午
	 ※祝日を除きます。
▶申し込み　電話で予約が必要です
	 ☎ 0 7 9 ( 4 3 5 ) 2 3 6 1

子どもの悩み相談
▶日時	毎週月〜金曜日
	 	 午前9時〜午後4時
▶場所	役場第2庁舎3階
	 	 ふれあいルーム（電話相談可）
	 ☎ 0 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 4 1
母子家庭相談（予約が必要）
▶日時	12月9日(水)、24日(水)
	 	 午前10時〜午後4時
▶場所・申し込み　福祉グループ
子育て相談（事前問い合わせ必要）
両施設で来所相談を行っています。
（祝日除く）
◎北部子育て支援センター
▶日時	毎週月〜土曜日
	 	 午前10時〜午後4時
▶電話相談・問い合わせ
　☎ 0 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
▶日時	毎週月〜土曜日
	 	 午前10時〜午後4時
▶電話相談・問い合わせ
　☎ 0 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8
臨床心理士による子育て相談
予約が必要です。
◎北部子育て支援センター
▶日時	12月7日(月)
	 	 午後1時30分〜3時30分
▶申し込み・問い合わせ
　☎ 0 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
▶日時	12月14日(月)
	 	 午後1時30分〜3時30分
▶申し込み・問い合わせ
　☎ 0 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8

　

私
が
、
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
あ
え
の
里
か
ら
で
し
た
。

私
の
夢
が
叶
っ
て
、
生
き
甲
斐
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
コ
ー
ラ
と
い
う
グ
ル
ー
プ
の

名
前
を
付
け
て
頂
き
、
ア
ル
ト
サ
ッ

ク
ス
は
多
々
良
章
子
さ
ん
、
ソ
プ
ラ

ノ
は
中
塚
洋
子
さ
ん
、
そ
し
て
ピ
ア

ノ
が
私
と
い
う
、
珍
し
い
組
み
合
わ

せ
の
ト
リ
オ
で
演
奏
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
人
の
時
も

あ
る
の
で
す
が
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
や
各
種
団
体
の
行
事
や
、
播
磨

町
、
稲
美
町
で
は
い
き
い
き
サ
ロ
ン

の
歌
の
コ
ー
ナ
ー
に
呼
ん
で
い
た
だ

い
て
、
懐
か
し
い
唱
歌
・
演
歌
・
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
、
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
な
ど
、

時
に
は
参
加
者
も
音
楽
体
験
あ
り

で
、
１
時
間
た
っ
ぷ
り
一
緒
に
楽
し

ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
話
題
は
な
ん
と
言
っ
て

も
、
播
磨
町
の
「
鉄
道
唱
歌
」
が
で

き
た
こ
と
で
す
。
こ
と
の
発
端
は
昨

年
12
月
、
加
古
川
線
の
歌
声
列
車
中

で
歌
っ
た
鉄
道
唱
歌「
加
古
川
線
編
」

が
、
素
晴
ら
し
か
っ
た
の
で
す
。
替

え
歌
の
作
者
に
許
可
を
得
て
、
野
添

大
西
の
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
で
歌
っ
た

結
果
は
大
好
評
で
し
た
。「
播
磨
町

編
も
で
き
た
ら
う
れ
し
い
ね
」
と
い

う
こ
と
で
お
別
れ
し
ま
し
た
。
次
回

の
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
で
は
、
何
と
感

激
！ 

播
磨
町
編
が
で
き
上
が
っ
て

い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

１
番
の
別
府
鉄
道
（
ガ
ッ
タ
ン
）

土
山
か
、
で
あ
い
の
道
、
２
番
の
大

中
遺
跡
と
考
古
博
物
館
、
３
番
の
喜

瀬
川
と
阿あ

え閇
神
社
、
４
番
の
ジ
ョ
セ

フ
・
ヒ
コ
、
５
番
の
今
里
傳
兵
衛
、

６
番
の
弘
法
大
師
と
無
量
寿
院
、
７

番
の
古
墳
の
愛あ

た
ご宕
塚
ま
で
。
歌
で
播

磨
町
め
ぐ
り
が
で
き
ま
す
。

　

野
添
大
西
の
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
の

鉄
道
唱
歌「
播
磨
町
編
」の
作
詞
者
と

監
修
者
の
方
に
は
心
よ
り
敬
意
を
、

そ
し
て
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
よ
く
播
磨
町
の
歴
史
や
名
所

が
見
事
に
ま
と
め
て
あ
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
２
番
は

　

昔
人
の
住
み
し
跡

　

弥
生
を
偲
ぶ
考
古
博
物
館

　

古
代
の
ロ
マ
ン
語
り
継
ぐ

　

過
去
と
未
来
の
架
け
橋
に

　

全
部
を
ご
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
い
つ
か
き
っ
と
皆
さ
ん
と
ご

一
緒
に
、
鉄
道
唱
歌
「
播
磨
町
編
」

を
歌
う
機
会
に
恵
ま
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

鉄
道
唱
歌
「
播
磨
町
編
」

井上 秀子さん
（北野添）

趣味　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

━ 

活
動
を
は
じ
め
ら
れ
た
き
っ
か

け
は
？

　

平
成
17
年
に
図
書
館
主
催
の
「
本

の
修
理
・
製
本
教
室
」
に
参
加
し
、

そ
の
後
、「
何
か
少
し
で
も
お
手
伝

い
が
出
来
れ
ば
」
と
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
。
本
の
修
理
と

返
却
図
書
の
配
架
を
お
手
伝
い
す
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

━ 

メ
ン
バ
ー
構
成
の
特
徴
な
ど

　

現
在
は
、
趣
味
も
年
齢
も
い
ろ
い

ろ
な
メ
ン
バ
ー
で
活
動
中
。
小
学
生

の
頃
「
１
日
図
書
館
員
」
に
参
加
し

た
専
門
学
生
か
ら
、
定
年
後
の
も
う

ひ
と
つ
の
人
生
の
過
ご
し
方
に
、
我

が
町
で
お
役
に
立
て
れ
ば
と
参
加
す

る
者
ま
で
、
み
ん
な
本
が
大
好
き
な

者
同
士
、
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
す
。

━ 

活
動
内
容

　

毎
週
１
日
、
２
時
間
の
活
動
の
う

ち
、
１
時
間
は
本
の
配
架
、
後
半
は

傷
ん
だ
本
の
修
理
を
し
ま
す
。
時
に

は
、
図
書
館
で
行
わ
れ
る
ト
ラ
イ
や

る
ウ
ィ
ー
ク
の
中
学
生
に
、
修
理
の

方
法
を
伝
え
た
り
、
今
年
で
２
回
目

の
開
催
と
な
る「
製
本
・
修
理
講
座
」

で
は
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
手
伝

い
を
行
い
ま
す
。

━ 

ユ
ニ
ー
ク
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

　

普
段
何
気
な
く
借
り
て
い
る
図
書

館
の
本
が
、
探
し
や
す
い
よ
う
に
分

類
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
整
理

下
手
な
私
で
す
が
、
図
書
館
で
の
配

架
作
業
は
性
に
合
っ
た
と
み
え
て
、

「
い
つ
も
の
場
所
に
い
つ
も
の
物
が

あ
る
と
頭
の
中
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
い

い
な
ぁ
～
」
と
、
は
や
４
年
が
経
ち

ま
し
た
。

　

ま
た
、
図
書
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
る
と
、
配
架
や
修
理
中
に

い
ろ
い
ろ
な
本
と
出
会
い
、
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
絵
本
は

子
ど
も
ば
か
り
で
な
く
、
大
人
も
楽

し
め
る
素
敵
な
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

親
子
で
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
場
面
も

多
く
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
人
に
気
持
ち
よ
く
本
を
読
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
な
あ
と
思
い
ま
す
。

代
表
　
田
辺 

明
さ
ん

修
理
・
配
架
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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