
ほか ほか

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

み
ん
な
の
？
→
！
を
図
書
館

で
発
表
し
ま
せ
ん
か

　

皆
さ
ん
が
日
常
の
中
で
感
じ
た

「
？
ハ
テ
ナ
」
を
「
！
な
る
ほ
ど
」

に
ま
と
め
た
作
品
を
図
書
館
で
発

表
し
ま
せ
ん
か
。

　

調
べ
て
ま
と
め
る
っ
て
意
外
と

難
し
い
で
す
が
、
自
分
で
解
決
し

完
成
さ
せ
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

優
秀
作
品
は
全
国
の
コ
ン
ク
ー

ル
に
出
品
す
る
予
定
で
す
。

▼
募
集
期
間　

10
月
18
日
㈰
ま
で

▼
受
付
場
所　

２
階
事
務
所

第
３
回 

ふ
る
さ
と
を
学
ぼ
う

郷
土
研
究
基
礎
講
座

　

今
年
は
播
磨
町
の
通
史
に
ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
て
開
催
し
ま
す
。
播
磨

の
歴
史
を
感
じ
て
見
ま
せ
ん
か
。

●
第
３
回　
「
播
磨
町
の
歴
史 

Ｐ
ａ

ｒ
ｔ
２ 

近
世
～
阿あ

え閇
村
が
で
き
る

ま
で
」

▼
日
時　

10
月
11
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　

中
央
公
民
館
第
２
研
修

室▼
散
策
日
時　

10
月
18
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

▼
コ
ー
ス　

Ｊ
Ｒ
土
山
駅
集
合

野
添
地
区

▼
講
師　

吉
田 

忠
幸
（
播
磨
大
中

遺
跡
支
援
会
副
会
長
）

▼
資
料
費　

500
円
（
講
座
受
付
時

に
い
た
だ
き
ま
す
）

▼
定
員　

30
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
（
電
話
申
込
み
可
）

プ
チ
古
代
体
験
教
室

　

世
界
に
一
つ
し
か
な
い
「
ま
が

玉
」
や
「
土
器
」
を
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
丁
寧
な
指
導
は
好
評
で
す
。

▼
日
程　

10
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰
、

12
日
㈷
、
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、
25

日
㈰

▼
受
付
時
間　

当
日 

午
後
１
時
～

２
時

●
ま
が
玉
づ
く
り

　

白
く
柔
ら
か
い
石
を
サ
ン
ド
ペ
ー

パ
ー
で
磨
い
て
作
る
古
代
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー

▼
参
加
費　

300
円

●
土
器
づ
く
り

　

粘
土
１
㌔
で
作
る
古
代
の
土
器

※
土
器
は
素
焼
き
を
し
て
２
ヵ
月

後
に
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
参
加
費　

400
円

郷
土
の
展
示
品
を
レ
ク
チ
ャ
ー

　

郷
土
資
料
館
の
展
示
品
や
別
府

鉄
道
な
ど
に
つ
い
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

質
問
タ
イ
ム
も
あ
り
、
こ
の
機
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
３
日
㈯

午
後
１
時
～
３
時
（
随
時
開
催
）

▼
参
加
費　

無
料

講
演
会「
自
分
史
を
作
ろ
う
」

　

今
、「
活
字
離
れ
」
が
進
ん
で
い

る
な
か
、
私
た
ち
も
活
字
に
親
し

む
方
法
を
考
え
ま
し
た
。「
自
分
史
」

作
り
を
提
案
し
ま
す
。「
自
分
史
」

を
残
す
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て

も
家
族
に
と
っ
て
も
有
意
義
な
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

多
数
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
講
演
「
文
字
・
活
字
文
化
法
は

何
故
で
き
た
か
」

▼
日
時　

10
月
27
日
㈫

午
後
１
時
15
分
（
受
付　

午
後
１

時
）

▼
講
師　

前
野 

恵
史
氏
（
播
磨
町

立
図
書
館
館
長
）

●
講
演
「
自
分
史
を
作
ろ
う
」

▼
日
時　

同
日
午
後
１
時
40
分

▼
講
師　

木
下 

哲
文
氏
（
木
下
ブ

ン
セ
イ
出
版
印
刷
）

▼
会
場　

視
聴
覚
室

▼
参
加
費　

無
料

▼
主
催　

中
央
公
民
館
、
サ
ー
ク

ル
連
絡
協
議
会

▼
共
催　

東
播
磨
活
字
文
化
の
会

サ
ー
ク
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
洋
服
・
和
服
コ
ラ
ボ
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　

中
央
公
民
館
・
南
部
コ
ミ
セ
ン

の
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活
動
中
の
前

結
び
着
物
着
付
け
教
室
と
洋
裁
教

室
が
共
演
！ 

日
本
古
来
の
伝
統
の

美
し
さ
の
「
き
も
の
」
に
ふ
れ
る

と
き
、
心
に
や
す
ら
ぎ
を
覚
え
ま

す
。
い
く
ら
時
が
変
わ
ろ
う
と
も

「
き
も
の
」
の
も
つ
気
品
と
優
雅
な

姿
は
永
遠
の
も
の
で
し
ょ
う
！ 

ま

た
、
思
い
出
多
い
着
物
や
帯
を
自

分
に
合
っ
た
洋
服
に
リ
フ
ォ
ー
ム
、

リ
メ
イ
ク
を
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
秋
の
ひ
と
と
き
を
２
つ

の
サ
ー
ク
ル
の
コ
ラ
ボ
シ
ョ
ー
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
25
日
㈰

午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　

南
部
コ
ミ
セ
ン

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

無
料

Ｇ
Ｏ
！ 

Ｇ
Ｏ
！ 

ブ
ラ
ッ
ク

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

　

暗
い
闇
の
中
に
浮
か
ぶ
不
思
議

な
絵
や
音
楽
を
使
っ
て
、
お
話
の

世
界
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
こ
す

も
す
」
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
す
。

▼
日
時　

10
月
31
日
㈯

午
後
３
時
～

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ち
い
さ
な
さ
か
な
」「
ゴ
リ
ラ
さ

ん
の
お
む
す
び
」
ほ
か

て
づ
く
り
会

ト
ト
ロ
の
森
を
作
ろ
う
！

　

ま
つ
ぼ
っ
く
り
や
木
の
実
を
使
っ

て
、
動
物
た
ち
も
び
っ
く
り
の
森

が
出
来
上
が
り
!!

▼
日
時　

10
月
10
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所　

２
階
学
習
室

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
対
象　

小
学
６
年
生
ま
で
。
親

子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す▼
申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
よ
り

お
や
こ
映
画
会

ピ
ー
タ
ー
・
パ
ン

　

い
つ
ま
で
も
12
歳
の
ま
ま
の
不

思
議
な
少
年
ピ
ー
タ
ー
・
パ
ン
と
、

焼
き
も
ち
や
き
の
テ
ィ
ン
カ
ー
・

ベ
ル
が
ウ
ェ
ン
デ
ィ
と
弟
た
ち
を
、

大
人
に
な
ら
な
く
て
も
い
い
島“
ネ

バ
ー
ラ
ン
ド
”
へ
招
待
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、ネ
バ
ー
ラ
ン
ド
で
ピ
ー

タ
ー
・
パ
ン
を
目
の
敵
に
し
て
い

る
海
賊
、
フ
ッ
ク
船
長
の
悪
だ
く

み
に
巻
き
こ
ま
れ
て
…
。　

▼
日
時　

10
月
11
日
㈰

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

展
示
ケ
ー
ス　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　

10
月
31
日
は
、
キ
リ
ス
ト
教
の

聖
人
を
祭
る
「
万
聖
節
」
の
前
夜

祭
で
す
。
そ
の
日
に
亡
く
な
っ
た

人
の
霊
や
お
ば
け
が
帰
っ
て
く
る

と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
お
ば

け
や
魔
女
の
仮
装
を
す
る
の
は
こ

の
た
め
で
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
ち
ょ

う
ち
ん
を
飾
っ
た
り
、
子
ど
も
た

ち
が
仮
装
し
て
「
お
か
し
を
く
れ

な
い
と
い
た
ず
ら
す
る
ぞ
！
」
と

近
所
を
ま
わ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

※
１
階
記
載
代
付
近
に
あ
り
ま
す
。

図 書 館

10月のこよみ
1
2
3

4
5
6

7
8
9
10

11

12
13
14

15
16
17

18
19
20

21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

宅配サービス

文学散歩 愛媛県

てづくり会　午後1時30分～ ③

おやこ映画会　午後2時～3時30分 ②
ふるさとを学ぼう 午前10時～正午 公民館

ブックスタート

ふるさとを学ぼう  午前10時～正午 町内

宅配サービス

GO! GO! ブラックパネルシアター ②
午後3時～ 

☎０７９（４３７）４５００
０７９（４３７）５３６２

https://www.library.harima.hyogo.jp/

▶場所記号 ①1階児童図書コーナー
　　 　　　②2階視聴覚室  ③2階学習室　

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

だっせのおっちゃんの紙芝居 ②
午前11時～11時30分

絵本を楽しむ会  午前11時～11時30分 ①

絵本を楽しむ会  午前11時～11時30分 ①

絵本を楽しむ会  午前11時～11時30分 ①

休館日

休館日

今月の特集棚
『目、見る』	 	 	 	
　10月10日は「目の愛護デー」です。

「見る」といっても、いろいろな見え
方や見せ方があります。少し見方を変
えてみるだけで「目からウロコ！」と
いうことがあるかもしれません。今月
は「見る」ことに関係する本を集めて
みました。

▼
開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

▼
問
い
合
わ
せ　

町
立
図
書
館　

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

10月

●空気と水のじっけん

●なんのぎょうれつ？

●はらっぱのおはなし

●なぁんくくるんなぁんくくるん

●夏への扉

●ママはおしゃべり

●よかったなあ、かあちゃん

●神社とお寺がわかる事典

●かくして冥王星は降格された		

●園芸少年
魚住 直子 著

●流星さがし
柴田 よしき 著

●これで身につく山歩き	
	 バテない歩き方術

JTBパブリッシング 出版

●もっと知りたい竹久夢二
●91歳。今日を悔いなく幸せに
●親子で楽しむ！ おむつなし育児
●ビニール袋で手早くできる！		
	 野菜のうまみが活きる漬け物
●地

ほ し

球の授業
●都道府県別全国方言辞典
●日本を動かした200人
●ぼくに死刑と言えるのか
●日本最初の盲導犬
●白洲スタイル

●ジャガイモの花と実
板倉 聖宣 著

板倉 聖宣 著

オームラ トモコ 作

椋 鳩十 作

中川 まちこ 文

ロバート・A・ハインライン 著

山中 恒 作

西本 鶏介 ぶん

井上 智勝 監修

			 
ニール・ドグラース・タイソン 著

小川 晶子 著

吉沢 久子 著

ローリー・ブーケ 著

			 
新関 さとみ 著

ユベール・リーヴズ 著

佐藤 亮一 編

よだ ひでき 著

北尾 トロ 著

葉上 太郎 著

白洲 信哉 著

 リサイクルプラザ 
ガラスのリメイク体験
　柔らかくした空きびんから
コップなどを作ります。２人が
ペアになって、コーラーなどの
空きびんを利用して作ります。
※作品は後日の引き渡しとなり
ます。
▶日時
　10月10日（土）、11日（日）
　午前９時30分～、10時50分～、
　午後１時30分～、２時50分～　　各70分間
▶参加費　500円
▶定員　各回２組
▶対象　播磨町または稲美町にお住まいの小学校

４年生以上の方
▶場所　加古郡リサイクルプラザ　	
▶申し込み・問い合わせ　電話で直接加古郡リサ

イクルプラザにお申し込みください
　☎０７９（４３７）７６７１

10月の休館日
5日、13日

19日、26日

郷 土
資料館
☎079（435）5000
�079（436）0135

10月の休館日
はありません

中 央
公民館
☎079（437）6980
�079（435）5735

22
広報はりま 21.10

23
広報はりま 21.10



住民総参加型

NPO法人スポーツクラブ21はりまNPO法人スポーツクラブ21はりま
住民総参加型 住所　播磨町本荘70番地1

　　　播磨町総合体育館内
☎０７９（４３７）２２０１
▢℻０７９（４３７）３３８２
e-mail　info@sc21-harima.com
ホームページ
http://www.sc21-harima.com/

〈休館日〉毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日・はりまシーサイドドーム、
　　　　  秋ヶ池運動場除く）、年末年始（12月29日～1月3日）

第３期子どもいきいきスポーツ教室開催中！第３期子どもいきいきスポーツ教室開催中！
陸上競技 10月10日(土)、17日(土)、24日(土)

ミニバスケット
ボール

10月12日(祝)、11月3日(祝)、23日(祝)、
29日(日)

柔道 10月17日(土)、18日(日)

極真空手 10月4日(日)、11日(日)

スナッグゴルフ 10月4日(日)、11日(日)（予備日）

硬式テニス 11月8日(日)、15日(日)、22日(日)、
12月6日(日)

クォーター
テニス 10月10日(土)、31日(土)、11月21日(土)

ペタンク 10月31日(土)

琉球空手 10月17日(土)、11月7日(土)

ダーツ 10月31日(土)、11月1日(日)

サッカー 10月11日(日)、18日(日)、25日(日)

バドミントン 10月24日(土)、31日(土)、11月7日(土)

スポーツ体験 10月10日(土)、24日(土)、31日(土)、
11月7日(土)（予備日）

好評の多種目教室で、途中参加・複数種目の
参加もできます。

※日程は学校行事などにより変更になることがあります。

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

保
健
の
ペ
ー
ジ

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

一部負担あります　接種を希望される方は、医療機関
に申し出てください。
▶対象　町民の方で①もしくは②に該当する人

①満65歳以上の人
②満60歳以上65歳未満の人で心臓、じん臓、または

呼吸器に重い病気のある人（身体障害者手帳１級
程度）

▶接種期間　10月15日（木）～平成22年１月30日（土）
　※12月中旬までに受けておくことが望ましい。
▶接種料金　1,000円
▶接種料金の助成
　①生活保護受給者
　②住民税非課税世帯に属する人

※接種を受ける本人の介護保険料決定通知書（第1・
2・3段階に限る）のコピーを、直接医療機関に提
出してください。紛失された方には助成券を発行
しますので、印鑑（朱肉を使うもの）を持参の上、
健康安全グループで申請してください。

▶接種に必要なもの　①健康手帳 ②接種料金 ③住民
であることが確認できるもの
▶接種医療機関　播磨町、稲美町、加古川市、高砂市、

明石市の協力医療機関　
▶問い合わせ　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

　皆さんは『マタニティマーク』
をご存知でしょうか？
　妊娠中、特に妊娠初期は、赤
ちゃん・お母さんの健康を維持
するためにとても大切な時期で
す。しかし、外見からは妊婦で
あることが分かりづらく、周囲
の理解が得られにくいことがあります。
　そこで、お母さんへの思いやりをマークにしたのが

『マタニティマーク』です。このマークをつけているお
母さんを見かけたら、「電車・バスで席を譲る」「近くで
タバコを吸うのを控える」「お手伝いしましょうか？ の
やさしい一言をかける」など、あなたにできる優しさ
と思いやりの協力をお願いします。
　播磨町では、『マタニティマーク』のキーホルダー
を、母子健康手帳を交付する際に配布しています。転
入などで、キーホルダーを持っていない方も、希望す
る方に配布しますので、母子健康手帳をご持参の上、
健康安全グループまでお越しください。
▶問い合わせ　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

高齢者に対するインフルエンザの
予防接種を実施します 　今年度の健診はもう受けられましたか？ 結果に「動

機付け支援」「積極的支援」と書いてある方は、ぜひ町
の特定保健指導をお受けください。今の生活習慣を振
り返り、無理なく改善できることを一緒に考えましょ
う。
　運動教室や調理実習を体験していただきながらわか
りやすく望ましい生活習慣をご紹介します。これまで
にプログラム終了された57人のうち19人が２kg以上
減量されました。
『参加者の感想』

▶対象　国民健康保険にご加入の方で健診結果に「動
機付け支援」「積極的支援」と書かれている方
▶日時　初回の日程は下記の通りです

10月15日（木）、11月12日（木）、12月17日（木）
1月20日（水）、2月18日（木）、3月18日（木）
いずれも午前10時～11時30分です
2回目以降の日程は随時お知らせします
▶場所　福祉会館
▶内容　健康づくりのための食事と運動のはなし
▶費用　無料
▶申し込み・問い合わせ　
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

　普段の生活の中に運動を取り入れて、メタボ予防を
しませんか？ 気軽に家でできる体操・トレーニング
をみんなで一緒にやってみましょう。
▶対象　40～74歳の町民で国民健康保険加入者
▶日時　毎月第１・３火曜日　午前10時～11時30分
▶場所　健康いきいきセンター ３階
▶内容　ストレッチ・筋力トレーニング・チェアエク

ササイズ
▶費用　無料（ただし、ジムなどを使用する場合は施

設使用料が必要です）
▶持ってくるもの　タオル・水分補給できるもの
▶申し込み・問い合わせ　電話でお申し込みください
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

あなたにできる妊婦さんへの思いやり
～『マタニティマーク』って知っていま
すか？～

特定保健指導を受けましょう
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午
前
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時

▲全国大会に出場する、左から順に
谷川直也君、中谷友哉君、大野知輝君

（全員、播磨南小学校６年生）

健康美づくり運動教室

体重の減少は目標以上に
達成した（７kg減）。一番効果があったのは、
夕食後１時間半のウォーキングと野菜を

良く食べるようになったこと

健康・食生活を大事に
考えるようになりました

これからも
この生活を続け

ます
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月の保健相談10
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※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所
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　家事や子育て、お仕事などで忙しく、自分の体のこ
とを考える時間を持ちにくい方も多いことと思います。
この機会に、ご自分の身体について振り返ってみませ
んか？ 健康な身体をつくる、栄養・運動・休養につい
て、一緒に楽しく考えましょう。
▶対象　子育て中の女性
▶日時と内容
①10月16日（金）午前９時30分～11時30分
　調理実習～超簡単おかずをつくってみましょう～
②10月23日（金）午前10時～11時30分
　ダンスエアロ～楽しく身体を動かしましょう～
③10月30日（金）午前９時30分～11時30分
　調理実習～簡単お弁当おかずをつくってみましょう～
▶場所　南部コミセン　　▶定員　先着20人
　※託児は行いませんので、ご了承ください。
▶費用　無料
▶持ってくるもの　筆記用具、水分補給できるもの
　①・③エプロン、三角巾、ふきん
　②タオル（運動できる服装でお越しください）
▶申し込み・問い合わせ
　10月９日（金）までにお申し込みください
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

　食生活を見直してみませんか？
▶日時・場所　10月 6 日(火)　中央公民館
　　　　　　　10月14日(水)　野添コミセン
　　　　　　　10月16日(金)　中央公民館
　　　　　　　10月21日(水)　南部コミセン
　　　　　　　いずれも午前９時30分～12時30分
▶費用　500円（当日徴収）
▶申し込み・問い合わせ　事前に申し込みが必要です
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

　お口の健康に関する楽しいコーナー
が盛りだくさん。歯科健診、歯科相談、
介護相談、口腔

くう
ケアの方法、スタンプ

ラリー、ビンゴゲームなど。無料フッ
素塗布、高齢者コーナーへの参加は、

事前に予約が必要です。
▶日時　11月23日（祝） 午後１時～３時30分
▶場所　加古川市民会館
▶費用　無料
▶申し込み・問い合わせ　播磨歯科医師会
　☎０７９（４３４）５００５
　ホームページ　http://harimadent.jp/

栄養講座参加者募集！
～フレッシュ健康づくり～

健康づくりプログラム
　「健康づくり」と一口に言っても、運動や食事、リラ
クゼーションなど色々な切り口からはじめることがで
きますね。そのまずは、第一歩として、運動を気軽に
体験したり、「健康づくり」のお話を聞いたりして、ご
自分流の健康づくりをはじめてみませんか？
①健康づくり講座「ご存知ですか？自分を元気にさせ
る色使い」
▶日時　10月３日（土） 午前10時～11時30分
▶場所　健康いきいきセンター
※健康いきいきセンターは駐車場が限られます。健

康づくりのため、会場へは、なるべく自転車か徒
歩などでお越しください。
▶持ってくるもの　筆記用具、タオル、水分補給で

きるもの
▶講師　長谷川 容子氏（カラー＆イメージコンサル

タント）
▶申込締切　10月２日（金）
②「ウォーキングと太極拳」
▶日時　10月17日（土） 午前９時～11時30分
▶場所　中央公民館及び大中遺跡周辺
▶参加費　100円（当日徴収）
▶持ってくるもの　筆記用具、タオル、水分補給で

きるもの
▶申込締切　10月16日（金）
▶申し込み・問い合わせ　当日参加もできますが、準

備の都合上、事前に予約をお願いします
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

シニア健康いきいき教室　参加者募集
　体力の衰えは加齢のせいだけではなく、運動不足
が大きな原因となっています。この教室では｢元気で
長生き｣を目標に様々な運動方法を会得します。
▶日時　10月23日（金）～12月11日（金）
　午前10時～11時15分（毎週金曜日８回コース）
▶内容　筋力やバランスのトレーニング、頭を使っ

た神経系のトレーニングを楽しく行います
▶場所　健康いきいきセンター３階　大会議室
▶対象　おおむね60歳以上で体力に自信がなく、不

安を感じている人
▶参加費　4,200円
▶定員　先着20人
▶申し込み・問い
合わせ
　10月22日（木）
までに参加費を添
えて健康いきいきセンターまでお申し込みください

　健康いきいきセンター
　☎０７９（４３５）５５７８

播磨歯科医師会

第８回 いい歯いきいき健康フェアー
～口から始まる健康づくり～

いずみ会料理講習会

牛乳・乳製品を使って（骨粗鬆症予防）

1行→3.6mm
枠の上下は罫線から1mmとる

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考

住民一般健 康 相 談
栄 養 相 談 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）

1日（木）
午後1時30分～3時（受付時間）
▶福祉会館

10 月 の 保 健 行 事 ▶問い合わせは　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

すくすく健康づくり

いきいき健康づくり

内　　　容 日時（実施時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

40歳・50歳・
60歳・70歳の
住民

個別歯周疾患検診
検診料：1,300円
予　約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診して

ください。60歳・70歳の方は健康安全グル
ープ窓口にて、受診券を交付します。

通年（平成22年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・高
砂市内の協力医療機関

18歳以上の住民
（２年に１度）子宮がん個別検診

検診料：①子宮頚部がん 1,500円　②子宮頚・体部が
ん 2,200円（医師が必要と認めた方のみ）
※65歳以上の方は、無料です。
※クーポン券対象者は別途送付している資料
をご覧ください。

予　約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します）
申し込み：受診券到着後、直接医療機関へ電話予約

通年（平成22年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力
医療機関（11医療機関）

対 象 者 備 考内　　　容 日時（実施時間） ▶場所

平成18年
7月生まれの幼児3歳児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）

＊早朝尿（5cc）
9日（金）　午後1時～1時30分
▶福祉会館

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。
※対象者で受診票がない場合は、健康安全グループへ申し出てください。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

14日（水）　午後1時～1時30分
▶福祉会館

平成21年
6月生まれの乳児

平成20年
12月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

平成21年11月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の小児
科（指定医療機関）

た ん ぽ ぽ 教 室 申し込みは健康安全グループことばを育む親と
子の遊びの教室

1日（木）・22日（木）
午前９時30分～11時15分
▶福祉会館

40歳以上75歳以
下の播磨町国民健
康保険加入者（4月
1日～健診日まで資
格のある人）

セ ン タ ー 健 診
（ 特 定 健 診 ）

申し込み：加古川総合保健センター
　　　　　☎079（429）2923
健診料金：40歳以上64歳以下1,000円、65歳以上74

歳以下500円、今年度75歳になる方は無料
※特定健診受診票（券）、国民健康被保険者証、介護保
険被保険者証（該当者のみ）が必要です。

セ ン タ ー 健 診

申し込み：加古川総合保健センター  ☎079（429）2923
健診料：健康診査（30歳以上39歳以下）1000円

後期高齢者医療保険加入者　無料
※後期高齢者医療被保険者証と介護保険被保
険者証（該当者のみ）を持参してください。

・ 肺がん(結核) 700円※ ・ 胃がん 1,400円※
・ 子宮がん 1,200円※ ・ 乳がん 3,300円
・ 大腸がん 1,000円※ ・ 骨粗しょう症 500円
・ Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 1,000円
※印は、65歳以上は無料です。
※乳がん・子宮がん検診は、２年に１度の検診です。
平成20年度に受診した方は、受診できません。
　クーポン券対象者は無料です。

2日(金)、5日(月)、14日(水)、
17日(土)、19日(月)、
22日(木)、27日(火)、
30日(金)、31(土)
午前８時30分～11時
午後１時15分～3時30分
（婦人科検診は午後のみ）
▶加古川総合保健センター

18歳以上の住民
・乳がん検診
　　　　40歳以上
・基本健診
　　　  30～39歳
※年齢は平成22年
3月31日時点の
年齢

両 親 学 級
＊母子健康手帳
・子育てのポイント（抱っこ体験、お風呂の入
れ方、妊婦シミュレーション）
・播磨町の諸制度　　・参加者交流

出産予定のご夫婦20日（火）　午後１時30分～３時30分
▶福祉会館

※7歳半未満のお子さんで、2回接種がまだの方で予診票をお持ちでない方は、前日までに母子健康手帳
を持参のうえ、健康安全グループへ申し込んでください。
※集団接種についてのお願い…混雑を避けるため、できるだけ上記の指定日にお越しください。ただ
し、不都合な方、接種年齢内にあって未接種の方は、いずれの日程でも可能です。（他の予防接種と
の接種間隔にご注意ください）ご協力をお願いします。

ポリオ予防接種

＊母子健康手帳、予診票、接種券
※接種前夜の体温を測り、予診票に記入してき
てください。

7日（水）　午後1時30分～2時
▶福祉会館

平成20年7月～12
月生まれの乳幼児

11月17日（火）  午後1時30分～2時
▶福祉会館 予備日

29日（木）　午後1時30分～2時
▶福祉会館

平成21年1月～
6月生まれの乳児

1歳児育児教室 ＊母子健康手帳平成20年８～
10月生まれの児

19日（月）
午前10時15分～11時30分
▶福祉会館

加古川夜間急病センター  ☎079(431)8051  (年中無休)　診療時間／【内科】午後9時〜翌朝6時、【小児科】午後9時〜深夜12時
加古川歯科保健センター  ☎079(431)6060　診療日／日・祝日　診療時間／午前9時〜正午、午後1時〜4時30分
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

心のケア相談
▶日時　6日（火）、19日（月）、26日（月）
　　　　午後1時〜2時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
※原則として匿名で無料実施します。
▶日時　14日（水）、28日（水）
　　　　午前9時20分〜10時30分
▶申し込み  健康管理課  ☎079(422)0002

酒害相談
▶日時　6日（火）　午後１時～２時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

歯の健康づくりステップアップ事業
▶日時　19日（月）　午後１時30分～３時
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

専門栄養相談
▶日時　21日（水） 午前9時30分〜11時30分
▶申し込み  健康管理課  ☎079(422)0002

月曜日　RSウイルス感染症とは
火曜日　「保険でより良い歯科医療を」の取り組み
水曜日　おしっこの色と病気
木曜日　急な胸の痛み ─ さあ どうしよう！
金土日　新型と季節性のインフルエンザ─予防と受診─
※祝日は前日のテープが流れます

0120（9
きゅうなきゅうようこい

79）451

10月

播磨町健康いきいきセンター
☎０７９（４３５）５５７８

月曜日休館（祝日の場合は翌日が休館）

26
広報はりま 21.10
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広報はりま 21.10
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