
う 

40
歳
以
上
64
歳
以
下 

す
こ
や
か
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、 

定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

年
齢
や
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
（
健
康
保
険
）に
よ
っ
て
、受
診
方
法
が
異
な
り
ま
す
。 

40
歳
以
上
64
歳
以
下 

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ
り
異
な
り
ま
す
 

がん検診など（表1） 

肺がん（結核） 
胃がん 
大腸がん 
骨粗しょう症 

項　目 対象者 

肝炎ウイルス 
（Ｂ型・Ｃ型） 

子宮がん 
乳がん 

18歳以上 

40歳以上（要件あり） 

18歳以上（2年に1度） 
40歳以上（2年に1度） 

結果は医療機関でお聞きください 結果はセンターから郵送で届きます 

ご加入の医療保険はどれですか 

国民健康保険 

あなたの年齢は 

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
 

健診を受けましょう 健診を受けましょう 

1
０
７
９
（
４
２
９
）
２
９
２
３
 

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
 

がん検診は保健センターまたは 
中央公民館をご利用ください 

! 健診の結果、メタボリックシンドロームのリスクが高く、生活習慣の改善が必要な方
には、後日特定保健指導のご案内をさせていただきますので、ぜひご利用ください。 

スタート 

40歳以上64歳以下 

保健センター・中央公民館 

がん検診 ○ 

保健センター・中央公民館 

がん検診 ○　健康診査 ○ 

保健センター・中央公民館 

特定健診 △　　がん検診 ○ 

 

18歳以上29歳以下 30歳以上39歳以下 

 国保以外（健康保険組合・共済組合など） 

どちらかを選択してください 

特定健診 ○ 

がん検診 ○ 

 協力医療機関（近くの医院） 

特定健診 ○ 

がん検診… 

保健センター・中央公民館 

※○は受診可能　△…受診できる場合もありますので、ご加入の保険者にお問い合わせください。 

P

P

N
県立農業高校 

加古川 
警察 

文化 
センター 

加古川総合 
保健センター 

公園 

いなみ野学園 

東加古川病院 

GS 平岡北小 
平岡北幼 

歩道橋 

加古川バイパス 
→ → → 

← ← ← 

加古川総合 
保健センター 

加古川東ランプ 

東加古川駅 

JR

国道2号線 

駅前 新在家 

が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
に
つ
い
て
は
、
今

ま
で
通
り
町
が
行
う
巡
回
が
ん
検
診
、

セ
ン
タ
ー
健
診
、
中
央
公
民
館
健
診
を

ご
利
用
で
き
ま
す
。（
表
１
）

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
の
場
合

次
の
①
ま
た
は
②
の
方
法
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

①
個
別
健
診

お
近
く
の
医
院
な
ど
（
協
力
医
療

機
関
）
で
、
特
定
健
診
を
受
診
し
ま

す
。
結
果
も
医
療
機
関
で
お
聞
き
く

だ
さ
い
。
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
場

合
は
、
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
中
央
公
民
館
で
行
う
健
診
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
セ
ン
タ
ー
健
診
・
中
央
公
民
館

健
診加

古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
中
央
公
民
館
で
特
定
健
診
と
が
ん

検
診
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
は
、
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
に
予
約
し
て
か
ら
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
結
果
は
保
健
セ
ン
タ
ー
か

ら
郵
送
で
届
き
ま
す
。

健
康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど

に
加
入
し
て
い
る
人
の
場
合

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者
が
実
施
者
に
な
り
ま

す
。
各
保
険
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
な
ど
に
つ
い
て
は
、
今
ま

で
通
り
、
町
が
行
う
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
所
在
地

〒
６
７
５
‐
０
１
９
６

加
古
川
市
平
岡
町
新
在
家
字
鶴
池
の

内
１
２
２
４
番
地
の
12

▼
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
（
午
前
12
時
30
分
〜
午

後
１
時
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
８
月

14
日
、
15
日
と
12
月
29
日
〜
１
月
４

日
は
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

3
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４
月
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に
発
見
す
る
新
し
い
健
診
（
特
定
健
診
）
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
町
が
住
民

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
住
民
健
診
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
保
険
者
が
実
施
者
と
な
り
、
特
定
健

診
・
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。
ご
自
身
が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
や
年
齢
に
よ
っ
て
健
診
の
受
け
方
が
変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
健
康
安
全
グ
ル
ー
プ
健
康
増
進
チ
ー
ム
　
1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１



健診を受けましょう 健診を受けましょう 

後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者 

後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者 

（
75
歳
以
上
及
び
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
の
あ
る
人
）
 

 

さらに血液検査 
・心電図  

健康ですので 
これで終了です 

 医師の判定により、 
介護予防が必要ですか 

必要でない 必要 

健診 × 
生活機能評価 × 

健診 × 
生活機能評価 ○ 

介護保険の認定を受けていますか 

はい いいえ 

健診 ○ 
生活機能評価 × 

さらに血液検査 
・心電図  

これで終了です 
引き続き、医療機関で 
健康管理をしてください 

 医師の判定により、 
介護予防が必要ですか 

必要でない 必要 

健診 ○ 
生活機能評価 ○ 

介護保険の認定を受けていますか 

はい いいえ 

高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の治療中ですか 

はい いいえ 

特定健診および健康診査（後期高齢者医療加入者）の対象になる方には、ご案内させていた
だきますので、案内をよく読んでから受診してください。 
s問い合わせ　健康安全グループ健康増進チーム　1０７９（４３５）２６１１ 

※介護保険の認定とは、介護が必要な
状態となり、要支援・要介護1～5
の認定を受けている方 

75歳以上 
ス
タ
ー
ト
 

※○は受診可能 

さらに 
血液検査・心電図 

 さらに血液検査・ 
心電図・眼底検査 

健康ですので 
これで終了です 

医師の判定で、介護予防が必要ですか 

必要でない 必要 

特定健診 ○ 
生活機能評価 × 

健康ですので 
これで終了です 

特定健診 ○　　 
生活機能評価 ○ 

※生活機能評価とは、 
　計測・診察・問診です。 

介護保険の認定を受けていますか 

はい いいえ 

医師の判定で、詳細健診または 
介護予防が必要ですか 

必要でない 必要 

特定健診 △ 
生活機能評価 × 

特定健診 △　　 
生活機能評価 ○ 

介護保険の認定を受けていますか 

はい いいえ 

65
歳
以
上
74
歳
以
下 

65
歳
以
上
74
歳
以
下 

介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
機
能
評
価
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
 

健診を受けましょう 健診を受けましょう 

ご加入の医療保険はどれですか 

国民健康保険  国保以外（健康保険組合・共済組合など） 

※○は受診可能 
　△…受診できる場合もありますので、ご加入の保険者にお問い合わせください。 

65歳以上 
74歳以下の方 

ス
タ
ー
ト
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生
活
機
能
評
価
は
、
計
測
・
診
察
・

問
診
（
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
）
か
ら
な

り
ま
す
。
問
診
に
は
、
25
の
質
問
項
目

が
あ
り
、
運
動
器
の
機
能
向
上
・
栄
養

改
善
・
口
腔
機
能
の
向
上
・
閉
じ
こ
も

り
予
防
・
認
知
症
予
防
・
う
つ
予
防
の

各
項
目
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
診
の
結
果
に
よ
っ
て
、

生
活
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
判
断
し

た
場
合
、
つ
ま
り
「
要
支
援
・
要
介
護

状
態
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
」へ
は
、

介
護
予
防
の
た
め
の
取
り
組
み
を
し
ま

す
。
要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る
こ

と
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
既
に
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は

生
活
機
能
評
価
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
医
師
が
よ
り
詳
細
な
検
査
が

必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
、
貧
血
検

査
・
血
液
検
査
（
ア
ル
ブ
ミ
ン
）
・
心

電
図
も
行
い
ま
す
。

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
の
場
合

特
定
健
診
と
生
活
機
能
評
価
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
方
法
は
40

歳
以
上
64
歳
以
下
の
人
と
同
じ
で
、
医

療
機
関
か
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
け
ま
す
。

健
康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
、
政

府
管
掌
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
人
の
場
合

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、
加
入
し
て

い
る
保
険
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
生

活
機
能
評
価
に
つ
い
て
は
、
協
力
医
療

機
関
ま
た
は
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。

す
で
に
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け

て
い
る
場
合

生
活
習
慣
病
で
医
療
機
関
に
か
か
っ

て
い
る
場
合
、
健
診
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
引
き
続
き
、
医
療
機
関
で
健
康

管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、

生
活
機
能
評
価（
計
測
・
診
察
・
問
診
）

を
受
け
、
そ
の
結
果
医
師
が
介
護
予
防

を
必
要
と
判
断
し
た
場
合
に
は
さ
ら
に
、

血
液
検
査
・
心
電
図
を
行
い
ま
す
。

医
療
機
関
で
の
治
療
を
受
け
て
い

な
い
場
合

健
康
診
査
（
問
診
・
計
測
・
診
察
・

血
液
検
査
）
を
受
診
で
き
ま
す
。

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

健
診
の
み
を
受
診
で
き
ま
す
。
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、
健
診
と

生
活
機
能
評
価
を
受
け
そ
の
結
果
、
医

師
が
介
護
予
防
を
必
要
と
判
断
し
た
場

合
に
は
さ
ら
に
、
血
液
検
査
・
心
電
図

を
行
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者
は
、
健
康
診
査
及
び
生
活
機
能
評
価
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
健
診
に
つ
い
て
は
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・
心
臓
病
・
糖
尿
病
・
脳
血
管
疾

患
・
動
脈
硬
化
）
で
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
異
な
り
ま
す
。
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