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▼
日
時

３
月
８
日
(土)
、
15
日
(土)
、

16
日
(日)
、
20
日
(祝)
、
22
日
(土)
、
29

日
(土)
、
30
日
(日)

午
後
１
時
か
ら
２

時
ま
で
の
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ま
が
玉
作
り
】

古
代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り

ま
す
。

▼
費
用

250
円

【
土
器
作
り
】

粘
土
１

で
土
器
を
作
り
ま
す
。

▼
費
用

300
円

▼
日
時

３
月
１
日
(土)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
演
題
「
三
木
合
戦
に
つ
い
て
」

▼
講
師

橘
川
真
一
先
生
（
播
磨

学
研
究
所
所
長
）

▼
場
所

郷
土
資
料
館

▼
費
用

無
料

▼
問
い
合
わ
せ

郷
土
資
料
館

火
お
こ
し
の
認
定
会
で
す
。

▼
日
時

３
月
２
日
(日)

午
後
１
時
〜
２
時

▼
場
所

大
中
遺
跡
公
園

▼
参
加
費

無
料

▼
定
員

20
組

①
古
宮
方
面

▼
日
時

３
月
９
日
(日)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
見
学
場
所

古
宮
地
区

▼
集
合
場
所

中
央
公
民
館

②
古
田
方
面

▼
日
時

３
月
23
日
(日)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
見
学
場
所

古
田
地
区

▼
集
合
場
所

郷
土
資
料
館

①
②
共
通

▼
定
員

先
着
15
人

▼
費
用

無
料

▼
申
し
込
み

１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
郷
土
資
料
館
ま
で

▼
日
時

３
月
22
日
(土)

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所

大
中
遺
跡
公
園
南
部

▼
対
象

小
学
生
と
そ
の
親

▼
定
員

親
子
で
50
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

１
家
族
500
円

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

親
子
で
防
災
を
考
え
る
会
河
村
宅

1
０
７
９
（
４
３
７
）
５
０
３
８

３
月
３
日
(月)
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

①
展
示
部
門

▼
日
時

２
月
29
日
(金)
、
３
月
１

日
(土)

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

②
ス
テ
ー
ジ
部
門

▼
日
時

３
月
２
日
(日)

午
前
９

時
30
分
〜

一
緒
に
園
芸
の
勉
強
を
し
ま
せ

ん
か
。
自
分
で
育
て
た
花
や
木
が

家
族
の
よ
う
で
、
心
を
元
気
づ
け

て
く
れ
ま
す
よ
。

▼
日
時

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

地
下
実
習
室

▼
会
費

月
500
円

▼
活
動
内
容

寄
植
え
、
コ
ケ
玉
、

松
竹
梅
づ
く
り
な
ど
季
節
に
合
っ

た
作
品
づ
く
り
の
他
、
剪
定
、
施

肥
、
植
え
替
え
な
ど
の
手
入
れ
方

法
な
ど

●
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
＆
Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ

ｅ
ｒ花

育
「
お
花
で
遊
ぼ
う
」
子
ど

も
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
生
の
募

集
で
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ハ
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
（
花

療
法
）
に
基
づ
い
て
、
お
花
で
楽

し
く
自
由
に
「
自
分
」
を
表
現
し

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

毎
月
第
４
月
曜
日
（
変

更
の
場
合
有
）
午
後
４
時
〜
６
時

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
講
師

南
谷
愛
先
生

村
尾
知
子
先
生

▼
会
費

月
２
千
円
（
花
、
材
料

費
込
）

●
播
磨
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ南

部
コ
ミ
セ
ン
で
活
動
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
月
よ
り
中
央
公
民

館
の
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
維
持

と
友
好
、
親
睦
を
は
か
り
、
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所

大
ホ
ー
ル

▼
会
費

月
千
円
（
別
に
入
会
金

千
円
が
必
要
）

▼
講
師

池
沢
康
子
先
生

●
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル

ス
マ
イ
リ
ー

参
加
親
子
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時

月
曜
日
（
月
３
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
40
分

▼
場
所

大
ホ
ー
ル

▼
内
容

季
節
の
行
事
、
親
子
体

操
、
ピ
ア
ノ
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
造
形

活
動
、
お
誕
生
会
な
ど
、
親
子
で

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。

▼
会
費

月
千
500
円

※
無
料
体
験
会
を
３
月
３
日
(月)
、

17
日
(月)
午
前
10
時
〜
11
時
に
実
施

し
ま
す
。

●
小
原
流
い
け
ば
な
教
室

▼
日
時

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

午
前
９
時
〜
11
時

▼
講
師

神
吉
英
子
先
生

▼
会
費

月
２
千
円
（
別
に
入
会

金
千
円
が
必
要
）

●
専
敬
流
い
け
ば
な
教
室

▼
日
時

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

午
前
９
時
〜
11
時

▼
講
師

村
津
恭
子
先
生

▼
会
費

月
２
千
円
（
別
に
入
会

金
千
円
が
必
要
）

※
サ
ー
ク
ル
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
は
中
央
公
民
館
ま
で

1
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

キ
ロ

情
報
ペ
ー
ジ 

施
設
だ
よ
り 

各
種
相
談 

保
健
の
ペ
ー
ジ 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

情
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わ
い
ど 

施
設
だ
よ
り 
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本
と
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
絵

本
を
た
く
さ
ん
載
せ
た
自
動
車

（
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
）
が
播
磨
町

に
や
っ
て
き
ま
す
。

▼
日
時

３
月
11
日
(火)

午
後
２

時
〜
、
２
時
30
分
〜
（
２
回
）

▼
場
所

役
場
駐
車
場

▼
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

自
動
車
探
検

大
事
な
カ
ー
ド
も
カ
ー
ド
ホ
ル

ダ
ー
に
し
ま
っ
て
お
け
ば
も
う
な

く
さ
な
い
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド

ホ
ル
ダ
ー
を
作
っ
ち
ゃ
お
う
。

▼
日
時

３
月
８
日
(土)

午
後
１

時
30
分
〜

▼
場
所

２
階
学
習
室

▼
定
員

先
着
30
人

▼
持
ち
物

カ
ー
ド
（
図
書
利
用

カ
ー
ド
な
ど
）

▼
申
し
込
み

３
月
１
日
(土)
よ
り

受
け
付
け
ま
す

恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
勇
気
を
出

し
て
…
あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な

誰
か
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
り
ま

せ
ん
か
。
見
知
ら
ぬ
誰
か
が
贈
っ

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
む
だ
け
で
も

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
本

の
中
の
言
葉
を
引
用
す
る
の
も
お

洒
落
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
贈
る
言

葉
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
願
い
を
込
め
て
展
示
し
ま
す
。

※
１
階
記
載
台
付
近
に
あ
り
ま
す
。

生
き
別
れ
た
双
子
の
兄
弟
「
大

介
」
と
「
健
」
が
野
球
の
ラ
イ
バ

ル
と
し
て
戦
う
物
語
。

▼
日
時

３
月
９
日
(日)

午
後
２

時
〜
３
時
10
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

春休み人形劇春休み人形劇 春休み人形劇 
　　図書館ボランティア　　図書館ボランティア 
「なでしこ」による人形劇です。なでしこ」による人形劇です。 
s日時日時　3月29日(土)  午後午後3時～時～ 
s場所場所　2階視聴覚室階視聴覚室 
sプログラムプログラム 
　ホットケーキをつくろう　ホットケーキをつくろう 

　　図書館ボランティア 
「なでしこ」による人形劇です。 
s日時　3月29日(土)  午後3時～ 
s場所　2階視聴覚室 
sプログラム 
　ホットケーキをつくろう 

今月の特集棚 

図 書 館 

3月のこよみ 
1 
 
2 
3 
4 
 
5 
 
6 
7 
8 
 
 
9 
10 
11 
 
 
12 
13 
14 
15 
 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31

土 

 

日 

月 

火 

 

水 

 

木 

金 

土 

 

 

日 

月 

火 

 

 

水 

木 

金 

土 

 

日 

月 

火 

水 

祝 

金 

土 

 

日 

月 

火 

水 

祝 

金 

土 

日 

月 

s場所 ①1階児童図書コーナー 
　　 　②2階視聴覚室 ③2階学習室　 

 
 
 
 
 
 
ブックスタート 
宅配サービス 
 
 
 
 
手づくり会　午後1時30分～ ③ 
おやこ映画会  午後2時～3時10分 ② 
 
 
絵本自動車の探検隊員になろう 
午後2時～3時 役場駐車場 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
宅配サービス 
 
 
 
 
 
 
 
 
春休み人形劇　午後3時～ ② 
 

1０７９（４３７）４５００ 
6０７９（４３７）５３６２ 

https://www.library.harima.hyogo.jp/

おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 
 
 
 
 
 
 
 
 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 
 
 
 
 
 
 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 

 
 
 
 
だっせのおっちゃんの紙芝居 ② 
午前11時～11時30分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
休館日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
休館日 

『真⇔偽』
2007年の出来事を表す漢字１文字

に、「偽」が選ばれました。食品の偽
装問題なども相次ぎ、「偽」が飛び交
う１年となりました。今月は「真」を
象徴する真実･正義の本や「偽」をあ
らわす本を紹介します。

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

▼
問
い
合
わ
せ

町
立
図
書
館
　
1
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０ ほか ほか 

3月

●医学のたまご

●土がなくても野菜が育つ

●ぎったんこばったんこ

●地球SOS図鑑

●そらまめとわらとすみ

●世界の不思議な植物

●かんたん・かわいいおりがみ

●カレーやしきのまりこさん

●よるがきらいなふくろう

海堂 尊作

日本養液栽培研究会編

柚木 沙弥郎さく

国立環境研究所地球環境研究センター監修

川上 越子絵

湯浅 浩史著

坂田 英昭著

方藤 朋子ぶん

仁科 幸子作

●イラストでみる
世界を変えた発明
ジリー・マクラウド文

●阪急電車
有川 浩著

●農業再建
生源寺 眞一著

●夫の財布妻の財布

●香りの愉しみ、匂いの秘密

●エブリデイ冷え子の冷え取りラボ

●書の見方

●お帰りなさい朝青龍

●銭湯遺産

●梅くらべ

●静電気・ホコリ〈ゼロ〉革命

●志ん生全席落語事典

今井 美沙子著

ルカ・トゥリン著

鈴木 ダイスケ著

名児耶 明著

内館 牧子著

町田 忍写真・文

西浦 良樹著

高柳 真著

保田 武宏著

●ふしぎなでまえ
かがくい ひろし作

開
館
25
周
年
記
念
行
事

絵
本
自
動
車
探
検
隊
員
に
な

ろ
う

手
づ
く
り
会

カ
ー
ド
ホ
ル
ダ
ー
を
作
ろ
う

展
示
ケ
ー
ス

メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
贈
る
言
葉
〜

舞
ぎ
り
記
録
会

播
磨
町
歴
史
散
歩

古
代
の
村
で
防
災
を
考
え
る

サ
ー
ク
ル
生
募
集

●
園
芸
友
の
会

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

19
年
度
公
民
館
ま
つ
り
開
催

第
85
回
歴
史
講
座

お
や
こ
映
画
会

『
野
球
狂
の
詩
』

3月の休館日
3日（月）、10日（月）、

17日（月）、24日（月）、31日（月）

郷 土
資料館
1079（435）5000
6079（436）0135

プ
チ
古
代
体
験

3月の休館日
３日（月）
16日（日）

中 央
公民館
1079(437)6980
6079(435)5735



3 月 の 各 種 相 談  3 月 の 各 種 相 談  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

3月のカレンダー 【各館の休館日】○役役場･教育委員会　○資郷土資料館　○公中央公民館　○体総合体育館 
 ○健健康いきいきセンター　○コ野添・東部・西部・南部コミュニティセンター　○図図書館 

午前9時～午後5時  中央公民館 
第27回東播選抜美術展 

中央公民館 
公民館まつり〔2月29日（金）～3月2日（日）〕 

午前10時～午後3時  旧播磨北小学校 
旧北小ふれあいフェスタ 

午前10時～正午 
障害者ミニスポーツ交流大会 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午後1時30分～4時 
健康いきいきセンター ※ユニバーサル交流会 

午前10時～午後3時 
野添北公園蓬生庵 月例茶会 

午後1時30分～3時30分 
中央公民館集合 播磨町歴史散歩（古宮地区） 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午前9時～ 
町内 火災予防啓発パレード 公民館臨時休館 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午後1時30分～3時30分 
郷土資料館集合 播磨町歴史散歩（古田地区） 

確定申告は3月17日までです。 
混雑が予想されますので申告は
お早めに  

健 資 

役 

役 

図 

健 資 

役 

役 コ 

役 

図 

健 

公 

公 

役 

役 

役 

役 

資 

健 資 

役 

役 

健 資 

体 

詳しくは情報のページ・施設だよりなどをご覧ください。※印は事前にお問い合わせください。 

行政相談
s日時 3月24日(月)

午前9時30分～11時30分
s場所 中央公民館

消費生活相談（くらしについて電話相談可）
s日時 毎週月曜日（祝日除く）

午前10時～正午
s場所 中央公民館
s問い合わせ　住民グループ
納税と相談
s日時 毎月第4日曜日
午前9時～正午　午後1時～5時

s場所 税務グループ（中央公民館側
通用口をご利用ください）
法律相談（予約が必要）
s日時 3月10日(月)、24日(月)

午後6時～8時
s場所・申し込み　中央公民館
（申込順。電話予約不可）
女性法律相談（予約が必要）
s日時 3月11日(火)、25日(火)

午後2時～4時
s場所・申し込み　中央公民館（申込
順。電話予約不可）
心配ごと相談
s日時 毎週火曜日（祝日除く）

午後1時～4時
s場所 福祉しあわせセンター
困りごと相談（人権相談）
s日時 3月13日(木)、27日(木)

午後1時～3時
s場所 福祉しあわせセンター
人権相談（常設相談）
s日時 毎週月～金曜日（祝日除く）

午前9時～午後4時
s場所 法務局加古川支局
10 7 9 ( 4 2 4 ) 3 5 5 5

税務・法律相談（予約が必要）
◎税務相談
s日時 3月7日(金) 午後1時～3時
◎法律相談
s日時 3月11日(火)
午後1時30分～3時30分

s場所 播磨町商工会館
s対象 商工業者
s申し込み・問い合わせ
播磨町商工会
10 7 9 ( 4 3 5 ) 1 6 3 0
福祉相談
s日時 3月5日(水)、12日(水)、19日(水)、
26日(水) 午後1時30分～4時

s場所 福祉しあわせセンター
知的障害者（児）相談
s日時 3月15日(土) 午前10時～正午
s場所 福祉会館
身体障害者相談
【相談員】（敬称略）
u宮宅 良【北本荘7丁目7番23号】
10 5 0 ( 5 0 0 0 ) 9 0 5 1

u有瀬 隆【宮北2丁目8の6】
1・60 7 9 ( 4 3 7 ) 6 5 3 9

u政本 和子【古宮236番地の4】
10 7 9 ( 4 3 7 ) 3 4 5 6
60 7 9 ( 4 3 7 ) 3 4 6 7
※1･6はNPO法人アエソンにかかります。
障害福祉なんでも相談室
s場所 福祉しあわせセンター
u知的障害 毎週火曜日午後2時～4時
u身体障害 毎週木曜日午前10時～正午
u精神障害 毎週金曜日午前10時～正午
※祝日を除きます

s申し込み 電話で予約が必要
10 7 9 ( 4 2 1 ) 2 0 6 2
子どもの悩み相談
s日時 毎週月～金曜日

午前9時～午後5時
s場所 役場第2庁舎3階

ふれあいルーム（電話相談可）
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 4 1

母子家庭相談（予約が必要）
s日時 3月12日(水)

午前10時～午後4時
s場所・申し込み 福祉グループ
主任児童委員による子育て相談
s日時 3月24日(月)

午後1時30分～4時
s場所 福祉しあわせセンター
子育て相談（事前問い合わせ必要）
両施設で来所相談を行っています。
（祝日除く）
◎北部子育て支援センター
s日時 毎週月～土曜日

午前10時～午後4時
s電話相談・問い合わせ
10 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
s日時 毎週月～土曜日

午前10時～午後4時
s電話相談・問い合わせ
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8
臨床心理士による子育て相談
予約が必要です。
◎北部子育て支援センター
s日時 3月3日(月)

午後1時30分～3時30分
s申し込み・問い合わせ
10 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
s日時 3月10日(月)

午後1時30分～3時30分
s申し込み・問い合わせ
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8
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住民総参加型 

NPO法人スポーツクラブ21はりま NPO法人スポーツクラブ21はりま 
住民総参加型 住所　播磨町本荘70番地1 

　　　播磨町総合体育館内 
1０７９（４３７）２２０１ 
6０７９（４３７）３３８２ 
e-mail　harima21@arion.ocn.ne.jp 
ホームページ 
http://www8.ocn.ne.jp/̃sports21/

〈休館日〉毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日・はりまシーサイドドーム、 
　　　　　秋ヶ池運動場除く）、年末年始（12月29日～1月3日） 

▼
月
日

３
月
14
日
(金)

▼
場
所

龍
野
ク
ラ
シ
ッ
ク
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

▼
定
員

先
着
96
人

▼
参
加
費

プ
レ
イ
費
（
セ
ル
フ
）

７
千
円
　
会
費
（
賞
品
代
・
懇
親

会
費
）
３
千
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

（
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
）

子
ど
も
の
指
導
法
や
発
達
理
解
、

救
急
法
、
実
技
な
ど
に
つ
い
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ

が
楽
し
い
キ
ャ
ン
プ
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

▼
期
間

３
月
８
日
(土)
、
９
日
(日)

（
１
泊
２
日
）

▼
行
き
先

兵
庫
県
多
可
町
か
み
高
地

※
貸
切
バ
ス
を
使
用
し
ま
す
。

▼
宿
泊

多
可
町
立
青
年
の
家

▼
対
象

小
学
生
以
上

▼
定
員

40
人

▼
参
加
費

１
万
９
千
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

（
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
）

５
歳
児
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

の
男
女
で
、
サ
ッ
カ
ー
が
大
好
き

な
子
ど
も
の
集
ま
り
で
す
。
毎
週
、

仲
間
と
楽
し
く
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
日
時

土
・
日
曜
日
、
祝

日午
後
１
時
〜
４
時
（
第
２
日
曜
日

は
練
習
休
み
）

▼
活
動
場
所

播
磨
南
小
学
校

※
体
験
・
見
学
も
大
歓
迎
で
す
。

●
総
会
・
新
入
部
員
説
明
会
　

▼
日
時

３
月
15
日
(土)

午
後
７
時
〜

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
視
聴
覚
室

▼
問
い
合
わ
せ

長
村
宅

1
０
７
８
（
９
４
１
）
０
９
３
３

教
室
を
３
日
間
す
べ
て
受
講
さ

れ
た
方
に
は
、
最
終
日
に
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。

教
室
を
修
了
す
る
と
、
予
約
せ

ず
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
１
回
100

円
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
《
受
付
開
始
日
》

①
４
月
７
日
(月)
、
９
日
(水)
、
11
日
(金)

午
後
７
時
〜
８
時
50
分

《
３
月
１
日
(土)
か
ら
受
け
付
け
》

②
５
月
13
日
(火)
、
15
日
(木)
、
17
日
(土)

午
後
７
時
〜
８
時
50
分

《
４
月
１
日
(火)
か
ら
受
け
付
け
》

③
６
月
２
日
(月)
、
４
日
(水)
、
６
日
(金)

午
後
７
時
〜
８
時
50
分

《
５
月
１
日
(木)
か
ら
受
け
付
け
》

④
６
月
16
日
(月)
、
18
日
(水)
、
20
日
(金)

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
20
分

《
５
月
15
日
(木)
か
ら
受
け
付
け
》

▼
対
象

16
歳
以
上

▼
定
員

先
着
10
人

※
申
し
込
み
が
３
人
以
下
の
コ
ー

ス
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
費
用

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円
、
一
般
千
円

▼
用
意
す
る
物

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

×
横
30

）
を
２
枚

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

（
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
）

ミ
リ

ミ
リ

第
14
回
播
磨
町
ふ
れ
あ
い
オ

ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者

募
集
中
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

遊
び
っ
こ
キ
ャ
ン
プ
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スポーツクラブ21はりまに入会し、生涯スポーツに挑戦してみませんか。
当クラブでは、ヨガや太極拳、テニス、卓球などプロ指導員による教室を
開催しています。また、多種目の子どもいきいきスポーツ教室や水泳、体操
教室など、子ども向けのメニューも用意していますので、キッズからシルバ
ーまで楽しんでいただけます。
※詳しくはスポーツクラブ21はりま事務局までお問い合わせください。
s会員資格 町内在住、在学、在勤の方
※半数以上が町内の方で構成された団体であれば、
町外の方も入会できます。

s入会金 1,000円　
s年会費 大人 1,600円　子ども(中学生以下) 1,200円
※全員加入のスポーツ保険料を含んでいます。

s日時 2月29日(金)
午後6時30分～

s場所 総合体育館会議室
s対象 登録団体指導者の他、
一般の方も参加できます

s参加費 1人100円
s申し込み・問い合わせ
スポーツクラブ21はりま
（午前9時～午後7時）

播
磨
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
新
入

部
員
大
募
集
！



診察は早めに

ふれあい自然農園は　人と人、人と土の 
ふれあいから食の健康を広めます 

播磨町駅 
山陽電鉄 

図書館 

酒店 

至
明
石
→
 

至
姫
路
←
 

播磨町 
 役場 喜

瀬
川

喜
瀬
川
 

喜
瀬
川
 

ふ
れ
あ
い
 

農
園
 

ふれあい農園マップ 

健康プログラムのお知らせ 
健康講座「運動を楽しく続けるために」 

加古川夜間急病センター(小児科)の診療時間が 
4月より午後9時から深夜12時までになります 

加古川夜間急病センター(年中無休) 
1０７９（４３１）８０５１ 
診療時間　内　科　午後9時～翌朝6時 
　　　　　小児科　午後9時～深夜12時 

受けましたか？ 予防接種 
～麻しん及び風しん2期予防接種～ 

健康講座　サプリメントの品格 
～薬と健康食品の飲みあわせ～ 

4
月
か
ら
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3 月 の 保 健 行 事  問い合わせは　健康安全グループ 
1０７９（４３５）２６１１ 

▼
 

内　　　容 日時（受付時間）s場所 対 象 者  備 考 （＊は持参するもの） 

乳 児 健 康 診 査  

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。 
※対象者で受診票がない場合は、健康安全グループへ申し出てください。 

＊母子健康手帳 
＊通知書（問診票） 

5日（水）　午後1時～1時30分 
s福祉会館 

平成19年11月 
生まれの乳児 

平成19年5月 
生まれの乳児 

平成16年12月 
生まれの幼児 

10カ月児健康診査 

＊母子健康手帳 
＊健診受診票 
＊健康保険証 
＊乳児医療受給者証 

平成20年4月末日まで 
時間は各医療機関による（要予約） 
s播磨町・稲美町・加古川市内の小児
科（指定医療機関） 

3歳児健康診査  ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票） 
＊早朝尿（5cc） 

14日（金）　午後1時～1時30分 
s福祉会館 

平成18年8～9月
生まれの幼児 1歳6ヵ月児健康診査 ＊母子健康手帳 

＊通知書（問診票） 
7日（金）　午後1時～2時 
s福祉会館 

すくすく健康カレンダー 

内　　　容 日時（受付時間）s場所 対 象 者  備 考  

40歳以上の住民 2時間人間ドック 

①予約：加古川総合保健センター 
　　↓ 
②申し込み：健康安全グループで個人負担金 
　(8,120円)を支払い、受診券の交付を受ける｡ 

日程は加古川総合保健センター 
1079(429)2923へお問い合わせく
ださい。 
午前8時30分～9時 
s加古川総合保健センター 

いきいき健康づくりカレンダー 

内　　　容 日時　s場所 対 象 者  備 考  

住民一般 健 康 相 談  
栄 養 相 談  

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。 
（予約制） 

6日（木） 
午後1時30分～3時（受付時間） 
s福祉会館 

医療処置終了後で 機能
訓練希望者(介護保険の
サービスを利用しない方)

リハビリ友の会  申し込みは健康安全グループ 
3日（月）、17日（月） 
午後1時30分～3時15分（実施時間）
s福祉会館 

内　　　容 日時（実施時間）s場所 対 象 者  備 考 （＊は持参するもの） 

た ん ぽ ぽ 教 室  申し込みは健康安全グループ ことばを育む親と
子の遊びの教室 

13日（木）・27日（木） 
午前9時30分～11時15分 
s福祉会館 

2歳児育児教室  ＊母子健康手帳 平成18年1月～3月
生まれの児の親 

17日（月） 
午後10時15分～11時30分 
s中央公民館 

加古川市加古郡医師会・加古川皮膚科医会 
市民健康フォーラム　知っておこう！ 
「身近な皮膚のトラブル」 

加古川夜間急病センター（内科・小児科） 1079(431)8051 診療時間／午後9時～翌朝6時(年中無休)
加古川歯科保健センター　1079(431)6060 診療日／日・祝日　診療時間／午前9時～正午、午後1時～4時30分
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス
※電話予約制です。お申し込みは各課まで。 
s場所　加古川健康福祉事務所 

こころのケア相談
s日時　10日(月)、24日(月)

午後1時～2時30分
s申し込み　保健指導課 1079(422)0003

酒害相談
s日時　10日(月) 午後1時～2時30分
s申し込み　保健指導課 1079(422)0003

一般健康相談
s日時　13日(木) 午後1時～2時
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
s日時　12日(水) 午前9時15分～10時15分
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002

専門栄養相談
s日時　19日(水) 午前9時30分～11時30分
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002

ふれあい自然農園の委員から皆さんへ
寒い2月に植付けたジャガイモは、黒いマルチング

の掛布団の中で芽出しの日を心待ちしている様です。
土中の生き物たちもはい出してくる季節になりまし
た。雑草は年中緑濃く元気です。
今月は除草中心の作業になります。共に早春の陽を

背にうけながら作業出来ます様、皆様の参加をお待ち
しています。 （ふれあい自然農園委員　櫻井）

s日時 3月8日(土) 午前8時～
（雨天の場合は3月15日(土)に延期）
s場所 「ふれあい農園」地図参
照

s服装 汚れてもよい服装、履物
s持ち物 移植ゴテ、軍手、水筒
s問い合わせ 健康安全グループ
1０７９（４３５）２６１１

健康の関心が高まる中、健康づくりに健康食品の手
軽な利用が増えています。一方、「本当に効果がある
のか」「安全性は大丈夫なのか」「医薬品との関係はど
うなっているのか」が気になります。健康食品の正し
い利用について、わかりやすくお話します。
s日時 3月18日(火) 午後1時30分～3時
s場所 中央公民館　視聴覚室
s講師 岡本 正志教授（神戸学院大学薬学部薬学科）
s申し込み・問い合わせ 3月17日(月)までにお申し
込みください
健康安全グループ　1０７９（４３５）２６１１

「麻しん」「風しん」の予防接種について、既に「麻
しんワクチン」や「風しんワクチン」の接種をした方
も、前回の接種でできた免疫をさらに強化するために、
小学校の就学前に「麻しん風しん混合ワクチン」を接
種することになりました。対象の方には、「麻しん及
び風しん予防接種(2期)予診票」を送付していますの
で、接種がまだの方は、説明書をよく読み、予防接種
の効果や副反応などについて理解した上で、3月31日
までに予防接種協力医療機関にて接種してください。
※平成18年3月31日までに「麻しんワクチン」や「風
しんワクチン」の接種をした方も、接種ができます。

s対象 平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの方
s期間 平成20年3月31日まで
s接種に必要なもの 予診票・母子健康手帳
s注意事項 「はしか」「風しん」いずれかにかかった
人は、かかっていない病気のワクチンの接種になり
ます。送付している予診票は使用できませんので、
健康安全グループにお問い合わせください。

s問い合わせ 健康安全グループ
1０７９（４３５）２６１１

運動を3日坊主でなく、続ける工夫についてのポイ
ントを分かりやすくお話しします。
s日時 3月15日(土) 午前10時～11時30分
s場所 中央公民館
s講師 栗木 剛先生（mottoひょうご）
s申し込み・問い合わせ 3月14日(金)までにお申し
込みください
健康安全グループ　1０７９（４３５）２６１１

夜間急病センターでは現在、2市2町（加古川市・高砂市・稲美町・播磨町）の夜間の急病に対応するため、
年間を通じて午後9時から翌朝6時まで内科及び小児科の診療を行っています。医師会の協力のもと18人の地
元開業医に加え、大学医学部の支援により診療体制を維持してきたところですが、地元小児科医の高齢化や大
学の医師不足などから、診察時間を午後9時から深夜12時までに短縮せざるを得ないこととなりました。
お子さまの体調が悪い場合は、診療時間内にかかりつけ医で受診されるなど、ご協力をお願いいたします。
なお、内科については現行どおり翌朝6時までの診療です。

s問い合わせ 健康安全グループ　1０７９（４３５）０３５５（代表）

皮膚のトラブルをテーマに、日ごろのケアや注意点
について、地域の専門医がわかりやすくお話します。
s日時 3月15日(土) 午後2時～4時
s場所 加古川総合保健センター3階 大会議室

s問い合わせ 参加費無料、申込不要。手話通訳が有
ります。ご質問のある方は、3月7日(金)までにファ
ックスまたは郵送にてご送付ください。
市民健康フォーラム事務局
〒675-0101 加古川市平岡町新在家1224-12
1０７９（４２１）４３０１
6０７９（４２１）４３０３

3月
月曜日　｢指しゃぶり｣がみられたら
火曜日　抜歯の後の注意点
水曜日　変形性膝関節症
木曜日　突発性膝関節症
金土日　多重人格（解離性同一性生障害）
※祝日は前日のテープが流れます

80120（979）451
きゅうなきゅうようこい




