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〈休館日〉毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日・はりまシーサイドドーム、 
　　　　　秋ヶ池運動場除く） 

播磨町テニス協会  女性会員募集!!

町民プール 
7月14日(土)オープン 
町民プール 町民プール 

国民年金保険料免除・納付猶予の免除制度 

国民年金保険料の多段階免除制度 

障害基礎年金現況届の提出をお忘れなく 

s年金についての問い合わせ　保険年金グループ　1０７９（４３５）２５８１ 

種　類 

全額免除 

4分の3免除 

半額免除 

4分の1免除 

納付猶予 

学生納付特例 

所得基準額 承認期間の取り扱い 
申請者本人、配偶者、世帯主のそれぞれの前年所得が 
（扶養人数＋１）×35万円＋22万円以下 

※世帯主は、住民票上の世帯主です。扶養人数は、地方税法上の扶養控除者数です。 

申請者本人、配偶者、世帯主のそれぞれの前年所得が 
78万円以下 
（扶養人数や所得控除額に応じて加算あり） 
申請者本人、配偶者、世帯主のそれぞれの前年所得が 
118万円以下 
（扶養人数や所得控除額に応じて加算あり） 

申請者本人の前年所得が118万円以下 
（扶養人数や所得控除額に応じて加算あり） 

申請者本人、配偶者、世帯主のそれぞれの前年所得が 
158万円以下 
（扶養人数や所得控除額に応じて加算あり） 
申請者本人、配偶者のそれぞれの前年所得が 
（扶養親族の数＋１）×35万円＋22万円以下 

　年金を受け取るために必要な
期間（受給資格期間）に入ります
が、年金額の計算においては減
額になります。そのため、承認
された期間は、10年以内であ
れば、さかのぼって納める（追納）
ことができます。 

※追納した期間は、年金額の計
算において減額になりません。 

※承認を受けた期間の年度末か
ら2年経過後に追納する場合
は、当時の保険料額に加算が
つきます。 
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▼
日
時

７
月
20
日
(金)

▼
場
所

滝
野
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
　
八
千
代
コ
ー
ス

▼
参
加
費

プ
レ
ー
費
５
千
740
円
、

会
費
３
千
円

▼
締
め
切
り

６
月
30
日
(土)

▼
日
時

７
月
15
日
(日)

▼
場
所

総
合
体
育
館

▼
参
加
費

１
人
３
千
円

▼
締
め
切
り

６
月
25
日
(月)

６
月
９
日
(土)
、
播
磨
町
総
合
体

育
館
で
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

役
員
改
選
や
平
成
18
年
度
の
各
事

業
と
決
算
報
告
、
平
成
19
年
度
の

各
種
事
業
計
画
案
と
予
算
案
に
つ

い
て
審
議
が
行
わ
れ
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
さ
れ
、
町

内
の
９
体
育
施
設
の
指
定
管
理
を

受
託
し
て
２
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

れ
か
ら
課
題
も
多
い
中
、
今
年
度

か
ら
役
員
選
出
方
法
も
変
更
さ
れ
、

単
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
の
み

な
ら
ず
指
定
管
理
者
と
し
て
の
経

営
的
活
動
運
営
へ
の
手
腕
が
問
わ

れ
て
い
ま
す
。

教
室
を
３
日
間
す
べ
て
受
講
さ

れ
た
方
に
最
終
日
、
修
了
証
を
発

行
し
ま
す
。
修
了
後
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
を
１
回
100
円
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
程

①
８
月
７
日
(火)
、
９
日

(木)
、
11
日
(土)

②
９
月
３
日
(月)
、

５
日
(水)
、
７
日
(金)

③
10
月
２
日

(火)
、
４
日
(木)
、
６
日
(土)

④
10
月

15
日
(月)
、
17
日
(水)
、
19
日
(金)

▼
時
間

①
②
③
午
後
７
時
〜
８

時
50
分
　
④
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
20
分

▼
申
込
期
間

①
７
月
１
日
(日)
〜

②
８
月
１
日
(水)
〜
　
③
９
月
１
日

(土)
〜
　
④
９
月
15
日
(土)
〜
（
い
ず

れ
も
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）

▼
対
象

16
歳
以
上

▼
定
員

先
着
10
人

▼
費
用

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円
　
一
般
千
円
（
別
に
任
意
で

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
が
あ
り
ま
す
）

▼
用
意
す
る
物

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

×
横
30

）
を
２
枚

▼
申
し
込
み

申
し
込
み
期
間
中
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21

は
り
ま
窓
口
ま
で

ミ
リ

ミ
リ

6月下旬～7月上旬に社会保険事務所から対象者へ現況届が郵送されています。
必要事項を記入のうえ7月31日までに、保険年金グループへ届け出てください。
（郵便ポストには投かんしないでください）
※提出が遅れると年金の支給が停止されます。
《対象者》20歳になるまでに初診日のある障害基礎年金を受けている人

（平成18年8月1日以降に支給が決定した人を除く）

全額免除、半額免除、納付猶予に、18年7月から4分の3免除、4分の1免除
が新設され、合わせて５種類の免除制度になっています。
※学生で、経済的な理由により保険料を納めることが困難な場合は、4月分か
ら翌年3月分までの期間の学生納付特例を申請してください。

国民年金は、国民一人ひとりが保険料を納めて世代間で互いに支え合うための
制度ですが、経済的な理由により保険料を納めることが困難な場合は、免除や30
歳未満の人を対象とした納付猶予制度があります。
免除や納付猶予は7月分から翌年6月分までの期間です。そのため、19年6月ま

でに申請した人も、19年7月分以降の免除や納付猶予を希望する人は再度申請が
必要です。
ただし、18年7月から継続免除制度が始まったため、19年6月分までの申請を

した人で、全額免除または納付猶予が承認され、19年7月以降も引き続き全額免
除または納付猶予に該当する場合、全額免除または納付猶予の継続を希望するこ
とをあらかじめ申し出た人（失業などを証明する書類の添付をした人を除く）の
再度申請は不要です。

第
３
回
極
真
空
手
は
り
ま
カ

ッ
プ
　
参
加
者
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
21
は
り
ま
総
会

第
11
回
播
磨
町
ふ
れ
あ
い
オ
ー

プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会
　
参
加
者
募
集

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
の
受
講

s営業期間

7月14日(土)～9月9日(日)
s営業時間
○午前の部 9時30分～12時30分
○午後の部 1時30分～6時30分
※ただし、8月13日(月)以降は午
後5時まで

s入場料 午前・午後の部それぞれ
○小学生以下　100円
○中学生以上　200円
※小学生以下の入場には16歳以上
の同伴者が必要です。

s休場日

7月23日(月) 休館日
7月28日(土) 播磨町夏まつり
8月27日(月) 休館日

わくわく水泳教室（5日間コース・学年別2教室）
s日程 ①7月23日(月)～27日(金) ②7月30日(月)～8月3日(金)

③8月 6 日(月)～10日(金) s定員　各教室50人
ぷくぷくスノーケリング教室（2日間コース）
s日程 ①7月21日(土)～22日(日) ②7月28日(土)～29日(日)

③8月 4 日(土)～ 5 日(日) s定員 各コース20人
チャレンジ水泳記録会
s日時 8月12日(日) 午前9時～正午
s対象 25ｍ以上泳げる方（定員なし）
カヌー教室（①2日間コース、②3日間コース）
s日時 ①7月7日(土)～ 8 日(日) 午後1時～4時

②7月9日(月)～11日(水) 午後4時～6時
s定員 ①②いずれも6人

播磨町テニス協会ではただいま女性会員を募集中です。入会ご希
望の方は下記へご一報ください。
s入会資格　播磨町に在住または在勤の方で雁行陣でダブルスゲー
ムができる方

s１日体験　毎週水・日曜日　午前8時～正午
毎週土曜日　正午～午後4時

s場所　はりまシーサイドドーム
s問い合わせ　播磨町テニス協会　糸井宅1０７８（９４４）７０７３



空
調
設
備
故
障
の
た
め
、
冷
房

機
が
使
え
ま
せ
ん
。
７
月
末
に
は

工
事
完
了
の
予
定
で
す
。
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
願

い
ま
す
。

10
月
〜
12
月
に
中
央
公
民
館
の

各
室
ま
た
は
大
ホ
ー
ル
を
使
用
希

望
の
方
は
、
事
前
に
窓
口
で
申
し

込
み
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み

第
３
日
曜
日
以
外

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で
）

【
調
整
会
議
】

▼
日
時

７
月
27
日
(金)

午
後
２

時
〜

▼
場
所

中
央
公
民
館

情
報
ペ
ー
ジ 

施
設
だ
よ
り 

各
種
相
談 

保
健
の
ペ
ー
ジ 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

情
報
わ
い
ど 

施
設
だ
よ
り 

20
広報はりま 19.7

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
、
人
形
劇
・
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・

お
は
な
し
・
紙
芝
居
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
す
。
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

７
月
21
日
(土)

午
前
10
時
〜
12
時
30
分

▼
会
場

中
央
公
民
館
２
階

※
詳
細
は
、
図
書
館
で
配
布
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
ろ
い
ろ
な
絵
や
飾
り
で
、
自

分
だ
け
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
う
ち
わ
を

作
ろ
う
。

▼
日
時

７
月
14
日
(土)

午
後
１
時
30
分
〜

▼
場
所

２
階
学
習
室

▼
定
員

40
人
（
申
し
込
み
順)

▼
対
象

小
学
６
年
生
ま
で
。
親

子
で
の
参
加
も
ど
う
ぞ

夏
休
み
に
行
く
船
旅
が
待
ち
き

れ
ず
、
夜
中
に
こ
っ
そ
り
船
に
乗

り
込
ん
で
し
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
ど
の
よ
う
な
夏
休
み
を
過
ご
す

こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

▼
日
時

７
月
８
日
(日)

午
後
２

時
〜
３
時
30
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

７
月
７
日
の
七
夕
は
、
オ
リ
ヒ

メ
星
と
ヒ
コ
星
が
年
に
１
度
天
の

川
を
渡
っ
て
出
会
う
こ
と
が
で
き

る
日
で
す
。

図
書
館
で
は
、
夏
の
夜
空
に
瞬

く
星
に
関
す
る
本
、
星
座
に
ま
つ

わ
る
お
話
を
集
め
て
み
ま
し
た
。

い
つ
も
何
気
な
く
見
上
げ
る
夜
空

を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
１
階
記
載
台
付
近
に
あ
り
ま
す
。

今
年
は
「
風
林
火
山
」
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
て
開
催
し
ま
す
。

▼
日
程
・
内
容

第
１
回
　
６
月
21
日
(木)

終
了

第
２
回
　
７
月
12
日
(木)

「
上
杉
謙
信
…
上
杉
家
・
長
尾

家
そ
し
て
川
中
島
合
戦
」

第
３
回
　
９
月
13
日
(木)

「
信
玄
と
信
長
」

第
４
回
　
10
月
11
日
(木)

「
文
学
散
歩
」
彦
根
城
な
ど
に
行

き
ま
す
。

▼
時
間

午
前
10
時
〜
正
午

※
第
４
回
は
、
時
間
未
定
で
す
。

▼
講
師

菅
原

美
文
氏
（
歴
史
・

城
郭
研
究
家
）

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
２
階
視

聴
覚
室

▼
定
員

各
回
90
人
　
定
員
に
な

り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

※
第
４
回
は
、
40
人
で
す
。

▼
資
料
代

500
円
（
第
１
回
か
ら

第
３
回
分
）

※
第
４
回
は
、
実
費
（
未
定
）

▼
申
し
込
み

電
話
ま
た
は
図
書

館
２
階
事
務
室
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

播
磨
町
の
歴
史
・
史
跡
を
、
知

る
･
学
ぶ
･
見
る
、
郷
土
研
究
の
基

本
講
座
で
す
。

▼
申
し
込
み

電
話
ま
た
は
図
書

館
２
階
事
務
室
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

『
文
学
講
座
』
開
催

『
ふ
る
さ
と
を
学
ぼ
う
』

今月の特集棚 

図 書 館 

7月のこよみ 
1 
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月 

火 
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金 
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日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

 

 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

 

日 

月 

火 

 

s場所 ①1階児童図書コーナー 
　　 　②2階視聴覚室 ③2階学習室　 

ふるさとを学ぼう（②B） 
午前10時～ 公民館 
 
 
 
 
 
 
 
 
おやこ映画会　午後2時～3時30分 ② 
 
 
 
文学講座　午前10時～正午 公民館 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
としょかんまつり 
午前10時～12時30分 公民館 
 
 
 
 
1日図書館員　午前9時～午後3時 
1日図書館員　午前9時～午後3時 
 
 
 
1日図書館員　午前9時～午後3時 
1日図書館員　午前9時～午後3時 

1０７９（４３７）４５００ 
6０７９（４３７）５３６２ 

https://www.library.harima.hyogo.jp/

 
 
 
 
 
 
 
 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 
 
  
 
 
 
 
てづくり会　午後1時30分～ ③ 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 

 
 
 
だっせのおっちゃんの紙芝居 ② 
午前11時～11時30分 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
休館日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
休館日 

「真夏の夜のミステリー」
謎が謎を呼び、息もつかせぬ展開

に、結末はどうなるのか…!? ページ
をめくる手が止まらない、それがミ
ステリー。7月の特集棚は皆さんを
寝不足にさせてしまうかもしれない
傑作ミステリーをご紹介します。
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行
事
の
な
い
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
午
後
か
ら
、
誰
で
も
予
約
な

し
で
、
古
代
体
験
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

７
月
１
日
(日)
、
15
日
(日)
、

28
日
(土)
、
29
日
(日)

▼
受
け
付
け

当
日
の
午
後
１
時

か
ら
２
時
ま
で

【
ま
が
玉
作
り
】

白
く
柔
ら
か
い
石
を
使
っ
て
、

古
代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
「
ま
が
玉
」

を
作
り
ま
す
。

▼
費
用

250
円

【
土
器
作
り
】

粘
土
１

で
土
器
を
作
り
ま
す
。

作
っ
た
土
器
は
約
１
〜
２
ヵ
月
後

に
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
費
用

300
円

暑
い
夏
を
迎
え
て
、
夏
を
テ
ー

マ
に
し
た
お
話
を
竪
穴
住
居
で
聞

い
て
、
絵
を
描
き
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

７
月
14
日
(土)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

郷
土
資
料
館
な
ど
　

▼
対
象

５
〜
10
歳

▼
定
員

先
着
15
人

▼
費
用

無
料

古
代
の
織
り
方
で
、
毛
糸
を
使

っ
て
、
マ
フ
ラ
ー
や
ベ
ル
ト
を
作

り
ま
す
。

▼
日
時

７
月
21
日
(土)
、
22
日
(日)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
２
日
間
と
も
参
加
で
き
る
方

▼
定
員

先
着
15
人

▼
参
加
費

500
円

学
校
の
宿
題
な
ど
で
、
社
会
科

の
自
由
研
究
に
取
り
組
み
た
い
方

は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

７
月
24
日
(火)
〜
27
日
(金)

午
後
２
時
〜
４
時

▼
参
加
費

無
料

藍
染

あ
い
ぞ
め

の
紺
色
の
布
を
の
り
を
使

っ
て
、
白
に
染
め
抜
き
、
ラ
ン
チ

ョ
ン
マ
ッ
ト
や
コ
ー
ス
タ
ー
な
ど

を
作
り
ま
す
。

▼
日
時

８
月
18
日
(土)

午
後
１

時
〜
４
時

▼
定
員

先
着
15
人

▼
参
加
費

500
円

キ
ロ

お
や
こ
映
画
会
「
瞳
の
中
の

少
年
　
十
五
少
年
漂
流
記
」

夏
休
み
の
宿
題
の
お
手
伝
い

「
社
会
科
自
由
研
究
調
べ
」

展
示
ケ
ー
ス

「
夏
の
夜
空
の
星
座
」

第
10
回
　
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り

て
づ
く
り
会
「
オ
リ
ジ
ナ
ル

う
ち
わ
を
作
ろ
う
」

ジョセフ・ヒコを訪ねて　　 50人 
井上 朋義氏（播磨町文化財保護審議会委員）

②Ｂ　7月1日(日） 
午前10時～正午　図書館前集合 

大中遺跡を学ぶ　　　　  90人 
浅原 重利氏（播磨町文化財保護審議会会長）

③Ａ　9月30日(日)  
午後1時30分～3時　 
中央公民館2階 視聴覚室 

大中遺跡を訪ねて　　　  50人 
浅原 重利氏 

③Ｂ　10月21日(日) 
午前10時～正午　図書館前集合 

日時・場所 テーマ・講師・定員 

※定員になり次第、締め切ります。 

『ふるさとを学ぼう』 

プ
チ
古
代
体
験

織
物
作
り

夏
の
お
話
会

染
物
作
り

７月の休館日
2日（月）・9日（月）・17日（火）
23日（月）・30日（月）

郷 土
資料館
1079（435）5000
6079（436）0135

お
知
ら
せ

７月の休館日
15日（日）

中 央
公民館
1079(437)6980
6079(435)5735

《書　名》 

【小学校低学年の部】1・2年生 

・おじいちゃんのごくらくごくらく（西本 鶏介・作） 

・ハキちゃんの「はっぴょうします」（薫 くみこ・さく） 

・ぼくのパパはおおおとこ（カール ノラック・文） 

・はっぱじゃないよぼくがいる（姉崎 一馬・文／写真） 

【小学校中学年の部】3・4年生 

・りんごあげるね（さえぐさ ひろこ・作） 

・ピトゥスの動物園（サバスティア スリバス・著） 

・ゆりかごは口の中（桜井 淳史・著） 

・干し柿（西村 豊・写真／文） 

【小学校高学年の部】5・6年生 

・七草小屋のふしぎなわすれもの（島村 木綿子・作） 

・両親をしつけよう！（ピート ジョンソン・作） 

・平和の種をまく（大塚 敦子・写真／文） 

・あきらめないこと、それが冒険だ（野口 健・著） 

《書　名》 

【中学校の部】 

・レネット（名木田 恵子・作） 

・一億百万光年先に住むウサギ（那須田 淳・作） 

・世界一おいしい火山の本（林 信太郎・著） 

【高等学校の部】 

・ぼくたちの砦（エリザベス レアード・作） 

・てのひらの中の宇宙（川端 裕人・著） 

・泣き虫しょったんの奇跡 
　（瀬川 晶司・著） 

第53回青少年読書感想文全国コンクールの『課題図書』紹介 

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

▼
問
い
合
わ
せ

町
立
図
書
館
　
1
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

中
央
公
民
館
10
〜
12
月
の
利

用
調
整
に
つ
い
て



7 月 の 各 種 相 談  7 月 の 各 種 相 談  
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4 
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11 

12 

13 

14 

15 

16

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

7月のカレンダー 【各館の休館日】○役役場･教育委員会　○資郷土資料館　○公中央公民館　○体総合体育館 
 ○健健康いきいきセンター　○コ野添・東部・西部・南部コミュニティセンター　○図図書館 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午前10時～午後3時 
蓬生庵 納涼茶会 

町民プールオープン（7月14日～9月9日） 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午前10時～12時30分 
図書館 図書館まつり 

※朝来市交流子どもチャレンジ教室 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午前10時～午後9時30分 
浜田公園・総合体育館 播磨町夏まつり 

午前10時～11時30分 
北部子育て支援センター ※夏休み手作りの会 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午前8時　古宮橋・ひかり橋・大中橋・ふるさと橋ほか 
喜瀬川・水田川・北池の一斉清掃 

午前　播磨町駅前・土山駅前 
社会を明るくする運動  街頭広報活動 

午前10時～11時30分　北部子育て支援センター 
※事故の予防ととっさの手当て 

9時30分～12時28分　中央公民館 
※いずみ会料理講習会 

9時30分～12時29分　野添コミセン 
※いずみ会料理講習会 

9時30分～12時30分　南部コミセン 
※いずみ会料理講習会 

9時30分～12時28分　中央公民館 
※いずみ会料理講習会 

午前10時～11時30分　中央公民館 
男女共同参画講座「ジェンダーですべての社会問題を解決！」 

午前10時～11時15分　南部子育て支援センター 
※子育て講座「１歳児の３Ｂ体操」 

健 資 

健 資 

役 

図 

図 

健 資 

役 

役 

役 

役 

公 役 

役 

役 

役 

役 

健 資 

資 

体 

コ 

詳しくは情報のページ・施設だよりなどをご覧ください。※印は事前にお問い合わせください。 

行政相談
s日時 7月23日(月)

午前9時30分～11時30分
s場所 中央公民館

消費生活相談（くらしについて電話相談可）
s日時 毎週月曜日（祝日除く）

午前10時～正午
s場所 中央公民館
s問い合わせ　住民グループ
納税と相談
s日時 毎月第4日曜日
午前9時～正午　午後1時～5時

s場所 税務グループ（中央公民館側
通用口をご利用ください）
税理士会の税務相談
s日時 7月3日(火)、10日(火)、17日(火)、

24日(火)、31日(火)
午後1時15分～4時（受付）

s場所 加古川税理士会館(加古川税務
署の北側)

s問い合わせ近畿税理士会加古川支部
10 7 9 ( 4 2 1 ) 1 1 4 4
法律相談（予約が必要）
s日時 7月9日(月)、23日(月)

午後6時～8時
s場所・申し込み　中央公民館
（申込順。電話予約不可）
女性法律相談（予約が必要）
s日時 7月10日(火)、24日(火)

午後2時～4時
s場所・申し込み　中央公民館（申込
順。電話予約不可）
心配ごと相談
s日時 毎週火曜日（祝日除く）

午後1時～4時
s場所 福祉しあわせセンター

困りごと相談（人権相談）
s日時 7月12日(木)、26日(木)

午後1時～3時
s場所 福祉しあわせセンター
人権相談（常設相談）
s日時 毎週月～金曜日（祝日除く）

午前9時～午後4時
s場所 法務局加古川支局
10 7 9 ( 4 2 4 ) 3 5 5 5
税務相談（予約が必要）
◎税務相談
s日時 7月6日(金) 午後1時～3時
s場所 播磨町商工会館
s対象 商工業者
s申し込み・問い合わせ
播磨町商工会
10 7 9 ( 4 3 5 ) 1 6 3 0
福祉相談
s日時 7月4日(水)、11日(水)、18日(水)

午後１時30分～4時
s場所 福祉しあわせセンター
知的障害者（児）相談
s日時 7月21日(土) 午前10時～正午
s場所 福祉会館
身体障害者相談
【相談員】（敬称略）
u有瀬 隆【宮北2丁目8の6】
1・60 7 9 ( 4 3 7 ) 6 5 3 9

u政本 和子【古宮236番地の4】
10 7 9 ( 4 3 7 ) 3 4 5 6
60 7 9 ( 4 3 7 ) 3 4 6 7
※1･6はNPO法人アエソンにかかります。
子どもの悩み相談
s日時 毎週月～金曜日

午前9時～午後5時
s場所 役場第2庁舎3階

ふれあいルーム（電話相談可）
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 4 1

母子家庭相談（予約が必要）
s日時 7月11日(水)、25日(水)

午前10時～午後4時
s場所・申し込み 福祉グループ
主任児童委員による子育て相談
s日時 7月25日(水)

午後1時30分～4時
s場所 福祉しあわせセンター
子育て相談（事前問い合わせ必要）
両施設で来所相談を行っています。
（祝日除く）
◎北部子育て支援センター
s日時 毎週月～土曜日

午前10時～午後4時
s電話相談・問い合わせ
10 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
s日時 毎週月～土曜日

午前10時～午後4時
s電話相談・問い合わせ
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8
臨床心理士による子育て相談
予約が必要です。
◎北部子育て支援センター
s日時 7月2日(月)

午後1時30分～3時30分
s申し込み・問い合わせ
10 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
s日時 7月9日(月)

午後1時30分～3時30分
s申し込み・問い合わせ
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8
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播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
 

1
０
７
９
（
４
３
５
）
５
５
７
８
 

月
曜
日
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館
）

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
 

体
力
の
衰
え
は
加
齢
の
せ
い
だ

け
で
は
な
く
、
運
動
不
足
が
大
き

な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康

長
寿
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
運
動

方
法
を
会
得
し
ま
す
。

▼
日
時

７
月
18
日
〜
９
月
12
日

の
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11

時
（
８
月
15
日
を
除
く
８
回
コ
ー

ス
）

▼
内
容

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し
く
行
い
ま
す
。

ま
た
、
専
用
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
を
使
用
す
る
と
と
も
に
、
筋

力
や
バ
ラ
ン
ス
の
体
力
測
定
も
行

い
、
個
別
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

提
供
し
ま
す
。

▼
場
所

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ

ー
　
２
階
多
目
的
室

▼
対
象

お
お
む
ね
60
歳
以
上
で

体
力
に
自
身
が
な
く
、
不
安
を
感

じ
て
い
る
方

▼
参
加
費

３
千
円
（
８
回
分
の

運
動
教
室
と
体
力
測
定
及
び
個
別

の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
分
）

▼
定
員

20
人

▼
申
し
込
み

７
月
15
日
(日)
ま
で

に
参
加
費
を
添
え
て
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

新
規
教
室
の
ご
紹
介

シ
ニ
ア
健
康
い
き
い
き
教
室

情
報
ペ
ー
ジ 
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設
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▼
日
時

７
月
22
日
(日)

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所

中
央
公
民
館

料
理
教
室

▼
献
立

海
老
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
漬
け
、
き
ゅ
う
り
の
冷
製
ス
ー

プ
、
豚
し
ゃ
ぶ
の
黒
ご
ま
マ
ス
タ

ー
ド
ソ
ー
ス
、
白
ワ
イ
ン
ゼ
リ
ー

▼
対
象

成
人
男
女

▼
定
員

先
着
15
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

参
加
費
用
千
円
を
添
え
て
中
央

公
民
館
窓
口
ま
で

▼
日
時

８
月
12
日
(日)

午
後
１

時
〜
４
時

▼
場
所

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▼
対
象

小
学
生
（
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
）

▼
持
参
す
る
物

ド
ラ
イ
バ
ー
、

ニ
ッ
パ
ー
ま
た
は
は
さ
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

７
月
１
日
(日)
よ
り
材
料
費
700
円

を
添
え
て
中
央
公
民
館
窓
口
ま
で

1
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

サ
ー
ク
ル
生
募
集

●
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
　
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ

イ
ン
ド
人
の
先
生
に
教
え
て
い

た
だ
く
ヨ
ガ
で
す
。

▼
日
時

第
１
〜
４
土
曜
日
　
午

前
９
時
〜
10
時

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
和
室

▼
会
費

月
３
千
500
円
　(

入
会
金

無
料)

▼
講
師

ア
ル
ジ
ュ
ン
グ
ブ
タ
先

生※
体
験
教
室
を
７
月
22
日
(日)
午
前

10
時
か
ら
中
央
公
民
館
和
室
で
し

ま
す
。

●
着
物
着
付
け
教
室
（
ゆ
か
た
の

着
方
と
帯
結
び
）

１
人
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ゆ
か

た
の
着
付
け
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

▼
日
時

７
月
２
日
(月)
、
９
日
(月)
、

23
日
(月)

午
後
２
時
〜
４
時
　

▼
講
師

池
本
ま
ゆ
み
先
生

大
西
の
り
子
先
生

▼
参
加
費

３
回
分
　
３
千
円
　

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
和
室

●
茶
道
教
室
生
募
集

お
茶
の
心
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時

第
２
・
３
火
曜
日

午
前
９
時
〜
11
時

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
和
室

▼
会
費

月
２
千
500
円
（
水
屋
料

含
む
）

▼
講
師

平
郡
宗
代
先
生
（
裏
千

家
流
）

●
第
14
回
親
子
和
菓
子
体
験
会
参

加
者
募
集

涼
し
げ
で
夏
を
感
じ
る
、
と
っ

て
も
お
い
し
い
和
菓
子
を
作
り
ま

す
。
出
来
立
て
の
和
菓
子
の
試
食

も
あ
り
ま
す
。
自
分
で
作
っ
た
和

菓
子
は
、
お
土
産
と
し
て
持
っ
て

帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
一
人

で
の
参
加
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

▼
日
時

７
月
１
日
(日)

午
前
の
部
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

午
後
の
部
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
参
加
費

１
組
２
千
円
（
材
料

費
含
む
）

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
ふ
き
ん

１
人
２
枚
ず
つ
・
お
持
ち
帰
り
用

容
器

▼
講
師

山
口
祐
美
恵
先
生

▼
申
し
込
み
期
限

６
月
30
日
(土)

●
大
正
琴
の
サ
ー
ク
ル
生
（
初
心

者
）
募
集

▼
日
時

第
１
・
３
金
曜
日
　
午

後
２
時
〜
４
時

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
講
師

神
吉
朋
子
先
生

※
サ
ー
ク
ル
生
募
集
の
問
い
合

わ
せ
・
申
し
込
み
は
中
央
公
民

館
ま
で

1
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０
　

▲低体力者用のトレーニングマシン4台 ▲いすを使っての脚力強化

播
磨
・
県
民
交
流
広
場
協
議
会

中
央
公
民
館

フ
レ
ン
チ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

心
豊
か
な
人
づ
く
り
500
人
委
員
会
Ｏ
Ｂ
会

中
央
公
民
館

夏
休
み
　
ミ
ニ
四
駆
ダ
ン
ガ

ン
レ
ー
サ
ー
大
会



ふれあい自然農園は　人と人、人と土の 
ふれあいから食の健康を広めます 

すこやか健診・すこやかがん検診 

播磨町駅 
山陽電鉄 

図書館 

酒店 

至
明
石
→
 

至
姫
路
←
 

播磨町 
 役場 喜

瀬
川

喜
瀬
川
 

喜
瀬
川
 

ふ
れ
あ
い
 

農
園
 

ふれあい農園マップ 

いずみ会料理講習会 
減塩料理『生活習慣病予防』 

情
報
ペ
ー
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施
設
だ
よ
り 

各
種
相
談 

保
健
の
ペ
ー
ジ 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

情
報
わ
い
ど 

保
健
の
ペ
ー
ジ 
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ペ
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施
設
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よ
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各
種
相
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保
健
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ペ
ー
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教
育
の
ペ
ー
ジ
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き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
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情
報
わ
い
ど 

保
健
の
ペ
ー
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vol. 4

皆
さ
ん
は
、「
８
０
２
０
」
と

い
う
こ
と
ば
を
聞
か
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
こ
れ
は
、
80
歳
ま

で
20
本
の
歯
を
残
そ
う
、
と
い
う

も
の
で
す
。
大
人
の
歯
は
、
28
本

（
親
不
知

お
や
し
ら
ず

を
入
れ
る
と
32
本
）
の

う
ち
、
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ

れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
噛

み
く
だ
き
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

播
磨
町
で
は
、「
は
り
ま
健
康
プ

ラ
ン
」
の
三
本
柱
の
一
つ
と
し
て
、

「
は
り
ま
歯
ッ
ピ
ー
」
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
健
康
福
祉
フ
ェ
ア
時
に
、

そ
の
一
環
と
し
て
、
咬
合
力
テ
ス

ト
を
行
い
ま
し
た
。
し
っ
か
り
噛

め
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
噛
む
力

が
弱
く
な
っ
て
い
る
人
も
い
た
よ

う
で
す
。

少
し
歴
史
の
話
に
な
り
ま
す
が
、

卑
弥
呼
の
時
代
（
弥
生
時
代
）
の

人
々
は
、
一
食
あ
た
り
の
噛
む
回

数
が
、
現
代
人
の
６
倍
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
噛
む
こ
と
に
は
、
た
く

さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
肥
満
予
防：

よ
く
噛
む
と
満
腹

感
で
、
食
べ
す
ぎ
を
抑
え
ま
す
。

②
味
覚
が
発
達：

よ
く
噛
ん
で
ゆ

っ
く
り
食
べ
れ
ば
、
味
覚
が
発
達

し
ま
す
。

③
こ
と
ば
の
発
音
が
は
っ
き
り：

口
の
周
り
の
筋
肉
が
発
達
す
る
の

で
、
歯
切
れ
が
よ
い
こ
と
ば
の
発

音
に
な
り
ま
す
。

④
脳
の
発
達：

噛
む
刺
激
で
、
脳

の
働
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

⑤
歯
の
病
気
の
予
防：

噛
む
と
唾

液
が
出
る
の
で
、
歯
を
守
り
ま
す
。

ま
た
、
噛
む
こ
と
で
あ
ご
が
発
達

し
ま
す
。
あ
ご
が
小
さ
い
と
、
歯

並
び
が
悪
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯

周
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

⑥
が
ん
予
防：

唾
液
が
発
が
ん
性

物
質
の
毒
性
を
抑
え
ま
す
。

⑦
胃
腸
快
調：

噛
む
と
消
化
酵
素

が
た
く
さ
ん
出
て
、
消
化
を
促
進

し
ま
す
。

⑧
全
身
の
体
力
向
上：

よ
く
噛
む

と
、
身
体
に
力
が
入
り
、
体
力
も

活
性
化
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、

「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
」。
一
度

噛
む
こ
と
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

〜
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
〜

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

7 月 の 保 健 行 事  問い合わせは　健康安全グループ 
1０７９（４３５）２６１１ 

▼
 

内　　　容 日時（受付時間）s場所 対 象 者  備 考 （＊は持参するもの） 

乳 児 健 康 診 査  

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。　※対象者で受診票がない場合は、健康安全グループへ申し出てください。 

＊母子健康手帳 
　通知書（問診票） 

11日（水）　午後1時～1時30分 
s福祉会館 

平成19年3月 
生まれの乳児 

平成18年9月 
生まれの乳児 

平成16年4月 
生まれの幼児 

10カ月児健康診査 

＊母子健康手帳 
　健診受診票 
　健康保険証 
　乳児医療受給者証 

平成19年8月末日まで 
時間は各医療機関による（要予約） 
s播磨町・稲美町・加古川市内の小児
科（指定医療機関） 

3歳児健康診査  ＊母子健康手帳・通知書（問診票） 
　早朝尿（5cc） 

13日（金）　午後1時～1時30分 
s福祉会館 

平成17年12月～18
年1月生まれの幼児 1歳6ヵ月児健康診査 ＊母子健康手帳 

　通知書（問診票） 
6日（金）　午後1時～2時 
s福祉会館 

内　　　容 日時（実施時間）s場所 対 象 者  備 考 （＊は持参するもの） 

すくすく健康カレンダー 

内　　　容 日時（受付時間）s場所 対 象 者  備 考 （＊は持参するもの） 

セ ン タ ー 健 診  

申し込み：加古川総合保健センター  1079(429)2923 
健診料：基本診査 1,500円、 
　肺がん（結核） 700円、胃がん 1,400円、 
　乳がん 3,300円、子宮がん 1,200円、 
　大腸がん 1,000円、骨粗しょう症検診 500円、 
　Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 1,000円 

26日(木)  
午前8時30分～9時 
午後1時～1時30分 
（婦人科検診は午後のみ） 
s加古川総合保健センター 

18歳以上の住民 

40歳・50歳・ 
60歳・70歳の 
住民 

個別歯周疾患検診 

検診料：1,300円 
予約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診
してください。60歳・70歳の方は健康安全グ
ループ窓口にて、受診券を交付します。 

通年（2月29日まで） 
時間は各協力医療機関による 
s播磨町・稲美町・加古川市・高砂 
　市内の協力医療機関 

18歳以上の住民 子宮がん個別検診 

検診料：①子宮頚部がん 1,500円 
②子宮頚・体部がん 2,200円（医師が
必要と認めた方のみ） 

予約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します） 
申し込み：受診券到着後、直接医療機関へ電話予約 

通年（2月29日まで） 
時間は各協力医療機関による 
s加古川市・稲美町の協力医療機関
（12医療機関） 

40歳以上の住民 2時間人間ドック 

①予約：加古川総合保健センター 
　　↓ 
②申し込み：健康安全グループで個人負担金 
　(8,120円)を支払い、受診券の交付を受ける｡ 

日程は加古川総合保健センター 
1079(429)2923へお問い合わせく
ださい。 
午前8時30分～9時 
s加古川総合保健センター 

いきいき健康づくりカレンダー 

内　　　容 日時　s場所 対 象 者  備 考 （＊は持参するもの） 

住民一般 健 康 相 談  
栄 養 相 談  

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。 
（予約制） 

5日（木） 
午後1時30分～3時（受付時間） 
s福祉会館 

医療処置終了後で 機能
訓練希望者(介護保険の
サービスを利用しない方)

リハビリ友の会  申し込みは健康安全グループ 
2日(月)、23日(月) 
午後1時30分～3時15分（実施時間）
s福祉会館 

た ん ぽ ぽ 教 室  申し込みは健康安全グループ ことばを育む親と
子の遊びの教室 

12日（木）・26日（木） 
午前9時30分～11時15分 
s福祉会館 

1歳児育児教室  ＊母子健康手帳 平成18年5月～ 
7月生まれの幼児 

23日（月） 
午前10時～11時30分 
s福祉会館 

加古川夜間急病センター（内科・小児科） 1079(431)8051 診療時間／午後9時～翌朝6時(年中無休)
加古川歯科保健センター　1079(431)6060 診療日／日・祝日　診療時間／午前9時～正午、午後1時～4時30分
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス
※電話予約制です。お申し込みは各課まで。 
s場所　加古川健康福祉事務所 

7月

こころのケア相談
s日時　9日(月) 午後1時～2時30分
s申し込み　保健指導課 1079(422)0003

酒害相談
s日時　9日(月) 午後1時～2時30分
s申し込み　保健指導課 1079(422)0003

一般健康相談
s日時　12日(木)、26日(木)

午後1時～2時
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
s日時　11日(水)、25日(水)

午前9時15分～10時15分
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002
※匿名、原則として無料実施

専門栄養相談
s日時　18日(水)

午前9時30分～11時30分
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002

月曜日　近視はなおるの？
火曜日　歯周病ってなあに？
水曜日　立ちくらみ
木曜日　臭いがわからない
金土日　社会不安障害
※祝日は前日のテープが流れます

80120（979）451
きゅうなきゅうようこい

年に１度、健康チェックをしましょう
◎すこやか健診 申し込みは不要です。
s期間 7月2日(月)～31日(火)
s対象 65歳以上の方（平成20年3月31日までに65
歳になる方も含みます）

s健診内容 身長、体重、血圧、血液検査、尿検査、
腹囲測定、心電図、生活機能評価
※健診受診票を郵送しますので、近くの医療機関で
受けてください。

◎すこやかがん検診 電話での申し込みが必要です。
s日程及び場所
7月18日(水)・19日(木)・20日(金) 福祉会館
7月21日(土)・24日(火)・25日(水) 蓮池小学校体
育館
7月26日(木)・27日(金) 南部コミセン

s受付時間 申込時に受付時間を予約してください。
午前9時～11時15分・午後1時～2時30分

s対象 65歳以上の方（平成20年3月31日までに65
歳になる方も含みます）

s検診内容 肺がん検診（結核検診を含みます）・胃
がん検診・大腸がん検診　　　　s検診料 無料
○子宮がん検診と乳がん検診（午後のみ）
s日程 9月7日(金)・13日(木)・15日(土)
※乳がん検診の定員は１日20人です。

s場所 加古川総合保健センター（役場からの送迎バ
スがあります）

s検診料 子宮がん検診 無料。乳がん検診 3,300円
s申し込み 加古川総合保健センター
1０７９（４２９）２９２３

ふれあい自然農園の委員から皆さんへ
今月は草取りです。暑くなりました。日焼け対策、

暑さ対策をしっかりして来てください。草は手強いで
すよ。みんなで畑をきれいにしましょう。
（ふれあい自然農園委員 西村）
s日時 7月14日(土)
午前8時～
雨の場合は7月21日
(土)に延期

s場所 ふれあい農園
s服装 汚れてもよい
服装、履物

s持ち物 移植ゴテ、
軍手

s問い合わせ 健康安全グループ
1０７９（４３５）２６１１

食生活を見直してみませんか？
s日時・場所 7月 3 日(火) 中央公民館

7月11日(水) 野添コミセン
7月18日(水) 南部コミセン
7月20日(金) 中央公民館

※いずれも午前9時30分～12時30分
s参加費 500円（当日徴収）
s問い合わせ 健康安全グループ
1０７９（４３５）２６１１




