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子
ど
も
た
ち
の
眠
り
が
危
な
い

小
一
プ
ロ
ブ
レ
ム
も
そ
う
で
す
が
、「
最
近
、
ち
ょ
っ
と

子
ど
も
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
」
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

鈴
木
み
ゆ
き
先
生
（
聖
徳
大
学
助
教
授
）
は
、
10
年
ほ
ど

前
か
ら
幼
児
の
変
化
に
気
付
い
て
こ
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

「
例
え
ば
抱
っ
こ
し
た
時
、
丸
太
を
抱
い
て
い
る
よ
う
な

感
じ
な
の
で
す
。
し
が
み
つ
い
て
こ
な
い
し
、
無
表
情
で
す
。

ま
た
い
っ
た
ん
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
と
な
か
な
か
機
嫌
が
直
ら

な
い
、
い
き
な
り
隣
の
子
を
突
き
倒
し
て
し
ま
う
…
。」

（「
早
起
き
早
寝
朝
ご
は
ん
」
芽
ば
え
社
）

そ
の
原
因
と
し
て
、
生
活
リ
ズ
ム
の
問
題
を
あ
げ
ら
れ
、

特
に
大
人
に
あ
わ
せ
た
夜
型
生
活
に
つ
い
て
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
、
夜
10
時
以
降
に
就
寝
す
る
３
歳
児
の
割

合
は
、
52
％
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。（
※
１
）
ち
な
み
に
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
約
４
％
で
す
。

播
磨
町
で
は

播
磨
町
で
も
０
歳
か
ら
５
歳
児
ま
で
の
幼
児
の
生
活
リ
ズ

ム
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

全
国
平
均
と
は
異
な
り
、
３
歳
児
で
91
％
が
夜
10
時
ま
で
に

就
寝
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

10
人
に
１
人
は
夜
寝
る
時
間
が
10
時
を
過
ぎ
て
い
る
と
も
言

え
ま
す
（
※
２
）。
ま
た
、
夜
寝
る
時
間
を
決
め
て
い
る
家

庭
も
８
割
強
に
な
っ
て
い
ま
す
（
※
３
）。
夜
寝
る
時
間
を

決
め
て
い
な
い
家
庭
は
朝
起
き
る
時
間
も
決
め
て
い
な
い
よ

う
で
す
（
※
４
）。
た
ま
に
、
寝
る
時
間
が
夜
10
時
を
過
ぎ

て
も
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
週
に
２
日

も
３
日
も
と
な
る
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
子
ど
も
の

健
全
な
成
長
を
蝕む

し
ば

ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

早
お
き
・
早
ね
・
朝
ご
は
ん

幼
児
期
の
生
活
リ
ズ
ム
を
築
い
て
い
く
中
で
一
番
大
切
な

の
は
「
早
お
き
・
早
ね
・
朝
ご
は
ん
」
で
す
。
播
磨
町
幼
小

一
貫
教
育
推
進
委
員
会
で
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
り
、
な

ぜ
早
起
き
・
早
寝
を
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
、
な
ぜ
朝
ご

は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
な
ど
、
啓

発
を
進
め
て
い
ま
す
。

小
一
プ
ロ
ブ
レ
ム
と
は

10
年
ほ
ど
前
か
ら
、
都
市
部
の
小
学
校
１
年
生
で
授
業
が

成
立
し
な
い
と
い
う
報
告
が
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
授
業
中
に
平
気
で
立
ち
歩
く
、
人
の
話
は
聞
け
な
い
、

自
分
の
言
い
た
い
こ
と
は
声
高
に
し
ゃ
べ
る
、
教
室
で
寝
転

が
っ
て
し
ま
う
、
落
し
た
物
は
拾
わ
な
い
な
ど
、
学
級
崩
壊

と
は
異
な
り
、
そ
の
よ
う
な
行
動
に
よ
り
学
級
が
成
立
し
な

い
と
い
う
状
態
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
小
一
プ
ロ
ブ
レ
ム
の
原
因
と
し
て
就
学
前
の
あ

り
方
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

就
学
前
・
就
学
後
の
様
子
を
知
る

そ
こ
で
ま
ず
、
就
学
前
と
就
学
後
の
教
育
関
係
者
が
互
い

の
様
子
や
実
態
を
把
握
す
る
よ
う
に
努
め
ま
し
た
。
幸
い
、

西
幼
稚
園
と
西
小
学
校
は
隣
接
し
て
い
ま
す
の
で
、
幼
稚
園

の
先
生
と
小
学
校
の
先
生
の
交
流
か
ら
始
め
ま
し
た
。

幼
稚
園
教
育
は
、「
健
康
」「
人
間
関
係
」「
環
境
」「
言
葉
」

「
表
現
」
の
５
つ
の
領
域
で
構
成
さ
れ
、
生
活
経
験
や
発
達

の
過
程
な
ど
を
考
慮
し
て
、
総
合
的
に
子
ど
も
の
発
達
を
促

し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
小
学
校
の
先
生
が
学
び
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
先
生
も
小
学
校
の
教
育
課
程
が
「
教
科
」「
道

徳
」「
特
別
活
動
」
と
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
で
構
成

さ
れ
て
い
る
こ
と
、「
道
徳
教
育
」
と
「
道
徳
の
時
間
」
の

違
い
な
ど
を
勉
強
し
ま
し
た
。

あ
わ
せ
て
、
幼
稚
園
の
実
態
や
小
学
校
の
実
態
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

就
学
前
を
基
礎
に
小
学
校
教
育
を

西
小
学
校
に
は
西
幼
稚
園
だ
け
で
な
く
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
保

育
園
、
そ
の
他
の
園
か
ら
も
入
学
し
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

例
え
ば
、
１
年
生
で

の
体
育
の
授
業
を
行

う
に
当
た
っ
て
、
西

幼
稚
園
や
キ
ュ
ー
ピ

ッ
ト
保
育
園
の
運
動

面
に
関
す
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
調
査
を

行
い
、
ま
た
実
際
の

児
童
の
実
態
か
ら
単

元
を
構
成
し
て
取
り

組
み
ま
し
た
。
授
業

に
は
幼
稚
園
の
先
生

も
参
観
し
、
そ
の
後

の
研
修
会
で
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

学
校
教
育
を
見
す
え
て
就
学
前
教
育
を

就
学
前
か
ら
小
学
校
へ
の
滑
ら
か
な
接
続
を
図
る
た
め
に

は
、
特
に
年
長
に
お
い
て
は
、
教
科
、
道
徳
、
特
別
活
動
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
学
校
教
育
を
見
す
え
た
保
育
を
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
小
学
校
の
先
生
方
の
意
見
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
幼
稚
園
に
お
け
る
保
育
を
実
践
し
、
研
究
を

重
ね
て
い
ま
す
。

保
護
者
へ
の
発
信

こ
の
よ
う
な
連
携
の
取
り
組
み
は
、
幼
児
教
育
学
級
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
総
会
だ
け
で
な
く
、
送
迎
時
な
ど
日
々
の
生
活
の
中
で

保
護
者
に
発
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
給
食
試
食
会
に
は
、

小
学
校
に
園
児
や
保
護
者
を
招
い
て
実
際
に
体
験
し
て
い
た

だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

播磨西幼稚園と播磨西小学校では、子どもの発達
段階に着目して、幼児教育と学校教育の滑らかな接
続を図る試行実践を行ってきました。
また、播磨町幼小一貫教育推進委員会では、11月

に行った０歳児から５歳児までの生活リズムアンケ
ートをもとに、この時期の幼児が身につけておかな
ければならない基本的生活習慣「早おき・早ね・朝
ごはん！」について啓発を進めています。

s問い合わせ 教育総務グループ
10 7 9 4 ( 3 5 ) 0 5 4 5

連載「早おき・早ね・朝ごはん」①
米山小児科　米山温子先生に聞きました。

Q． なぜ生活リズムが大切なのですか？
A． 人間の体内時計は25時間で一日は24
時間ですから、そのズレを調整している
のが夜暗くなると分泌され、朝の光を浴
びることで少なくなるメラトニンです。
このメラトニンが不足すると、キレやす
くなるとも言われています。
反対にやる気ホルモンのセロトニンは、朝の光を浴び

ると分泌されますが、これが少ないと気分が沈み、集中
力が低下します。
朝、起きるのが遅いと眠気のメラトニンが残り、夜中

に働いていた脳に朝食というエネルギー補給も十分でき
ず、その上セロトニン不足でエンジンはかからず、ぼー
っとしているのにキレやすいという状態で一日が始まる
ということにもなりかねません。
子どもの生活のリズムは自然にできるものではありま

せん。大人が作ってあげるものです。「早おき・早ね・朝
ごはん」子どもにも大人にも大切です。
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２
月
４
日
(土)
に
２
分
の
１
成
人
式
が
開

か
れ
ま
し
た
。
４
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
仲
間
を
集
い
、
ク
ラ
ブ
を
た
ち
あ
げ
、

自
分
た
ち
の
興
味
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
活

動
し
、
そ
の
活
動
の
ま
と
め
と
し
て
、
２

分
の
１
成
人
式
で
発
表
し
ま
し
た
。

自
分
が
生
ま
れ
て
か
ら
現
在
ま
で
の
10

年
間
に
起
こ
っ
た
出
来
事
を
調
べ
た
ク
ラ

ブ
、
親
や
先
生
な
ど
、
様
々
な
人
の
10
歳

の
こ
ろ
に
流
行
し
た
遊
び
を
調
査
し
た
ク

ラ
ブ
、
自
然
に
つ
い
て
考
え
た
ク
ラ
ブ
、

み
ん
な
の
夢
を
ア
ン
ケ
ー
ト
で
調
査
し
た

ク
ラ
ブ
、
各
都
道
府
県
の
県
章
や
特
産
物

を
調
べ
た
ク
ラ
ブ
、
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
や
一
輪
車
、
な
わ
と
び
、

劇
、
紙
し
ば
い
、
計
算
の
速
さ

を
披
露
し
た
ク
ラ
ブ
な
ど
、

様
々
な
活
動
を
通
し
て
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
保
護
者
の
方
々

に
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
ら
進
ん
で
活
動
し
、
仲
間

と
協
力
し
て
発
表
す
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
に
、
保
護
者
の
方
々

も
あ
た
た
か
い
視
線
を
送
り
、

笑
顔
で
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

祝 西小2分の1成人式
播磨西小学校

平
成
18
年
度
の
新
入
生
説
明
会
が
２
月

17
日
(金)
に
あ
り
、
雨
の
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
新
入
生
が
保
護
者
同
伴
で
参
加
し
ま

し
た
。
各
小
学
校
の
先
生
方
も
引
率
で
、

来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
欠
席
者
も
ほ
と
ん

ど
な
く
会
は
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
「
今
年
は
、
親
任
せ
に
せ
ず

自
分
た
ち
の
こ
と
と
し
て
説
明
を
聞
い
て

欲
し
い
」
と
教
頭
先
生
の
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、
校
長
先
生
か
ら
は
、
保
護
者
と
新
入

生
に
対
し
て
中
学
生
に
な
る
心
構
え
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。

次
々
、「
手
引
き
」
に
そ
っ
て
、
授
業

全
般
、
部
活
、
昼
食
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

生
徒
指
導
全
般
、
保
健
室
か
ら
な
ど
あ

り
ま
し
た
が
、
例
年
に
な
く
熱
心
に
聞
い

て
い
た
４
月
か
ら
の
新
中
学
生
の
姿
が
印

象
的
で
し
た
。
新
入
生
が
来
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

新入生説明会
播磨中学校

２
月
２
日
(木)
、
２
年
生
の
学

年
行
事
と
し
て
親
子
雑
煮
会
を

行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
に
ん
じ
ん
グ
ル
ー
プ
、

大
根
グ
ル
ー
プ
、
水
菜
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
お
う
ち
の
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
野
菜
を
切
り
ま
し
た
。

ピ
ー
ラ
ー
で
皮
を
む
き
、
包
丁
で
お
そ

る
お
そ
る
切
っ
て
い
る
子
が
多
い
中
、
慣

れ
た
手
つ
き
で
じ
ょ
う
ず
に
切
っ
て
い
る

子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

運
動
場
で
は
、
大
き
な
鍋
に
い
い
に
お

い
の
す
る
だ
し
が
煮
え
て
い
ま
し
た
。
み

ん
な
の
切
っ
た
野
菜
と
鶏
肉
を
入
れ
て
煮

え
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。

お
雑
煮
が
煮
え
る
ま
で
の
間
、
学
級
対

抗
の
八
の
字
跳
び
を
し
ま
し
た
。
楽
し
く

遊
ん
で
い
る
間
に
野
菜
も
煮
え
お
い
し
い

お
雑
煮
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
何
杯
も

お
代
わ
り
し

た
の
で
、
大

鍋
一
杯
の
お

雑
煮
も
あ
っ

と
い
う
間
に

な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し

た
。

親子雑煮会
蓮池小学校

２
月
９
日

(木)
、
播
磨
北

小
学
校
に
４

月
入
学
予
定

の
幼
稚
園
・

保
育
園
の
お

友
達
を
迎
え
た
１
年
生
で
す
。

や
や
緊
張
し
た
面
持
ち
で
、
小
学
校
生

活
を
紹
介
し
た
後
、
一
緒
に
楽
し
く
歌
っ

た
り
、
お
に
ご
っ
ご
を
し
て
遊
ん
だ
り
し

ま
し
た
。
一
人
一
役
と
い
う
こ
と
で
、
司

会
か
ら
、
歌
の
説
明
、
お
に
ご
っ
こ
の
ル

ー
ル
の
説
明
ま
で
、
一
人
ず
つ
が
頑
張
り

ま
し
た
。

お
に
ご
っ
こ
の
と
き
に
、
や
さ
し
く
手

を
つ
な
ぐ
姿
に
、
４
月
に
迎
え
る
下
級
生

へ
の
思
い
や
り
の
芽
生
え
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。「
よ
う
ち
え
ん
、
ほ
い
く
え
ん
の

子
は
み
ん
な
か
わ
い
か
っ
た

よ
」学

校
で
初
め
て
お
に
い
ち
ゃ

ん
、
お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た

一
日
で
し
た
。

おにいちゃん、おねえちゃんになったよ
―新１年生を迎えて― 播磨北学校
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ま
ず
は
全
員
体
育
館
で
獅
子
舞
や
サ
ー

ク
ル
か
ら
の
音
楽
･
劇
・
ダ
ン
ス
を
見
て

み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。
縄
跳
び
の
技

紹
介
も
多
く
の
希
望
者
が
参
加
で
き
て
、

少
し
照
れ
な
が
ら
も
満
足
そ
う
で
し
た
。

約
２
時
間
を
前
半
後
半
に
分
か
れ
て
お

店
を
回
り
ま
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間
で
交

代
で
す
。
も
っ
と
時
間
が
あ
れ
ば
た
く
さ

ん
遊
べ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
よ
り
気
に
な
っ
て
い

た
の
は
、
自
分
た
ち
の
お
店
に

何
人
来
て
く
れ
た
か
と
い
う
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
く
さ

ん
の
人
に
喜
ん
で
遊
ん
で
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
が
、
お
店

か
ら
聞
こ
え
て
く
る
呼
び
込
み

の
声
や
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」
と
言
う
声
に
表
れ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

来
年
も
楽
し
い
集
会
に
し
よ

う
ね
。

チャレラン集会2006
播磨南小学校

最
近
、
全
国
的

に
児
童
・
生
徒
が

不
審
者
に
ね
ら
わ
れ
、
被
害
に
遭
う
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
播
磨
町
で
も

不
審
者
出
没
の
報
告
が
聞
か
れ
ま
す
。
と

っ
さ
の
時
ど
う
対
処
す
れ
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
。

２
月
21
日
(火)
、
播
磨
南
中
学
校
の
体
育

館
で
、
１
・
２
年
生
を
対
象
と
し
た
防
犯

教
室
を
開
き
ま
し
た
。
講
師
に
吉
野
雅
文

先
生
を
招
き
護
身
術
を
学
び
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

が
、
不
意
に
相
手
が
殴
っ
て
き

た
ら
ど
う
す
る
か
。
相
手
が
手

を
握
っ
て
き
た
ら
、
相
手
に
後

ろ
か
ら
抱
き
つ
か
れ
た
ら
、
な

ど
具
体
的
な
対
処
法
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
実

践
的
な
説
明
を
受
け
た
後
、
友

達
同
士
で
練
習
し
合
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
教
え
て
も
ら
っ
た
通

り
に
は
動
け
ず
戸
惑
っ
て
い
た

生
徒
も
い
ま
し
た
が
、
有
意
義

な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

防犯教室―いざというときのために
播磨南中学校

各
講
座
か
ら
教
室
に
帰
っ
て

き
た
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
が

行
っ
た
講
座
の
自
慢
を
口
々
に

し
始
め
ま
す
。

「
あ
〜
　
お
も
し
ろ
か
っ

た
！
」「
和
太
鼓
で
、
バ
チ
の
振
り
方
を

覚
え
た
で
ぇ
」「
お
琴
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
曲
、
弾
け
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
！
」

「
ひ
な
人
形
の
壁
飾
り
、
見
て
！
」「
ア
ニ

マ
シ
オ
ン
で
本
を
読
ん
で
も
ら
っ
た
し
ゲ

ー
ム
も
し
た
よ
！
」「
缶
ぽ
っ
く
り
作
っ

て
、
歩
い
て
み
た
ら
歩
け
た
よ
」
な
ど
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

こ
ん
な
生
き
生
き
と
し
た
子
ど
も
た
ち

の
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
指
導
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
方
の
お
陰
で
す
。
こ
の

子
ど
も
た
ち

も
、
い
つ
の

日
か
地
域
に

貢
献
で
き
る

人
に
な
っ
て

く
れ
る
こ
と

と
信
じ
て
い

ま
す
。

少
し
前
の
話
に
な
り
ま
す

が
、
播
磨
南
高
校
２
年
生
は
１

月
24
日
(火)
〜
27
日
(金)
ま
で
沖
縄

の
久
米
島
へ
修
学
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
普
段
触
れ
る
こ

と
の
出
来
な
い
自
然
と
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
た
り
、
島
民
の

方
々
と
一
緒
に
約
半
日
、
生
活

を
共
に
す
る
『
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ

ト
』
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
兵

庫
県
に
い
て
は
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
よ
う
な
多
く
の
こ
と
を
経
験
し
ま
し

た
。
楽
し
め
た
と
い
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
社
会
学
習
の
一
環
と
し
て
も
非

常
に
意
義
の
あ
る
４
日
間
で
し
た
。

２
月
27
日
(月)
に
、
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
播
磨
南
高
校
に
来
る
の
は
こ
れ
で

最
後
だ
か
ら
な
の
か
、
３
年
生
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
式
に
参
列
し
た
１
年
生
、
２
年

生
も
皆
涙
を
流
し
ま
し
た
。
お
世
話
に
な

っ
た
先
輩
方
と
お
別
れ
す
る
の
は
、
本
当

に
寂
し
い
こ
と
で
す
が
、
自
分
た
ち
の
夢

の
実
現
に
向
け
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

た
先
輩
方
に
は
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

僕
た
ち
21
代
生
徒
会
が
執
筆
を
担
当
す

る
の
は
今
回
で
最
後
に
な
り
ま
す
。
今
ま

で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
次
回
か
ら
は
新
生
徒
会
の
人

た
ち
が
執
筆
を
担
当
し
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

楽しかった「播磨っ子デイ」
播磨小学校

『学期末』
播磨南高校生徒会

t
も
う
す
ぐ
中
学
生
！

い
ざ
！
と
い
う
時

t
で
き
る
か
な

▲自分で調べたことを発表したよ

▲見守る大人も緊張･･･ ▲力強く！かっこよく！▲おいしそ～早く食べたい!!

播磨南高等学校のきゃんぱすだよりは、生徒会が執筆しています。

▼初めて弾く楽器に緊張気味

t「手話はこうやってします。
いっしょにしてね」

▲「いろいろな音が出
ておもしろいね」

▲「この楽器はこうや
って音を出してね」
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竹
馬
づ
く
り
、
運

動
会
、
餅
つ
き
…
な

ど
、
一
緒
に
遊
ん
だ

り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
教
え
て
も
ら
っ

た
り
し
て
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
の
交
流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

「
ス
リ
ッ
パ
ど
う
ぞ
！
」「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
名
前
は
？
…
」
な
ど
と
年
長
児
に

か
わ
り
、
初
め
て
の
お
出
迎
え
や
お
茶
運

び
に
大
張
り
切
り
の
年
中
児
。
今
日
は
１

年
間
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
年
長

組
さ
ん
は
自
分
た
ち
で
作
り
上
げ
た
お
話

遊
び
、
年
少
組
、
年
中
組
さ
ん
は
、
元
気

い
っ
ぱ
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

た
り
一
緒
に
手
遊
び
を
し
た
り
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。「
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
」

「
よ
う
頑
張
っ
て
た
よ
」「
楽
し
か
っ
た
よ

…
」
子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
す
る
様
子

に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た

ち
は
ず
っ
と
”に
こ
に
こ
笑
顔
“
！

大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
１
年
間
あ
り

が
と
う
、
来

年
も
よ
ろ
し

く
ね
。

リレーエッセー　 92

私
は
播
磨
町
に
住
ん
で
20
年
余
り

に
な
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
10
年
間
は

人
権
教
育
を
通
し
て
、
本
当
に
多
く

の
方
と
ふ
れ
あ
い
が
あ
っ
て
、
い
ろ

ん
な
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
家
族
や
人
と
人
と
の

ふ
れ
あ
い
は
子
ど
も
の
時
期
に
大
切

な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
い
く

つ
に
な
っ
て
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
ま

す
ま
す
家
族
の
思
い
や
り
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

平
成
16
年
に
教
育
委
員
会
か
ら
発

行
さ
れ
た
「
ふ
り
む
け
ば
家
族
　
ふ

り
か
え
っ
て
家
族
　
パ
ー
ト
４
」
か

ら
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

も
う
一
度
、
家
族
を
思
い
出
し
て

く
だ
さ
い
。

絆

覚
え
て
い
ま
す
か
？

あ
の
手
の
温
も
り
…

あ
ま
り
に
近
い
存
在
だ
か
ら

忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
だ
け
ど

あ
ま
り
に
当
た
り
前
の
存
在
だ
か
ら

気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
…

で
も
　
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
一
番
　
優
し
く
て

あ
な
た
に
一
番
　
あ
た
た
か
い
…

そ
れ
が
　
「
家
族
」

今
、
高
齢
化
・
少
子
化
と
い
わ
れ

る
昨
今
、
実
際
に
自
分
が
高
齢
者
と

呼
ば
れ
る
立
場
に
近
づ
い
て
く
る
と
、

厳
し
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
の
だ
な

と
感
じ
、
さ
び
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

播
磨
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
北
小
学

校
廃
校
を
み
ま
し
て
も
例
外
で
は
な

い
よ
う
す
で
す
ね
。

播
磨
町
に
は
幸
い
、
高
齢
者
の

方
々
の
い
ろ
ん
な
サ
ー
ク
ル
が
あ
り

ま
す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
分
野
を

探
し
て
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

私
は
、
詩
吟
の
サ
ー
ク
ル
に
入
会

し
て
い
ま
す
。
練
習
日
は
毎
週
木
曜

日
の
午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で
南
部

コ
ミ
セ
ン
に
て
楽
し
く
習
っ
て
い
ま

す
。
愛
吟
支
部
と
い
い
ま
す
。
こ
の

愛
吟
支
部
は
、
好
き
な
詩
や
歌
を
口

ず
さ
む
と
い
う
意
味
を
こ
め
て
命
名

し
ま
し
た
。
大
好
き
な
詩
や
歌
を
口

ず
さ
み
、
一
緒
に
楽
し
む
仲
間
と
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
笑
っ
た
り
し
て
過

ご
す
時
間
は
と
て
も
充
実
し
た
も
の

で
す
。

今
私
は
、
詩
吟
を
通
じ
て
残
り
の

人
生
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

趣味　詩吟、洋裁

最
近
思
う
こ
と

舟塚　キヨ子さん
（神川）

おじいちゃん、おばちゃん
ありがとう！ 播磨西幼稚園

蓮
池
保
育

園
で
は
、
１

年
を
通
し
て

野
添
地
区
老

人
ク
ラ
ブ
の

方
々
と
の
交

流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
大
好
き
な
遊
び
に
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
っ
ち
こ
っ
ち

ー
」「
こ
う
や
っ
て
す
る
ね
ん

で
!!
」
と
笑
顔
で
誘
い
か
け
る

姿
を
見
る
と
、
世
代
を
超
え
た

心
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ま
す
。

今
年
度
最
後
の
交
流
会
で

は
、
１
年
間
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

大
好
き
な
う
た
・
ダ
ン
ス
・
楽
器
あ
そ
び

を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
温
か
い
拍
手

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
も
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
幸

せ
い
っ
ぱ
い
の
１

日
で
し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

あ
り
が
と
う
!!

おじいちゃん、おばちゃん
ありがとう！ 蓮池保育園

昨
年
の

４
月
に
入

園
し
た
年

少
組
（
３

歳
児
）
の

子
ど
も
た

ち
。
こ
ん

な
に
大
き

く
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
ま
し

た
。
園
生
活
の
流
れ
も
わ
か
り
、

自
分
で
次
の
こ
と
を
見
通
し
て

身
の
回
り
の
こ
と
を
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。「
も
う
、
ノ
ー
ト
に
シ
ー
ル
も
貼
っ

た
し
、
コ
ッ
プ
も
出
し
た
よ
！
」「
遊
ぼ

う
か
！
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
し
た
い
遊
び

を
始
め
て
い
ま
す
。「
あ
っ
”ぽ
か
ぽ
か

遊
び
“
の
時
間
に
な
っ
た
！
」「
い
こ

う
！
」
と
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
園
庭
に
出
て

い
き
ま
す
。
友
達
と
一
緒
に
「
動
物
体
操
」

や
「
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」
な
ど
、

体
が
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
遊
び
を
パ
ワ
ー
い

っ
ぱ
い
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
幼
稚

園
大
好
き
！
お
友
達
と
遊
ぶ
の
大
好
き
！

こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
た
く
さ
ん
遊
ぼ

う
ね
。
４
月
に
は
ま
ん
な
か
組
、
う
れ
し

い
ね
。

もうすぐ まんなか組に
なるよ！ 蓮池幼稚園

４
月
か
ら
続
い
た
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
”ほ
ん
わ
か
デ

ー
“
も
今
年
度
は
今
日
で
最
後
に
な
り
ま

し
た
。
年
長
さ
ん
は
発
表
会
の
お
は
な
し

遊
び
を
見
て
も
ら
い
、
年
中
さ
ん
は
歌
を

聞
い
て
も
ら
っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
か
ら
あ
た
た
か
い
拍
手
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

一
緒
に
ダ
ン
ス
も
踊
り
、
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

た
ち
も
に
こ
に
こ
顔
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

年
少
さ
ん
は
か
わ
い
い
蝶
々

ち
ょ
う
ち
ょ
う
の
ペ
ン
ダ

ン
ト
、
年
中
さ
ん
は
手
作
り
の
花
か
ご
に

ビ
オ
ラ
の
お
花
を
入
れ
て
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡

し
ま
し
た
。

「
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

「
大
き
い
組
さ
ん
に
な
っ
て
も
ま
た
来
て

く
だ
さ
い
」
そ
ん
な
感
謝
の
気
持
ち
と
ほ

ん
わ
か
あ
っ
た
か
い
気
持
ち
が

い
っ
ぱ
い
広
が
っ
た
”ほ
ん
わ

か
デ
ー

“
で
し

た
。

おじいちゃん、おばちゃん
ありがとう！ 播磨幼稚園

▲「だるまさんが　こ～ろんだ！」

▲ゴリラさん えっさ！えっさ！

▲ウサギさん ピョン！ピョン！

リズムに合わせて
パン、パン、パン！

ゆっくり、
楽しんで観てい
ただきました。

時
と
し
て
人
は
、
自
分
の
都
合

で
話
を
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

特
に
親
は
、
親
心
と
し
て
…
。

例
え
ば
こ
ん
な
時
…

子
ど
も
が
、
冬
の
寒
い
日
に

「
寒
〜
い
」
と
言
お
う
も
の
な
ら

「
何
が
寒
い
の
。辛
抱
し
な
さ
い
」。

自
転
車
に
乗
り
始
め
た
こ
ろ
、
自

転
車
で
転
ん
で
「
あ
〜
、
痛
い
！
」

と
言
う
と
「
男
な
の
だ
か
ら
こ
れ

ぐ
ら
い
辛
抱
し
な
さ
い
。
誰
で
も

初
め
は
転
ぶ
も
の
よ
」。
ま
た
、

「
今
日
は
、
部
活
動
で
ク
タ
ク
タ

や
」
と
言
う
と
「
さ
っ
さ
と
ご
飯

を
食
べ
て
塾
に
行
き
な
さ
い
。
今

は
、
勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い
で

し
ょ
」
と
…
。
こ
ん
な
経
験
あ
り

ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
は
、
た
だ
寒
い
か
ら
、

痛
い
か
ら
、
疲
れ
た
か
ら
正
直
に

自
己
表
現
し
た
の
に
、
大
人
の
反

応
（
言
葉
）
に
子
ど
も
は
ど
う
思

う
で
し
ょ
う
か
。
こ
ん
な
こ
と
を

繰
り
返
し
て
い
る
と
子
ど
も
は
、

も
う
親
に
本
当
の
こ
と
を
話
し
て

く
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
子
ど
も
が
正
直
に
思
っ
た
ま

ま
を
自
己
表
現
し
た
と
き
に
親
心

で
言
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
自
分

が
否
定
さ
れ
た
り
、
自
分
の
こ
と

を
考
え
て
く
れ
て
い
な
い
の
で
は

な
い
か
と
疑
問
を
抱
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
が
「
寒
〜
い
」
と
言
っ

た
の
な
ら
本
当
に
寒
い
の
で
し
ょ

う
。「
あ
〜
、
痛
っ
」
と
言
う
と

本
当
に
痛
い
ん
で
し
ょ
う
。
部
活

で
疲
れ
て
帰
っ
て
き
て
、
さ
ら
に

も
っ
と
親
に
言
え
な
い
こ
と
が
学

校
で
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
ん
な
と
き
、
大
人
は
「
そ

う
、
お
母
さ
ん
（
お
父
さ
ん
）
も

寒
い
わ
。
暖
か
く
し
よ
う
ね
」
と

か
、「
大
丈
夫
？
　
痛
か
っ
た
ね
」

と
か
、「
部
活
、
よ
く
頑
張
っ
て

い
る
ね
」
と
、
素
直
に
気
持
ち
を

表
せ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
。
子
ど
も

に
寄
り
添
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
日
私
は
、
通
勤
の
と
き
、
駅

で
こ
ん
な
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し

た
。「
今
日
は
、
寒
い
で
す
ね
」

す
る
と
相
手
の
人
は
、「
そ
う
で

す
ね
。
今
日
は
と
び
っ
き
り
に
寒

い
で
す
ね
」。
大
人
は
こ
ん
な
あ

い
さ
つ
を
普
通
に
交
わ
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
寒
い
こ
と
も
事
実

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
相
手
の
気

持
ち
を
汲
ん
で
、
合
わ
せ
て
い
る

だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

は
、
こ
の
間
柄
が
も
っ
と
親
子
間

で
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か

と
思
う
の
で
す
。
余
計
な
言
葉
は

い
り
ま
せ
ん
。
素
直
に
相
手
の
言

葉
を
聞
き
、
認
め
る
。
た
だ
そ
れ

だ
け
で
い
い
の
で
す
。
子
ど
も
は

そ
れ
だ
け
で
大
人
が
自
分
の
存
在

を
認
め
て
く
れ
た
と
満
足
す
る
で

し
ょ
う
。
こ
ん
な
体
験
を
子
ど
も

の
と
き
か
ら
い
っ
ぱ
い
、
い
っ
ぱ

い
経
験
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
。
子
ど
も
は
す
く
す
く
成
長
し

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
心

遣
い
が
、
親
子
間
で
も
夫
婦
間
で

も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子育てのヒント 子どもの本音、聴けていますか　教育委員会教育総務グループ　木下康雄

▲手話でうたったよ

t
あ
り
が
と
う
!!

▲おはようございます。
スリッパどうぞ！

さようなら、
またよろしくね

ぼくたち、
わたしたちのおうた
をきいてね

▲おじいちゃんたちも園児たちも
熱心に見ています



３
月
４
日
(土)
、
５
日
(日)
の
２
日
間
、
中
央

公
民
館
に
お
い
て
公
民
館
ま
つ
り
が
催
さ
れ

ま
し
た
。

延
べ
46
団
体
か
ら
627
人
が
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を

ス
テ
ー
ジ

で
発
表
し

た
り
、
こ

の
日
に
向

け
て
創
り

上
げ
た
作

品
を
展
示

し
た
り
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

大
ホ
ー
ル
で
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
カ
メ

ラ
や
ビ
デ
オ
を
構
え
て
家
族
や
友
人
の
歌
や

ダ
ン
ス
に
大
き
な
拍
手
を
お
く
っ
て
い
ま
し

た
。
展
示
室
で
も
一
つ
ひ
と
つ
の
作
品
の
前

で
足
を
止
め
て
、
じ
っ
く
り
と
鑑
賞
す
る
人

や
作
品
の
数
々
を
紹
介
し
な
が
ら
談
笑
す
る

出
展
者
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
訪
れ
た
人
は
思

い
思
い
の
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

た
め
池
に
自
生
す
る
葦
を
使
い
、
古
代
住

居
の
屋
根
を
自
分
た
ち
で
葺
い
て
み
よ
う
と
、

ゆ
め
づ
く
り
塾
の
キ
ャ
ス
ト
は
り
ま
塾
が
連

続
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

募
集
に
応
じ
た
40
人
の
参
加
者
が
、
１
月

か
ら
茅
葺
の
知
識
を
学
ぶ
講
座
を
含
め
て
５

回
の
活
動
で
「
古
代
住
居
」
を
３
月
11
日
(土)

に
完
成
し
ま
し
た
。

も
と
も
と
播
磨
古
代
の
村
に
あ
っ
た
復
元

住
居
よ
り
も
、
構
造
の
単
純
な
三
角
屋
根
の

古
代
住
居
で
す
が
、
当
初
の
計
画
よ
り
も
多

く
の
手
間
が
か
か
り
、
活
動
日
以
外
に
も
作

業
を
行
っ
て
よ
う
や
く
の
完
成
と
な
っ
た
も

の
で
す
。
茅
葺
を
屋
根
の
骨
組
み
に
固
定
す

る
と
き
、
し
っ
か
り
と
縛
り
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
い
の
で
す
が
、
高
い
場
所
で
の
作
業
は

思
う
よ
う
に
踏
ん
張
り
が
き
か
ず
、
難
し
か

っ
た
そ
う
で
す
。

37 広報はりま 18.4 36広報はりま 18.4

　このコーナーに出ていただく「わんぱくはりま
っ子」を募集しています。（未就学児） 
広報担当まで電話を。またスナップ写真を送って
もらってもけっこうです。 

募  集
 

わ ん 
ぱ く  は

 り ま つ 子 

森川
もりかわ

ひなたちゃん（5才）
東本荘

ぽかぽかのおひさまみたいな女の子になってね
（母より）

播
磨
町
で
は
、
平
成
17
年
度
に
３
回
、
飼
い
犬
の
し

つ
け
方
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
平
成
18
年
度
も
３
回

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
飼
い
主
と
犬
の
心
地
よ

い
関
係
作
り
の
た
め
の
し
つ
け
方
を
、
ド
ッ
グ
ト
レ
ー

ナ
ー
の
三
好
智
美
さ
ん
に
教
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
月
19
日
(日)
に
、
播
磨
北
小
学
校
で
行
わ
れ
た
教
室

の
参
加
者
か
ら
も
、「
犬
へ
の
か
か
わ
り
方
の
基
礎
が

わ
か
っ
た
」「
教
わ
っ
た
こ
と
を
練
習
し
て
、
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」「
犬
を
飼
っ
て
い
る
ほ
か

の
人
に
も
勧
め
た
い
」
と
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

イ
ー
ス
タ
ー
と
は
、
春
の
訪
れ
を
喜
ぶ
祭

り
で
す
。
３
月
４
日
(土)
、
播
磨
町
国
際
交
流

協
会
主
催
の
イ
ー
ス
タ
ー
が
播
磨
古
代
の
村

（
大
中
遺
跡
）
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
、
穏
や
か
な
日
差
し
に
恵
ま
れ
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
よ
う
で
し
た
。

参
加
し
た
の
は
町
内
在
住
の
外
国
人
の
先

生
５
人
と
、３
〜
６
歳
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
声
援
を
受
け
て
、

ス
プ
ー
ン
に
卵
を
乗
せ
て
の
リ
レ
ー
や
卵
探

し
ゲ
ー
ム
な
ど
で
、
春
の
一
日
を
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。

楽
　
屋
　
裏

今
月
か
ら
裏
表
紙
の
連
載「
水
の
め
ぐ
み
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
写
真
は
雪
が
降
っ

た
昨
年
の
12
月
22
日
に
撮
影
し
た
も
の
（
郷

土
資
料
館
提
供
）
で
す
が
、
私
も
あ
ら
た
め

て
大
池
を
散
策
し
て
み
ま
し
た
。

ま
だ
寒
さ
の
残
る
２
月
、
管
理
の
た
め
に

水
が
抜
か
れ
た
大
池
に
は
た
く
さ
ん
の
サ
ギ

が
そ
の
姿
を
浅
い
水
面
に
美
し
く
映
し
て
た

た
ず
ん
で
い
ま
し
た
。
例
年
の
よ
う
な
カ
モ

の
姿
は
残
念
な
が
ら
見
当
た
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
そ
の
代
わ
り
に
池
の
底
か
ら
た
め
池

の
呼
吸
す
る
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
枯

れ
た
葦
が
折
れ
る
よ
う
な
音
や
泥
の
中
か
ら

気
泡
が
上
が
っ
て
割
れ
る
よ
う
な
音
で
す
。

そ
れ
が
私
に
は
小
声
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
池

の
声
の
よ
う
に
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。パ
チ
、

ポ
チ
、
と
い
う
初
め
て
聞
い
た
音
で
し
た
。

ど
ん
な
お
話
が
連
載
さ
れ
る
の
か
、
皆
さ

ん
も
私
と
一
緒
に
読
ん
で
、
水
辺
の
こ
と
を

思
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
宮
）

東播磨ふれあいネット（BAN-BANテレビ 11チャンネル）
播磨町・稲美町・加古川市・高砂市の情報番組です。

4月の放送予定　（収録場所　高砂市）
前半　4月3日(月)～4月16日(日)
●特集 変わりゆく加古川駅前（加古川市）
●ふれあいインフォメーション（各市町からのお知らせ）
後半　4月17日(月)～4月30日(日)
●特集 リサイクルプラザの体験教室（播磨町）
●ゆうゆうライフ（稲美町）

放送時間（第1・3月曜日の①以外は再放送）30分番組
月・水・金　①午前10時　②午後5時　③午後10時
火・木　　　①午前8時　②正午　③午後6時
土・日　　　①午前10時　②午後6時　③午後11時
※4月から放送時間が変わりますご注意ください。

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

の
古
代
住
居
づ
く
り

キ
ャ
ス
ト
は
り
ま
塾
活
動
報
告

イ
ー
ス
タ
ー
（
復
活
祭
）

犬
と
飼
い
主
の
心
地
よ
い
関
係

▲飼い主さんの悩みはたくさんあります

▲一束ずつ重ねた思いが形になりました

町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
方

や
、
権
威
あ
る
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
選
手
お
よ
び
指
導
者
の
表
彰
式
が

２
月
18
日
(土)
、
播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。

氏
名
（
敬
称
略
）

所
　
属

種
　
目

ス
ポ
ー
ツ
勲
功
賞

奥
野
　
耕
太
郎
（
播
磨
南
中
学
校
教
諭
）

陸
上
競
技

切
貫
　
可
一

（
全
播
磨
硬
式
野
球
団
監
督
）

硬
式
野
球

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
賞
　
優
秀
賞

中
村
　
　
仁

（
洛
南
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

松
田
　
浩
平

（
加
古
川
東
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

森
田
　
竜
司

（
播
磨
南
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

上
田
　
将
吾

（
加
古
川
東
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

三
浦
　
雄
一
郎
（
日
生
第
三
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

西
山
　
達
也

（
播
磨
中
学
校
）

ボ
ー
リ
ン
グ

浅
原
　
梨
奈

（
播
磨
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
）

サ
ッ
カ
ー

佐
伯
　
浩
治

（
国
際
グ
ロ
ー
ブ
空
手
連
盟
）

空
手

仁
井
　
重
夫

（
播
磨
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

全
播
磨
硬
式
野
球
団

硬
式
野
球

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
賞
　
奨
励
賞

大
谷
　
真
央

（
明
石
西
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

大
西
　
健
太

（
日
生
第
三
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

上
田
　
　
諒

（
播
磨
南
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

佐
伯
　
　
諒

（
播
磨
南
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

川
浪
　
英
敏

（
播
磨
南
高
等
学
校
）
陸
上
競
技

西
岡
　
卓
弥

（
播
磨
南
中
学
校
）
陸
上
競
技

田
中
　
さ
つ
き
（
播
磨
南
中
学
校
）
陸
上
競
技

丸
山
　
結
花

（
播
磨
南
中
学
校
）
陸
上
競
技

播
磨
南
高
等
学
校
　
卓
球
部
　
男
子

播
磨
南
高
等
学
校
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
　
男
子

播
磨
南
高
等
学
校
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
　
女
子

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

松
岡
　
幸
子

（
播
磨
町
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
）

長
尾
　
文
男

（
播
磨
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
）

大
崎
　
弘
二

（
播
磨
町
軟
式
野
球
協
会
）

平
成
17
年
度

播
磨
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
受
賞
者
の
皆
さ
ん

今
年
も
満
員
、
公
民
館
ま
つ
り

▲外での模擬店も大盛況

▲一日中、にぎわいが続きました

▲卵を見つけて駆け出します




