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（1999年 厚生労働省 歯科疾患実態調査） 
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転
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予
防
教
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ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
や
、
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
経
験
は
あ
り
せ
ん
か
？ 

転
倒
予
防
教
室 

夏休みを利用して、お子
さんの体調の良いときに
接種することをお勧めし
ます。 

麻しん風しん2期予防接種の対象者が 
変わりました 

平成18年3月31日までの 
接種歴 

麻しん風しんいずれかに 
かかったことがあるもの 

麻しんワクチンのみ接種 
風しんワクチンのみ接種 
両方とも接種済み 
両方とも未接種 

かかっていないほう 
のワクチンを接種 

第２期の混合ワクチン接種 
変更前 
× 
× 
× 
○ 

× 

変更後 
○ 
○ 
○ 
○ 

健康づくりプログラム情報 
健康づくりプログラム年間予定表 

今後の予定 
※日程、会場などについては変更することがありますので、毎月の広報「はりま」でご確認ください。 

8月19日（土）午後1時～ 
9月（日程調整中） 
10月28日（土）午前8時30分～ 
11月18日（土）午前9時～ 

日　時 場　所 内　　容 
クロリティー（右参照） 
講座「健康づくりのための食事」 
ウォーキングと太極拳 
体力測定会 

総合体育館・大体育室 
中央公民館 
中央公民館～大中遺跡 
総合体育館・大体育室 

12月 
１月 
２月 
３月 

グラウンドゴルフ・硬式テニス 
体内成分バランスチェック各種ニュースポーツを楽しもう 
ヨガ・エアロビクス 
講座　「運動を楽しく続けるために」 

シーサイドドーム 
中央公民館 
中央公民館 
中央公民館 
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予防接種のお知らせ 

このページのお問い合わせは健康安全グル ープへ　　1 0 7 9 ( 4 3 5 ) 2 6 1 17

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
病
気
に
対
す

る
抵
抗
力
（
免
疫
）
を
長
く
保
つ

た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ワ
ク
チ

ン
の
性
質
に
応
じ
て
一
定
の
間
隔

で
追
加
接
種
が
必
要
で
す
。

■
予
防
接
種
の
種
類

二
種
混
合
　
　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
２
期

■
対
象
者

・
二
種
混
合
　
11
歳
以
上
13
歳
未

満
の
者

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
　
平
成
12

年
４
月
２
日
〜
平
成
13
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
者

※
左
記
の
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
時
期

・
二
種
混
合
　
通
年

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
　
平
成
19

年
３
月
31
日
ま
で

※
対
象
者
に
は
予
診
票
を
７
月
中

に
送
付
し
ま
す
が
、
転
入
な
ど
で

お
持
ち
で
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が

で
き
る
内
容
の
調
理
実
習
で
す
。

「
食
の
大
切
さ
」
を
楽
し
く
親
子

で
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時

８
月
１
日
(火)

午
前
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
対
象

幼
稚
園
年
長
児
・
小
学

生
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容

「
お
野
菜
を
い
っ
ぱ
い

食
べ
ま
し
ょ
う
」

・
に
ん
じ
ん
と
ツ
ナ
の
炊
き
込
み

ご
飯

・
ト
マ
ト
と
豆
腐
の
キ
ッ
シ
ュ

・
じ
ゃ
が
い
も
団
子
の
お
み
そ
汁

・
デ
ザ
ー
ト
他

▼
定
員

15
組

▼
参
加
費

大
人
500
円
　
子
ど
も

300
円
（
当
日
徴
収
）

▼
申
し
込
み

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

保保
　　
健健
　　
のの
　　
ペペ
　　
ーー
　　
ジジ

広報はりま 18.8 6

歯
が
、
私
た
ち
の
健
康
と
深
く

か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
？

歯
が
健
康
だ
と
、
食
べ
物
を
お

い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
も
の
を
良
く
噛か

む
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
唾だ

液
の
分
泌

が
増
え
、
胃
や
腸
の
消
化
吸
収
を

促
し
ま
す
。
ま
た
、
満
腹
中
枢
が

刺
激
さ
れ
肥
満
予
防
に
、
そ
し
て
、

噛
む
運
動
は
脳
を
活
性
化
さ
せ
る

た
め
、
子
ど
も
の
知
育
を
助
け
、

高
齢
者
の
老
化
予
防
な
ど
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

も
し
、
奥
歯
が
１
本
な
く
な
っ

た
ら
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で

し
ょ
う
。
噛
む
力
は
約
半
分
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
消
化
器
官
に
負
担
が
か
か
り
、

栄
養
の
吸
収
が
悪
く
な
る
と
い
う

悪
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
40
歳
を
過
ぎ
る
と
、

私
た
ち
の
歯
は
、
虫
歯
や
歯
周
病

に
よ
っ
て
、
次
第
に
失
わ
れ
て
い

き
ま
す
。「
年
を
と
る
と
歯
は
抜

け
る
も
の
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。
虫

歯
や
歯
周
病
は
、
毎
日
の
ケ
ア
で

予
防
が
で
き
ま
す
。

生
涯
を
通
じ
て
自
分
の
歯
で
食

べ
る
楽
し
み
を
味
わ
う
た
め
に
も

虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に

１．

食
事
の
後
は
、
必
ず
歯
磨
き

（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
）
を

歯
を
磨
け
な
い
状
況
な
ら
、
う

が
い
で
も
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
し
、
１
日

１
回
は
て
い
ね
い
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

２．

磨
き
残
し
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ

で
歯
ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く
い
歯
と

歯
の
間
に
は
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

や
歯
間
ブ
ラ
シ
が
効
果
的
で
す
。

３．

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
、
唾
液

の
分
泌
が
よ
く
な
り
ま
す
。
唾
液

に
は
、
消
化
を
助
け
、
口
の
中
を

清
潔
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

４．

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

と
く
に
ビ
タ
ミ
ン
は
歯
周
病
に

対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

５．

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う

播
磨
町
で
は
、
40
・
50
・
60
・

70
歳
の
節
目
の
方
に
歯
周
疾
患
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
保
健
行
事
欄
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

転
倒
は
、
日
ご
ろ
の
運
動
不
足

か
ら
く
る
身
体
の
機
能
低
下
、
生

活
習
慣
病
な
ど
の
疾
病
、
薬
剤
の

服
用
、
目
や
耳
の
機
能
低
下
と
い

っ
た
内
的
要
因
と
、
最
近
問
題
と

な
っ
て
い
る
家
屋
内
の
危
険
箇
所
、

足
に
合
わ
な
い
履
物
、
屋
外
の
道

路
・
建
物
構
造
な
ど
、
外
的
要
因

が
重
な
る
こ
と
で
誘
発
さ
れ
ま
す
。

こ
の
教
室
は
、
皆
さ
ん
に
今
の

心
身
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
転

倒
予
防
を
、
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

各
会
場
２
回
シ
リ
ー
ズ
で

”転

ば
ぬ
先
の
か
ら
だ
づ
く
り
と
知
恵
“

を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
日
程
・
場
所

○
９
月
12
日
(火)
、
13
日
(水)

野
添
コ
ミ
セ
ン

○
９
月
28
日
(木)
、
29
日
(金)

西
部
コ
ミ
セ
ン

○
10
月
17
日
(火)
、
18
日
(水)

中
央
公
民
館

○
10
月
26
日
(木)
、
27
日
(金)

南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

▼
対
象
者

お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方

▼
定
員

各
会
場
先
着
　
30
人

▼
持
ち
物

室
内
用
靴
（
手
持
ち

の
靴
の
底
を
洗
う
・
拭
く
な
ど
し

た
も
の
で
可
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

８
月
31
日
(木)
ま
で
に
、
健
康
安

全
グ
ル
ー
プ
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
１
日
目
】

「
歯
の
健
康
の
お
は
な
し
」
歯
科

衛
生
士

「
転
倒
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
／
体
力

測
定
」
保
健
師
・
作
業
療
法
士

「
転
倒
予
防
い
き
い
き
講
座
〜
転

ば
な
い
生
活
を
お
く
ろ
う
〜
」
保

健
師
・
作
業
療
法
士

【
２
日
目
】

「
栄
養
・
食
生
活
の
お
は
な
し
」
栄

養
士

「
転
倒
予
防
い
き
い
き
講
座
〜
転

ば
な
い
か
ら
だ
を
つ
く
ろ
う
〜
」

健
康
運
動
指
導
士
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い
ず
み
会
料
理
講
習
会

母
と
子
の
料
理

6月10日(土)、播磨町中央公民館で、
第1回「健康づくりプログラム」が開催
され、約80人の方が参加されました。
「あなたの身体のバランスチェック」
では、筋肉率や脂肪率や基礎代謝量を測
り、健康状態を知ることができました。
兵庫大学教授の柳本有二先生の、健康講
座「健康づくりと生活習慣病予防」では、
100歳になっても、自分で歩ける高齢者
を目指して、今から、いつでも歩ける体
力を整えることの大切さや、自分の町を
歩いて感じることが、これからの健康づ
くりにつながるというお話でした。
健康づくりプログラムは、1年を通し

て、月に1回程度運動を気軽に体験し、
楽しめる内容になっています。これから、
楽しみながら健康づくりを始めません
か？
ご家族、お友達と気軽にご参加くださ

い。随時参加することができます。

健康づくりプログラム（軽スポーツ体験）
「みんなでクロリティーを楽しもう」
s日　時 8月19日(土) 午後１時～4時
s場　所 総合体育館・大体育室
s内　容 初心者対象のクロリティー教室および交流会
s参加費 1人　100円（当日徴収）
s申し込み・締め切り 8月11日(金)までに、NPO法人スポーツクラ
ブ21はりまに申し込んでください。
NPO法人スポーツクラブ21はりま　10 7 9 ( 4 3 7 ) 2 2 0 1

平成18年4月から、麻しん風しんの予防接
種の対象者、接種方法が変わり、麻しん風し
ん混合ワクチンを使用した2回接種（1期・2
期）となっています。
麻しん風しん2期予防接種の対象者が、6月

2日から、次の通り拡大されましたので、今年
度対象となる方は、平成19年3月31日までに
接種してください。

※麻しん風しんいずれかにかかったことがある方
は、麻しん風しん2期の予診票は使用できません。




