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子どもの体力低下がもたらす 
影響は!?
子どもの体力低下がもたらす 
影響は!?
相変わらず低い子どもの体力と子どもの将来… 
　ここ20年余り、毎年少しずつですが、子どもの体力の低下が続いています。このままでは、
将来的に全世代での体力低下につながり、生活習慣病の増加やストレスに対する抵抗力の低下
などを引き起こし、社会全体の活力が失われることとなるかも知れません。 
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上体起こし（筋力・持久力を測定） 

※上体起こし資料は大修館書店ホームページより転用しました。 

30秒間の回数を記録とします。全国平均と比べてどうでしたか!?

背中（肩甲骨）を 
床につける 

両肘と両大腿部がつくまで、 
上体を起こす。 
（両肘は身体に固定） 

全国平均（回） 

男　子 

女　子 

6歳 

10.53 

10.38

7歳 

12.92 

12.48

8歳 

15.14 

14.17

9歳 

17.05 

15.68

10歳 

19.36 

17.53

11歳 

21.00 

18.29 

 

12歳 

23.46 

19.47

13歳 

26.93 

21.79

14歳 

28.97 

22.23

15歳 

28.85 

20.80
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体
力
低
下
の
原
因
は
…

近
年
の
急
速
な
都
市
化
と
不
審
者
の
出
没
で

子
ど
も
た
ち
が
遊
び
場
を
失
い
ま
し
た
。
ま
た
、

塾
や
習
い
事
な
ど
で
友
達
と
約
束
が
で
き
ず
、

家
で
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
過
ご
す
な
ど
、
子
ど

も
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
は
急
激
に
変
容
し
て

き
ま
し
た
。

同
時
に
、
車
社
会
と
電
化
製
品
の
高
性
能
化

や
リ
モ
コ
ン
の
普
及
に
よ
り
利
便
性
が
高
ま
る

一
方
で
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
少
し
た
こ
と

が
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

や
る
気
は
体
力
か
ら
…

子
ど
も
の
体
力
は
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
の
源
で

あ
り
、
健
康
面
だ
け
で
は
な
く
、
学
習
や
様
々

な
物
事
に
取
り
組
む
意
欲
や
気
力
と
い
っ
た
精

神
面
の
充
実
に
も
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
人
間
の
健
全
な
成
長
や
発
達
に
と
っ

て
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
幼
児
期
か
ら
「
心
」

と
「
身
体
」
と
「
知
性
」
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
成

長
・
発
達
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

体
力
を
つ
け
る
に
は
…

子
ど
も
の
体
力
は
、
基
本
的
生
活
習
慣
と
大

き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
夜
遅
く
ま
で
、

幼
い
子
ど
も
連
れ
で
外
出
し
て
い
る
家
族
を
よ

く
見
か
け
ま
す
。
現
代
社
会
の
夜
型
化
に
伴
い

子
ど
も
の
生
活
に
お
い
て
も
夜
型
化
が
進
行
し
、

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
の
崩
れ
が
大
き
な
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

睡
眠
は
日
光
と
深
い
関
係
が
あ
り
、
規
則
正

し
い
睡
眠
覚
醒

か
く
せ
い

（
眠
る
・
起
き
る
）
リ
ズ

ム
を
築
く
た
め
に
は
、
朝
起
き
て
太
陽
の

光
を
浴
び
る
こ
と
が
大
切
で
、
夜
遅
く
ま

で
明
る
い
電
灯
の
下
で
起
き
て
い
る
と
生

体
リ
ズ
ム
を
崩
し
、
低
体
温
状
態
や
自
律

神
経
失
調
状
態
を
招
き
や
す
く
な
り
、
集

中
力
の
低
下
、
昼
間
の
眠
気
、
不
眠
、
抑よ

く

鬱う
つ

な
ど
様
々
な
心
身
の
不
調
を
起
こ
し
ま

す
。

食
事
も
毎
日
の
生
活
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
摂
取
す
る
だ
け
で
な
く
筋
肉
や
骨
な
ど

を
つ
く
る
上
で
も
大
切
で
す
が
、
一
方
で

栄
養
の
「
と
り
す
ぎ
」
や
「
不
足
」
な
ど

か
ら
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
筋
肉
が
強
く
な
り
、
骨

折
し
に
く
い
骨
を
つ
く
り
体
力
も
つ
き
ま

す
。
さ
ら
に
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
で
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
、
汗
を
流
す
こ
と
で
食

欲
が
わ
い
た
り
、
夜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
り
、

生
活
の
リ
ズ
ム
を
規
則
正
し
く
し
ま
す
。

「
栄
養
（
食
事
）」「
運
動
」「
休
養
」
の
正
し

い
生
活
習
慣
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
左
の
ペ
ー
ジ
の
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
を
親
子

で
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

新
体
力
テ
ス
ト
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
毎
日

元
気
に
生
活
し
た
り
、
走
る
、
跳と

ぶ
、
投
げ
る

な
ど
の
体
を
力
強
く
動
か
す
能
力
を
調
べ
る
も

の
で
す
。
そ
の
ひ
と
つ
の
上
体
起
こ
し
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
参
加
が
二
極
化

最
近
、
地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
が
ま

す
ま
す
盛
ん
に
な
り
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
学
校
に
お
け
る
体
育
の
授

業
時
数
や
体
育
行
事
が
減
少
し
て
い
く
中
、
地

域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
に
参
加
し
な
い
子

ど
も
た
ち
と
の
間
で
、
大
き
く
二
極
化
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
う
ス
ポ
ー
ツ
活

動
に
参
加
す
る
か
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

幼
児
期
や
小
学
校
低
学
年
（
１
〜
２
年
生
）
で

は
遊
び
の
中
で
元
気
よ
く
体
を
動
か
す
こ
と
や

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
体
験
す
る
こ
と
で
、

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

小
学
校
中
学
年
（
３
〜
４
年
生
）
に
な
る
と
、

身
体
の
発
達
面
で
は
比
較
的
安
定
し
た
時
期
と

な
り
、
歩
く
、
走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
、
捕
る

な
ど
の
基
礎
的
な
動
き
が
よ
り
洗
練
さ
れ
る
時

期
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
興
味
・
関
心
か
ら

友
達
と
の
関
係
を
意
識
す
る
な
ど
集
団
生
活
に

必
要
な
社
会
性
を
身
に
つ
け
ま
す
。

小
学
校
高
学
年
（
５
〜
６
年
生
）
は
、
一
生
の

う
ち
で
も
っ
と
も
心
や
体
が
成
長
す
る
時
期
の

始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
個
人
差
は
多
少

あ
り
ま
す
が
、
身
長
が
急
に
伸
び
た
り
、
内
臓

器
官
や
骨
、
筋
肉
な
ど
運
動
機
能
が
急
激
に
発

達
し
ま
す
。
同
時
に
精
神
面
で
も
急
速
な
発
達

が
見
ら
れ
る
反
面
、
不
安
定
な
状
態
に
も
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
自
立
す
る
過
程

で
の
特
徴
で
あ
る
反
抗
期
の
は
じ
ま
り
で
す
の

で
、
心
身
の
発
達
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

今
年
度
で
５
年
目
と
な
っ
た
「
子
ど
も
い
き

い
き
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
は
20
種
目
以
上
も
の
多

彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
体
育
協
会
や
体
育
指
導
委

員
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
指
導
者
、
さ
ら
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
熱
心
に
協
力
し
て

指
導
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

す
。さ

て
、
私
は
現
在
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
す
る
一
方
で
陸
上
競
技
教
室

の
指
導
者
と
し
て
も
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
私
自
身
も
播
磨
中
学
校
で
陸
上
競
技

と
出
会
い
、
顧
問
の
先
生
や
先
輩
に
熱
心
に
教

え
て
も
ら
う
こ
と
で
、
中
学
校
時
代
に
は
「
高

跳
び
」
で
全
国
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
、
ス
ポ

ー
ツ
を
通
し
て
多
く
の
人
と
出
会
っ
た
り
、
数

多
く
の
す
ば
ら
し
い
体
験
を
通
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
、
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
子
ど
も

た
ち
に
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
も
ら
う

と
と
も
に
、

そ
れ
ぞ
れ

が
、
し
っ
か

り
と
目
標
を

も
っ
て
ス
ポ

ー
ツ
教
室
に

参
加
し
て
も

ら
い
た
い
と

願
っ
て
い
ま

す
。

▼
食
事

□
朝
・
昼
・
夕
と
１
日
３
食
食
事
を
規
則
正

し
く
と
っ
て
い
ま
す
か
？

□
ご
は
ん
・
肉
・
野
菜
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

食
品
を
組
み
合
わ
せ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
い

い
食
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

□
お
や
つ
は
種
類
や
量
な
ど
を
考
え
て
と
っ

て
い
ま
す
か
？

□
家
族
や
仲
間
と
楽
し
く
食
事
を
し
て
い
ま

す
か
？

▼
運
動

□
毎
日
息
が
弾
む
く
ら
い
の
運
動
を
30
分
程

度
し
て
い
ま
す
か
？

□
日
常
生
活
で
は
で
き
る
だ
け
体
を
動
か
す

よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
？

□
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
を
通
じ
て

家
族
や
友
だ
ち
と
過
ご
す
機
会
が
あ
り
ま

す
か
？

□
自
分
の
体
力
に
関
心
を
持
ち
、
自
分
に
合

っ
た
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す

か
？

▼
休
養

□
ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
な
ど
の
途
中
で
も
適
当

に
休
憩
は
と
っ
て
い
ま
す
か
？

□
毎
日
ゆ
っ
た
り
と
お
風
呂
に
入
っ
て
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

□
毎
日
十
分
に
ぐ
っ
す
り
と
規
則
正
し
く
眠

れ
て
い
ま
す
か
？

□
時
に
は
本
を
読
ん
だ
り
、
音
楽
を
聴
い
た

り
す
る
な
ど
、
好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間

を
と
っ
て
い
ま
す
か
？

□
家
族
や
友
だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
、
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
か
？

▲秋ヶ池運動公園で陸上競技教室



ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
芸
術
の
秋
。

10
月
13
日
(金)
、
14
日
(土)
に
は
郡

新
人
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

夏
か
ら
約
３
ヵ
月
間
、
練
習
で
流
し
て

き
た
汗
や
涙
の
数
だ
け
こ
の
大
会
に
か
け

る
も
の
は
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
新

人
」
戦
ら
し
く
、
ど
の
部
も
意
気
込
み
満

点
。結

果
と
し
て
女
子
バ
レ
ー
部
が
見
事
優

勝
、
剣
道
部
も
女
子
総
合
優
勝
を
収
め
ま

し
た
。

Ｊ
Ｃ
駅
伝
で
は
陸
上
部
が
４
位
を
収
め
、

野
球
部
は
新
人
加
古
川
大
会
ベ
ス
ト
４
で

中
播
大
会
進
出

を
決
め
て
い
ま

す
。
悔
し
い
想

い
を
次
に
つ
な

げ
た
チ
ー
ム
も

あ
り
…
播
磨
中

学
校
、
部
活
動

健
在
で
す
！
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２
学
期
に
な
っ

て
図
書
室
が
大

き
く
変
わ
り
ま

し
た
。
週
２
回

司
書
の
先
生
が

来
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
、
図

書
室
の
本
が
パ
ソ
コ

ン
管
理
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

休
み
時
間
や
図
書
の
時
間
に
な
る
と
、

い
そ
い
そ
と
子
ど
も
た
ち
が
図
書
室
に
や

っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

「
こ
の
本
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
」

「
先
生
の
お
す
す
め
本
は
ど
れ
？
」

と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
輝
か
せ
て
司
書
の
先
生

に
話
し
か
け
る
姿
を
見
か
け
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
を
通
す
本

の
貸
し
借
り
に
も
興
味
を
持
ち
、
図
書
委

員
や
司
書
の
先
生
の
し
て
い
る
こ
と
を
じ

っ
と
見
つ
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
で
、
本
の
貸

し
出
し
冊
数
と
図
書
室
利
用
者

数
が
ぐ
ん
と
増
え
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
本
を
読

み
、
心
豊
か
な
子
ど
も
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

図書室が変わった
播磨北小学校

10
月
21
日
(土)
に
播
磨
南
高
校

で
授
業
参
観
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

４
時
間
目
の
授
業
を
保
護
者
が

見
学
。
普
段
、
授
業
姿
を
見
ら

れ
る
こ
と
が
な
い
の
で
緊
張
し

ま
し
た
、
生
徒
も
先
生
も
。
保

護
者
も
い
つ
も
と
違
う
生
徒
の

姿
を
見
て
、
新
し
い
印
象
を
受

け
た
と
思

い
ま
す
。

10
月
22
日
(日)
、

あ
し
な
が
学
生

募
金
（
加
古
川
駅
前
）
に
参
加
し
ま
し
た
。

近
隣
の
高
校
生
と
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

ま
で
募
金
活
動
と
チ
ラ
シ
配
り
を
行
い
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
私
た
ち
の
声
に

耳
を
傾
け
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
募
金

活
動
も
う
ま
く
い
き
ま
し
た
。
ひ
と
り
で

も
多
く
の
人
が
進
学
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

学問とボランティアの秋
播磨南高等学校

４
年
学
年
行
事
で
、
親
子
ミ

ニ
ミ
ニ
運
動
会
を
開
催
し
ま
し

た
。「
空
飛
ぶ
絨
毯

じ
ゅ
う
た
ん

」「
フ
ー
プ

で
輪
投
げ
」「
大
玉
転
が
し
送

り
」「
ト
ロ
ッ
コ
玉
入
れ
」
と
、

今
ま
で
に
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
競

技
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
運
動
会

で
は
、
ク
ラ
ス
が
３
つ
に
分
か

れ
て
の
演
技
で
し
た
が
、
今
回

は
、
ク
ラ
ス
対
抗
競
技
で
行
い

ま
し
た
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
大
変

盛
り
上
が
っ
て
応
援
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
親
子
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ス
の
ミ
ニ

ミ
ニ
運
動
会
川
柳
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
四
競
技
　
熱
い
バ
ト
ル
　
が
ん
ば
っ
た

・
運
動
会
　
ミ
ニ
ミ
ニ
だ
け
ど
　
盛
り
上

が
る

・
大
玉
に

気
持
ち
を
送
っ
て
　
一
等
賞

・
玉
入
れ
は
　
先
生
逃
げ
る
が
　
当
て
ら

れ
る

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
各
地
で
様
々
な
競
技

や
大
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
兵

庫
県
で
国
体
が
開
催
さ
れ
、
大
き
な
話
題

と
な
り
ま
し
た
。
中
学
校
に
お
い
て
は
、

10
月
13
日
(金)
・
14
日
(土)
と
中
体
連
の
郡
新

人
大
会
が
、
郡
内
の
中
学
校
や
体
育
施
設

に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は

３
年
生
が
引
退
し
、
夏
か
ら
練
習
し
て
き

た
２
年
生
が
主
体
と
な
っ
た
、
新
チ
ー
ム

で
の
戦
い
で
す
。
ど
の
会
場
、
ど
の
競
技

に
お
い
て
も
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
見

応
え
の
あ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

本
校
は
、
野
球
、
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

卓
球
が
優
勝

し
ま
し
た
。

南中健闘 ― 郡新人大会
播磨南中学校

秋
の
遠
足
を
兼

ね
て
６
年
生
が
、

姫
路
市
平
和
資
料

館
に
行
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
戦

争
時
の
街
の
様
子

や
市
民
の
生
活
を
立
体
模
型
や
パ
ネ
ル
で

再
現
し
た
り
、
防
空
壕ご

う

の
復
元
を
み
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
映
像
、
音
響
、

振
動
、
ジ
オ
ラ
マ
で
空
襲
の
恐
ろ
し
さ
を

体
験
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

戦
争
体
験
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
体
験
談
を
聞
く
こ
と
も
め

っ
た
に
な
い
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
は
、
貴
重
な
時
間
と
な
り
、

か
け
が
え
の
な
い
平
和
の
尊
さ

を
改
め
て
学
ぶ
場
と
な
り
ま
し

た
。

伝えよう！平和の尊さを
播磨西小学校

ス
パ
ー
ク
ル
ス
マ
イ
ル
ダ
ン

ス
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
「
フ
レ
ン

ジ
ャ
ー
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ

ン
ス
で
、
第
24
回
運
動
会
が
始

ま
り
ま
し
た
。
３
・
４
年
生
の

「
エ
イ
サ
ー
・

ミ
ル
ク
ム
ナ

リ
」
は
沖

縄
民
謡
で

太
鼓
の
リ

ズ
ム
で
子

ど
も
た
ち

は
力
強
く

踊
っ
て
い

ま
し
た
。

１
・
２
年

生
は
テ
レ
ビ
番
組
で
お
な
じ
み
の
「
手
の

ひ
ら
を
太
陽
に
」
の
ダ
ン
ス
を
と
て
も
か

わ
い
く
踊
り
ま
し
た
。
そ
し
て
５
・
６
年

生
は
組
体
操
「
絆
を
ふ
か
め
て
」
を
小
雨

の
中
、
最
後
ま
で
し
っ
か
り
と
演
技
し
ま

し
た
。
雨
の
た
め
順
延
と
な
り
、
水
曜
日

に
残
り
の
演
技
を
し
ま
し
た
。
６
年
ぶ
り

に
リ
レ
ー
が
復
活

し
て
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

2日間 がんばった 運動会
播磨南小学校

10
月
20
日
(金)
は
秋

の
遠
足
で
し
た
。

４
年
生
は
、
神
戸

の
青
少
年
科
学
館
を

見
学
し
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
へ
。
た
く
さ
ん

の
星
に
包
ま
れ
て
、

夢
を
見
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
そ
の
後
お

弁
当
を
食
べ
、
い
よ

い
よ
神
戸
空
港
へ
。

大
き
な
飛
行
機
が
大

き
な
音
を
た
て
て
空
に
消

え
て
行
っ
た
よ
。
私
は
い
つ
ま
で
も
手
を

ふ
り
続
け
た
よ
。
私
も
い
つ
か
飛
行
機
に

乗
っ
て
雲
の
上
を
散
歩
し
て
み
た
い
な
。

私
は
ず
っ
と
空
を
見
て
い
た
よ
。
青
い
空

の
ず
っ
と
ず
っ
と
向
こ
う
に
は
、
さ
っ
き

の
き
れ
い
な
星
空
が
あ
る
ん
だ
ね
。
な
ん

だ
か
と
っ
て
も
感
動
し
て
、
泣
き
そ
う
に

な
っ
た
よ
。
今
年
の
遠
足
は
、
自
分
の
足

で
立
っ
て
い
る
の
に
、
な
ん
だ
か
空
の
上

を
歩
い
た
よ
う
な
不
思
議
な
気

分
で
大
満
足
だ
っ
た
よ
。

思い出いっぱいの遠足
播磨小学校

26広報はりま 18.12

播磨南高等学校のきゃんぱすだよりは、生徒会が執筆しています。

ミニミニ運動会
蓮池小学校

▲映像で見ると想像しやすい

部活動 頑張ってます！
播磨中学校

▲本の貸し借りは
バーコードで

▲南中のエースです!!

戦
争
の
こ
と
、
た
く

さ
ん
勉
強
し
ま
し
た
▼

s
ぽ
ん
ぽ
ん
を
使
っ

て
の
ダ
ン
ス

s
力
強
い
組
体
操

s
フ
ー
プ
で
上
手
に

で
き
る
か
な
？

▲お楽しみのお弁当の時間

▲参観日は緊張します
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今
年
の
運
動

会
の
テ
ー
マ
は
、

”み
ん
な
で
園

ジ
ョ
イ
“
で
す
。

園
児
、
お
う
ち

の
人
、
老
人
ク

ラ
ブ
や
地
域
の

様
々
な
人
、
中

学
生
な
ど
皆
が
、

力
い
っ
ぱ
い
走
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
、
応

援
し
た
り
し
て
楽
し
い
運
動
会
で
し
た
。

中
で
も
播
磨
南
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の

皆
さ
ん
の
迫
力
あ
る
心
に
響
く
演
奏
が
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
や
子
ど
も
た
ち
の
“
は
ば

タ
ン
ダ
ン
ス
”
な
ど
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。「
す
ご
い
！
大
き
な
音
や
！
」

「
あ
の
大
き
な
ラ
ッ
パ
、
す
ご
い
な
ぁ
」

「
知
っ
て
る
お
姉
ち
ゃ
ん
が
い
た

よ
」
な
ど
、
大
喜
び
の
子
ど
も

た
ち
。「
す
ば
ら
し
か
っ
た
で

す
ね
」「
運
動
会
が
楽
し
く
な

り
ま
し
た
ね
」
な
ど
と
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
も
大
好
評
で
し
た
。

ま
た
、

会
え
る
日

を
楽
し
み

に
し
て
い

ま
す
。

リレーエッセー　 100

今
日
は
野
添
住
吉
神
社
の
秋
祭
り

で
す
。
朝
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
法
被

は
っ
ぴ

を
着
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
に
、
播

磨
町
は
な
ん
と
の
ど
か
で
い
い
町
な

ん
だ
ろ
う
と
、
こ
の
町
の
よ
さ
を
改

め
て
感
じ
る
と
と
も
に
、
ま
だ
自
分

が
子
ど
も
だ
っ
た
こ
ろ
を
思
い
出
し

ま
し
た
。

私
は
、
播
磨
町
が
ま
だ
阿
閇

あ

え

村
と

呼
ば
れ
て
い
た
50
年
ほ
ど
前
に
野
添

で
生
ま
れ
、
新
井

し
ん
ゆ

に
沿
っ
た
あ
ぜ
道

を
通
っ
て
播
磨
小
学
校
に
通
い
ま
し

た
。
今
は
播
磨
町
に
は
５
つ
の
小
学

校
が
あ
り
ま
す
が
、
当
時
は
播
磨
小

学
校
１
校
し
か
な
く
、
木
造
の
平
屋

校
舎
が
学
年
ご
と
に
つ
な
が
っ
て
お

り
、
高
学
年
用
の
運
動
場
に
面
し
た

ピ
ン
ク
色
の
２
階
建
て
校
舎
に
あ
こ

が
れ
た
も
の
で
し
た
。
給
食
室
の
前

に
は
小
さ
な
噴
水
付
き
の
池
が
あ
り
、

そ
の
横
の
講
堂
の
脇
に
は
白
樺

し
ら
か
ば

の
木

も
あ
り
、
な
ん
と
な
く
外
国
に
い
る

気
分
が
味
わ
え
、
そ
こ
の
掃
除
当
番

に
な
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
み
で
し

た
。
反
対
に
理
科
室
は
薬
の
強
い
臭

い
と
多
数
の
標
本
が
あ
り
、
子
ど
も

に
と
っ
て
と
て
も
怖
い
と
こ
ろ
で
し

た
。
も
ち
ろ
ん
今
も
残
っ
て
い
る
ク

ス
ノ
キ
も
健
在
で
し
た
。
放
課
後
は

近
所
の
友
達
と
暗
く
な
る
ま
で
外
で

遊
び
、
別
府
鉄
道
（
今
は
出
会
い
の

道
に
な
っ
て
い
ま
す
が
）
の
汽
笛
を

合
図
に
家
へ
帰
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
こ
ろ
は
子
ど
も
た
ち
の
数
が
と
て

も
少
な
く
、
小
学
校
で
子
ど
も
会
ご

と
に
歌
や
劇
を
発
表
す
る
機
会
が
あ

っ
た
時
、
人
数
が
足
り
な
く
て
非
常

に
困
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

夏
休
み
に
は
本
荘
や
別
府
の
海
で
泳

い
だ
こ
と
も
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

そ
の
後
結
婚
し
、
約
10
年
間
播
磨

町
を
離
れ
、
転
勤
で
ま
た
こ
の
町
に

戻
っ
て
き
た
時
に
は
、
池
や
田
畑
が

消
え
て
宅
地
化
が
進
み
、
住
居
表
示

も
変
わ
り
、
新
し
い
道
路
も
増
え
て

お
り
、
一
抹
の
寂
し
さ
と
戸
惑
い
を

感
じ
ま
し
た
が
、
播
磨
町
の
水
の
お

い
し
さ
に
感
激
し
ま
し
た
。
同
じ
メ

ー
カ
ー
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー

の
味
が
そ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
大
阪

や
名
古
屋
と
全
然
違
う
の
で
す
。
驚

き
で
し
た
。
以
前
播
磨
町
に
住
ん
で

い
た
時
に
は
考
え
も
し
な
か
っ
た
こ

と
で
し
た
。
ふ
る
さ
と
の
よ
さ
は
離

れ
て
初
め
て
わ
か
る
も
の
だ
と
し
み

じ
み
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
ん

で
い
る
播
磨
町
が
い
つ
ま
で
も
住
み

よ
い
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

そ
し
て
、
自
慢
で
き
る
ふ
る
さ
と
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

趣味　料理

冷蔵庫の中のあまり物で、い
ろいろな創作料理を作ること
に凝っています。

私
の
ふ
る
さ
と
「
播
磨
町
」

冨士原　真弓さん
（野添）

播磨南中学校吹奏楽部の皆さん
ありがとう!! 播磨西幼稚園

山
々
が
赤
や
黄
に
染
ま
り
か

け
、
秋
晴
れ
に
も
恵
ま
れ
て
、
さ

わ
や
か
な
風
が
吹
く
中
、
キ
ュ

ー
ピ
ッ
ト
保
育
園
の
４
歳
５
歳

の
園
児
た
ち
は
加
古
川
市
防
災

セ
ン
タ
ー
へ
と
出
掛
け
ま
し
た
。

防
災
セ
ン
タ
ー

に
着
き
、
火
事
や
地

震
が
起
き
た
時
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
を
ス
ク
リ
ー
ン
を
通
し
て
学

び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
地
震
で
光
を
失
っ

た
時
の
真
っ
黒
な
部
屋
で
の
体
験
で
は
「
緑

の
電
気
ど
こ
」「
暗
く
て
見
え
へ
ん
」
と

非
常
口
灯
を
探
し
た
り
、
恐
怖
で
怯
え
る

子
ど
も
も
い
ま
し
た
が
、
光
を
見
つ
け
た

途
端
安
心
し
た
表
情
に
変
わ
っ
て
ま
し
た
。

こ
の
度
の
園
外
保
育
で
は
、
日
常
の
生

活
で
は
で
き
な
い
地
震
で
の
ゆ
れ
や
火
事

が
起
き
た
場
合
の
消
火
作
業
な
ど
、
様
々

な
体
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
も
体
で
感
じ
る
と
共
に
、
真
剣
に
な

っ
て
話
を
聞
き
「
消
防
士
さ
ん
の
よ
う
に

人
の
為
に
役
に
立
つ
人
に
な
り
た
い
」
と

夢
を
も
描
け
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

加古川市防災センターに行ってきたよ!!
キューピット保育園

10
月

20
日
(金)

蓮
池
幼

稚
園
、

蓮
池
保

育
園
の

園
児
、

北
部
子

育
て
支

援
セ
ン

タ
ー
に
来
て
い
る
親
子
で
合
同

防
災
訓
練
を
し
ま
し
た
。
消
防

自
動
車
や
消
防
士
の
人
た
ち
も

防
火
服
を
着
て
園
に
来
て
く
だ
さ
り
、
火

事
に
な
っ
た
時
火
を
消
す
た
め
に
、
幼
稚

園
に
備
え
付
け
て
あ
る
消
火
栓
の
ホ
ー
ス

と
消
防
自
動
車
の
大
き
な
ホ
ー
ス
２
つ
を

使
っ
て
放
水
の
訓
練
も
し
ま
し
た
。
ホ
ー

ス
か
ら
出
る
水
の
勢
い
の
強
さ
に
び
っ
く

り
し
て
み
ん
な
思
わ
ず
「
ワ
ァ
ー
！
」
と

歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
火
事
や
災
害
が

起
き
た
時
に
は
、
こ
の
よ
う
に
助
け
に
来

て
、
み
ん
な
の
安
全
を

守
っ
て
く
だ
さ
る
人
た

ち
が
い
る
こ
と
を
知
る

機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

消防自動車が来たよ！
蓮池幼稚園

５
月
に
サ
ツ
マ
イ

モ
の
苗
を
植
え
て
か

ら
水
や
り
を
し
た
り

草
を
引
い
た
り
し
て
、

収
穫
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。

10
月
20
日
(金)
、
い
よ
い
よ

『
い
も
ほ
り
』
当
日
。
自
分
た
ち

で
用
意
し
た
バ
ケ
ツ
や
タ
ラ
イ

を
持
っ
て
イ
モ
畑
へ
出
発
。

ツ
ル
を
引
っ
張
る
と
「
わ
ー
、
お
い
も

が
つ
い
て
き
た
」「
あ
っ
、
お
い
も
が
見

え
る
。
こ
こ
掘
ろ
う
」「
見
て
見
て
、
大

き
い
お
い
も
や
」「
お
も
し
ろ
い
形
や
で
」

と
友
達
と
見
せ
合
っ
た
り
、「
な
か
な
か

掘
ら
れ
へ
ん
わ
」「
そ
し
た
ら
一
緒
に
掘

ろ
か
！
」
と
手
伝
っ
た
り
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
な
か
よ
し
畑
の
お

い
も
を
ぜ
ー
ん
ぶ
掘
り
終
わ
り
、

た
く
さ
ん
取
れ
て
、
大
満
足
の

子
ど
も
た
ち
で
す
。
幼
稚
園
に

運
ん
で
か
ら
大
･
中
・
小
に
分

け
、
計
り
で
測
っ
て
自
分

の
家
に
持
っ
て
帰
り
ま
し

た
。
い
も
ほ
り
、
楽
し
か

っ
た
ね
!!

次
の
日
、
お

弁
当
に
サ
ツ
マ

イ
モ
を
使
っ
た

お
か
ず
が
入
っ

て
い
ま
し
た
。

あ
ー
お
い
し

か
っ
た
!!

やったー！ 大きなおいもがとれたよ
播磨幼稚園

朝
、
い
つ
も
グ
ズ
グ
ズ
言
っ
て
、
登
園
に
遅
れ

が
ち
で
す
。
大
き
く
な
る
と
不
登
校
に
な
っ
て

し
ま
わ
な
い
か
、
心
配
で
す
。

Ｑ

登
園
渋
り
の
原
因
は
、
個
々
に

様
々
な
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
最
近
は
母
子
分
離
不
安
の
ほ

か
に
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
め
な

い
ま
ま
、
す
で
に
周
囲
に
気
疲
れ

し
て
い
る
子
ど
も
が
多
い
よ
う
で

す
。
登
園
時
間
に
子
ど
も
が
グ
ズ

グ
ズ
す
る
と
、
親
は
イ
ラ
イ
ラ
し

ま
す
し
、
理
由
が
分
か
ら
な
い
と

オ
ロ
オ
ロ
し
た
り
気
持
ち
が
焦
り

ま
す
。

し
か
し
そ
ん
な
時
こ
そ
、
肩
の

力
を
抜
い
て
、
子
ど
も
の
グ
ズ
グ

ズ
に
耳
を
傾
け
る
余
裕
を
と
り
戻

し
た
い
も
の
で
す
。
背
中
を
強
く

押
し
出
す
こ
と
も
、
手
を
し
っ
か

り
と
引
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
実
は

必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
登
校

に
な
る
の
で
は
と
い
う
不
安
を
抱

え
て
の
叱
咤

し
っ
た

激
励
も
逆
効
果
で
す
。

子
ど
も
は
依
存
（
甘
え
）
と
自
立

（
反
抗
）
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

日
々
変
化
―
成
長
し
て
い
ま
す
。

時
に
は
子
ど
も
に
振
り
回
さ
れ
、

親
と
し
て
の
自
信
を
失
う
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

だ
け
子
ど
も
の
成
長
を
目
の
当
た

り
に
し
て
感
じ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。「
自
信
を
失
う
」
と
い

う
こ
と
に
自
信
を
持
っ
て
も
い
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
き
く
な
っ
て
不
登
校
に
な
る

の
で
は
と
い
う
不
安
の
先
ど
り
は

無
用
で
す
。

登
園
渋
り
も
、
子
ど
も
の
自
己

主
張
の
ひ
と
つ
と
し
て
と
ら
え
、

『
親
が
自
分
の
こ
と
を
大
切
に
思

っ
て
一
緒
に
立
ち
止
ま
っ
て
く
れ

た
』
と
子
ど
も
が
感
じ
と
れ
る
か

か
わ
り
が
最
優
先
だ
と
思
い
ま
す
。

Ａ

播磨中学校・蓮池小学校
スクールカウンセラーの
金英恵（きむはなえ）さ
んに聞きました。

▲近くで見る消防自動車は大きくてかっこいい！

▲中学生のお姉ちゃん上手だね

▲楽器のきれいな
音に合わせて踊
ったよ！

震
度
１
〜
３

を
体
験

t

これは
大きいね。こっち
に入れよう!!

おおきな
おいもでてくる
かな？




