
地
域
支
援
事
業 

｝ ２
つ
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。 

s問い合わせ　　　一般高齢者向けサービスについては 
　　　　　　　　　健康安全グループ　　　　　　　1 0 7 9 ( 4 3 5 )  2 6 1 1  
　　　　　　　　　あえの里在宅介護支援センター　1 0 7 9 ( 4 3 7 )  5 5 8 8

特定高齢者向けサービスについては 
福祉グループ　　　　　　　　1 0 7 9 ( 4 3 5 ) 2 3 6 1  
播磨町地域包括支援センター　1 0 7 9 ( 4 3 5 ) 1 8 4 1

楽々くらぶの内容でよかったものは？ 
（複数回答可 50人） 

運動 

栄養･食事 

調理実習 

口腔 

外出機会 

ふれあい 

その他 

41

35

30

31

38

43

6

0 10 20 30 40 50（人） 

●
一
般
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス 

●
特
定
高
齢
者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス 

特
定
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス 

一
般
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス 

保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
で
、
介
護
保
険
認
定
の
た
め
の
申
請
を
し
て 

く
だ
さ
い
。
要
介
護
認
定
の
結
果
が
ど
れ
に
該
当
し
ま
す
か
？ 

介
護（
介
護
予
防
）給
付 

介
護
保
険
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
 

保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
 

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
５
８
２
 

非
該
当（
自
立
）の
方 

要
介
護
５ 

要
介
護
４ 

要
介
護
３ 

要
介
護
２ 

要
介
護
１  

要
支
援
２ 

要
支
援
１  

　
の
方 

必要必要 
不要不要 

必要 
不要 あ

な
た
は
、
介
護
や
支
援
が
必
要
で
す
か
？ 
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誰
も
が
、
何
歳
に
な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
し

た
い
と
願
い
つ
つ
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
少

し
ず
つ
気
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
ね
。

介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成
18
年
４

月
か
ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
な
方
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
す
べ
て
の
高
齢
者
を
対
象
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
地
域
支

援
事
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

健
康
に
、
自
信
が
あ
り
ま
す
か
？

食
事
に
は
、
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

運
動
な
ど
、
体
に
い
い
こ
と
を

続
け
て
い
ま
す
か
？

地
域
の
中
で
ま
す
ま
す
活
躍
を
し
、
日
々

の
生
活
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
元
気
な
高
齢

者
を
対
象
に
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

次
の
①
〜
③
の
健
康
に
関
す
る
講
座
や
、

地
域
の
自
主
的
な
介
護
予
防
に
関
す
る
活
動

の
お
手
伝
い
を
行
い
、
皆
さ
ま
の
『
い
き
い
き

元
気
な
暮
ら
し
』
を
応
援
し
ま
す
。

①『
出
前
楽
々
健
康
講
座
』

高
齢
者
の
集
ま
る
場
所
に
健
康
講
座
を
出

前
し
ま
す
。
実
施
予
定
日
の
１
ヵ
月
前
ま
で

に
、
健
康
安
全
グ
ル
ー
プ
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

次
の
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

・
「
や
っ
て
み
よ
う
！
　
に
こ
に
こ
ペ
ー
ス

の
簡
単
体
操
」
講
師
　
運
動
指
導
士
（
45

分
程
度
）

・
「
元
気
の
素
は
食
事
か
ら
」
講
師
　
栄
養

士
（
講
演
30
分
、
調
理
実
習
２
時
間
程
度
）

・
「
健
康
は
し
っ
か
り
噛か

め
る
元
気
な
口
か

ら
」
講
師
　
歯
科
衛
生
士
（
30
分
程
度
）

・
「
ち
ょ
っ
と
の
コ
ツ
、
上
手
に
使
っ
て
健

康
づ
く
り
」
講
師
　
保
健
師
ま
た
は
作
業

療
法
士
（
30
分
〜
１
時
間
程
度
）

※
４
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
合
わ
せ
て
も
、

単
発
で
も
ご
要
望
に
お
応
え
し
ま
す
。

②
転
倒
骨
折
予
防
教
室
　

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
実
施
し
た
転
倒

予
防
教
室
を
修
了
さ
れ
た
方
々
が
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
継
続
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

原
則
毎
週
火
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
予
定
）

▼
場
所

福
祉
会
館

参
加
を
希
望
す
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
は
、
健
康
安
全
グ
ル
ー
プ
に
、
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。
随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

③
お
た
っ
し
ゃ
訪
問

高
齢
者
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
、
健
診
の

ご
案
内
や
、
介
護
予
防
の
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
り
、
介
護
の
相
談
を
伺
っ
た
り
す

る
訪
問
活
動
で
す
。
町
の
委
託
を
受
け
た
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。

訪
問
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｑ．

特
定
高
齢
者
っ
て
ど
ん
な
人
の
こ
と
で

す
か
？

Ａ．

要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性

が
他
の
高
齢
者
に
比
べ
て
高
い
と
考
え

ら
れ
る
方
々
で
す
。

こ
れ
ら
の
特
定
高
齢
者
に
、
早
期
に
適
切

な
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

で
、
生
活
機
能
の
低
下
を
防
ぎ
、
少
し
で
も

長
く
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ．

対
象
者
（
特
定
高
齢
者
）
は
ど
う
や
っ

て
、
選
ば
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ．

す
こ
や
か
健
康
診
査
に
、
生
活
機
能
低

下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
追
加
し
、
心

身
の
状
態
と
あ
わ
せ
て
総
合
的
に
医
師

が
判
定
し
ま
す
。

こ
の
結
果
を
も
と
に
、
町
保
健
師
や
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
電
話
で
様
子
を
お
聞
き
し
た
り
、

家
庭
を
訪
問
し
た
り
し
て
心
身
の
状
況
や
希

望
を
確
認
し
ま
す
。
そ
し
て
、
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
、
本
人
と
と
も
に
、
目
標
を
定
め

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
適
切
な
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
へ
の
参
加
を
見
守
り
な
が
ら
、
効

果
の
有
無
な
ど
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
健
康
診
査
の
結
果
の
他
に
も
近
隣

や
民
生
児
童
委
員
な
ど
か
ら
の
相
談
や
情
報

提
供
に
よ
り
、
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
サ
ー

ビ
ス
利
用
を
勧
め
て
い
き
ま
す
。
お
心
あ
た

り
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

楽
々
く
ら
ぶ
（
通
所
介
護
予
防
事
業
）

「
楽
々
く
ら
ぶ
」
は
、
作
業
療
法
士
、
理

学
療
法
士
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

専
門
的
な
指
導
と
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
見
守

り
に
よ
る
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
内
容

軽
い
運
動
や
食
事
と
栄
養
の
お
話
、

歯
の
話
な
ど

▼
開
催
日
･
会
場

月
４
回
。
福
祉
会
館
、

野
添
コ
ミ
セ
ン
、
南
部
コ
ミ
セ
ン
、
西
部
コ

ミ
セ
ン
で
開
催
。

※
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

※
必
要
な
方
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。

▲通所を続けて生活にリズムができます




