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９
月
24
日
(金)
に
、
敬
老
会
を
昨
年

と
同
じ
く
加
古
川
市
民
会
館
で
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
、
式
典
の
後
、
余

興
（
和
楽
器
演
奏
な
ど
）
で
お
楽
し

み
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

な
お
、
市
民
会
館
ま
で
は
、
バ
ス

で
送
迎
し
ま
す
の
で
、
多
数
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

９
月
24
日
(金)

午
後
２
時

〜
約
２
時
間
25
分

▼
内
容

◎
和
楽
器
演
奏

和
楽
器
演
奏
集
団
　
独
楽

◎
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

マ
ジ
ッ
ク
中
島
＆
ひ
ろ
み

◎
美
空
ひ
ば
り
シ
ョ
ー

大
原
真
美

◎
漫
才

コ
メ
デ
ィ
No.
１

▼
対
象

町
内
に
居
住
し
、
数
え
年

70
歳
以
上
の
方
。（
昭
和
10
年
12
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

※
９
月
の
敬
老
月
間
に
ち
な
み
、
記

念
品
を
８
月
25
日
(水)
ご
ろ
か
ら
ご
自

宅
へ
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

※
敬
老
会
の
案
内
と
記
念
品
を
一
緒

に
送
付
し
ま
す
の
で
、
敬
老
会
に
出

席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
同
封
の
は

が
き
に
必
要
事
項
（
送
迎
バ
ス
利
用

の
有
無
な
ど
）
を
記
入
の
上
、
必
ず

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
所
と
居
所
が
違
う
場
合
で
、
９

月
７
日
(火)
ま
で
に
記
念
品
が
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
２

９
月
の
「
敬
老
月
間
」
に
ち
な
ん

で
兵
庫
県
お
よ
び
播
磨
町
よ
り
長
寿

祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
に
は
、
個
別
に
８
月

下
旬
ご
ろ
に
は
が
き
で
詳
細
を
通
知

し
ま
す
。
最
寄
り
の
支
給
場
所
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
２

消
費
生
活
相
談（

）

▼
日
時

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
除
く
）

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ
　
産
業
生
活
課

納
税
と
相
談

▼
日
時
　
毎
月
第
４
日
曜
日

午
前
９
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
５
時

▼
場
所
　
税
務
課
（
中
央
公
民
館
側

通
用
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

法
律
相
談
（
予
約
必
要
）

▼
日
時
　
９
月
13
日
(月)
・
27
日
(月)

午
後
６
時
〜
８
時

▼
場
所
・
申
し
込
み
　
中
央
公
民
館

（
申
込
順
。
電
話
予
約
不
可
）

女
性
法
律
相
談
（
予
約
必
要
）

▼
日
時

９
月
６
日
(月)
・
21
日
(火)

午
後
２
時
〜
４
時

▼
場
所
・
申
し
込
み
　
中
央
公
民
館

（
申
込
順
。
電
話
予
約
不
可
）

心
配
ご
と
相
談

▼
日
時

毎
週
火
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所

福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー

人
権
相
談

▼
日
時

９
月
14
日
(火)

午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
　
福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談

▼
日
時

９
月
27
日
(月)

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所

中
央
公
民
館

経
営
相
談

▼
日
時

９
月
３
日
(金)

午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所

播
磨
町
商
工
会

▼
対
象

商
工
業
者

▼
申
込
・
問
合
せ

播
磨
町
商
工
会

1
０
７
９
４
（
３
５
）
１
６
３
０

福
祉
相
談

▼
日
時

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
除
く
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所

福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー

身
体
障
害
者
相
談

【
相
談
員
】（
敬
称
略
）

▽
脇
　
正
敏
【
二
子
847
番
地
の
125
】

1
０
７
８
（
９
４
３
）
５
５
５
０

6
０
７
８
（
９
４
３
）
１
６
３
１

▽
有
瀬
　
隆
【
宮
北
２
丁
目
８
の
６
】

1
・
6
０
７
９
４
（
３
７
）
６
５
３
９

子
ど
も
の
悩
み
相
談

▼
日
時

毎
週
（
月
・
火
・
木
・
金
）

午
後
１
時
〜
５
時

▼
場
所

役
場
第
２
庁
舎
３
階
ふ
れ

あ
い
ル
ー
ム
（
電
話
相
談
可
）

1
０
７
９
４
（
３
７
）
４
１
４
１

母
子
家
庭
相
談
（
予
約
が
必
要
）

▼
日
時

９
月
８
日
(水)
・
22
日
(水)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所
・
申
し
込
み

地
域
福
祉
課

子
育
て
相
談
（
事
前
問
合
が
必
要
）

両
施
設
で
来
所
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。（
祝
日
除
く
）

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
日
時

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
電
話
相
談
・
問
い
合
わ
せ

1
０
７
８
（
９
４
４
）
０
７
１
７

◎
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
日
時

毎
週
火
曜
日
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
電
話
相
談
・
問
い
合
わ
せ

1
０
７
９
４
（
３
７
）
４
１
８
８

お
く
や
み

【
７
・
８
月
届
出
分
】

氏
　
名
（
敬
称
略
）

須
方
　
い
と

中
嶋
　
仁
道

新
里
　
ふ
さ
子

平
田
　
美
知
子

藤
原
　
延
枝

枡
田
　
日
出
子

山
田
　
節
子

町
　
名

本

荘

大

中

北
本
荘

宮

北

野
添
北

二

子

野

添
年
齢97819254777389
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児
童
手
当
法
が
改
正
さ
れ
、
４
月

分
よ
り
支
給
対
象
年
齢
が
小
学
校
第

３
学
年
修
了
前
（
９
歳
に
な
っ
た
最

初
の
３
月
31
日
）
ま
で
に
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。
該
当
さ
れ
る
方
に
は
個
人

通
知
を
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
申
請

し
て
い
な
い
保
護
者
の
方
は
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
以
降
に
認

定
請
求
さ
れ
ま
す
と
、
申
請
さ
れ
た

月
の
翌
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申

請
さ
れ
て
も
支
給
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
公
務
員
の
方
は

職
場
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平

成
10
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方

▼
問
い
合
わ
せ

地
域
福
祉
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
１

書
類
は
加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所

に
あ
り
ま
す
。
９
月
末
ま
で
に
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
以
降
も
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
が
、
受
給
者
証

が
お
手
元
に
届
く
の
が
遅
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

現
在
、
特
定
疾
患
の
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
平
成
16
年

10
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
受
給
者

証
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
。

▼
申
請
期
間

９
月
30
日
(木)
ま
で
。

▼
申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所
（
加
古
川

保
健
所
）
保
健
指
導
課

1
０
７
９
４
（
２
２
）
０
０
０
３

８
月
期
支
給
の
重
度
心
身
障
害
者

介
護
手
当
は
、
８
月
25
日
に
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。
個
人
あ
て
の
通
知

は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

※
在
宅
高
齢
者
介
護
手
当
と
は
支
給

日
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
２

平
成
16
年
度
第
１
期
の
心
身
障
害

者
扶
養
共
済
の
掛
金
補
助
は
、
８
月

25
日
に
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

個
人
あ
て
の
通
知
は
い
た
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
２

５
月
の
社
資
募
集
期
間
に
皆
さ
ま

か
ら
出
資
し
て
い
た
だ
い
た
社
資
は

419
万
千
800
円
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
お
金
は
、
全
額
日
本
赤
十
字

社
に
納
め
、
災
害
救
護
や
血
液
事
業

な
ど
の
奉
仕
活
動
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
兵
庫
県
支
部

東
播
磨
地
区
播
磨
町
分
区

旧
軍
人
や
旧
軍
人
で
あ
っ
た
夫
を

亡
く
し
た
女
性
で
、
軍
人
恩
給
の
未

請
求
者
を
対
象
に
調
査
し
ま
す
。

地
域
福
祉
課
に
あ
る
履
歴
申
立
書

を
終
戦
当
時
の
本
籍
地
の
あ
る
都
道

府
県
援
護
担
当
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

兵
庫
県
健
康
生
活
部
福
祉
局
援
護
室

1
０
７
８
（
３
４
１
）
７
７
１
１

身
体
障
害
者
親
睦
会
で
は
、
ク
ロ

リ
テ
ィ
ー
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
と
は

輪
投
げ
の
よ
う
な
競
技
で
、
リ
ン
グ

（
輪
）
が
目
標
に
入
ら
な
く
て
も
リ
ン

グ
の
一
部
が
得
点
盤
内
に
あ
れ
ば
得

点
と
な
る
も
の
で
、
ル
ー
ル
も
簡
単

で
す
。
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
安

全
に
楽
し
め
る
競
技
で
す
。
一
度
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
参
加
に
つ
き
ま
し
て
は
、

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
で
き
る
方

身
体
障
害
者
（
保

護
者
を
含
む
）

▼
日
時

９
月
11
日
(土)

午
前
10
時

〜
午
前
中
（
受
け
付
け
　
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
）

▼
場
所

福
祉
会
館
　
３
階

16

▲写っている方に写真または画像データ
を差しあげます。企画調整課まで。

■役場・教育委員会 
　10794（35）0355　○F （35）3398 
■健康いきいきセンター 
　10794（35）5578　○F （35）5227 
■福祉しあわせセンター 
　10794（35）1712　○F （36）5610 
■デイサービスセンター 
　10794（37）6155　○F （37）0065 
■加古川総合保健センター 
　10794（29）2923　○F （29）6300 
■播磨ふれあいの家 
　1079（678）1481　○F （678）1482

９
月
の
相
談

広報はりま2004.9

く
ら
し
に
つ
い
て

電
話
相
談
可

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情情
　　
報報
　　
のの
　　
ペペ
　　
ーー
　　
ジジ

福
　
祉

敬
老
会
と
記
念
品
送
付

児
童
手
当
法
改
正
に
よ
る
申

請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

難
病
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

の
継
続
申
請
は
９
月
末
ま
で
に

重
度
心
身
障
害
者
介
護
手
当

の
振
り
込
み

心
身
障
害
者
扶
養
共
済
の

掛
金
補
助
の
振
り
込
み

日
本
赤
十
字
社
の
社
資
募
集

に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

軍
人
恩
給
の
受
給
資
格
を

調
査
し
ま
す

※支給は9月30日（木）が最終になりますので、ご注意ください。 

9月2日（木）・3日（金） 
9月  7日（火） 
9月  8日（水） 
9月  9日（木） 
9月10日（金） 

支給日 

9月13日（月）～30日（木）
（土・日・祝日は除きます） 

午前9時～11時 
 
本荘西公民館 
古田西公民館 
西 部コミセン  
駅 西 公 民 館  

播 磨 町 役 場 　 健 康 福 祉 課  

午後2時～4時 
 
野 添コミセン  
南 部コミセン  
古 宮 公 民 館  
東 部コミセン 

播磨町役場ロビー 

支 給 場 所  身
体
障
害
者
の
み
な
さ
ん
へ

ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
を
し
て
み
ま

せ
ん
か

▲大原 真美さん

▲コメディNo.1

市民健康フォーラム

高齢者の目の病気
｢どう違うの？
白内障と緑内障」

s日時 10月3日(日)
午後1時30分～3時30分

s場所 加古川総合保健センター3階
大会議室

s司会 曽谷 尚之 先生（曽谷医院院長）
s演者 兜坂 法文 先生（兜坂眼科医院院長）

松野 公利 先生（松野眼科医院院長）
s主催 加古川眼科医会

加古川市加古郡医師会

「目の無料相談」
上記の「市民健康フォーラム」と併せて「目の無

料相談」を行います。
最近、目について気になっていることはありませ

んか？　日ごろ、気に掛かっている目の病気や視力
の低下などについて、ぜひこの機会に眼科医師にご
相談ください。（検査は行いません）
s日時 10月3日(日) 午後3時～4時
s場所 加古川総合保健センター　2階
s主催 兵庫県眼科医会
s共催 加古川東ライオンズクラブ

加古川市加古郡医師会
s申し込み・問い合わせ 目の無料相談のお問い合
わせと申し込みは加古川市加古郡医師会へ。
10794（21）4301

長
寿
祝
金
を
支
給
し
ま
す

献献献献血血血血車車車車がががが来来来来まままますすすす
9月6日(月)

午前10時～11時45分、
午後1時～3時

役場第1庁舎ロビー

s問い合わせ 健康福祉課
10794（35）2362
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Ｊ
Ｒ
土
山
駅
北
広
場
が
、
９
月
１

日
(水)
か
ら
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

な
お
、
Ｊ
Ｒ
土
山
駅
北
広
場
は
、

駅
周
辺
の
残
地
を
利
用
し
た
整
備
で

面
積
が
狭
い
た
め
、
路
線
バ
ス
、
タ

ク
シ
ー
お
よ
び
身
体
障
害
者
車
両
の

み
乗
り
入
れ
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
周
辺
の
道
路
、
広
場
な
ど

は
、
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
で
す
。

放
置
さ
れ
た
自
転
車
、
原
動
機
付
自

転
車
な
ど
は
、
役
場
に
移
動
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
６

10
月
１
日
(金)
の
「
法
の
日
」
に
ち

な
み
、
兵
庫
県
行
政
書
士
会
加
古
川

支
部
主
催
に
よ
る
法
律
無
料
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

10
月
１
日
(金)

午
前
10
時

〜
午
後
４
時

▼
場
所

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
加
古

川
店

▼
相
談
項
目

建
設
業
法
・
農
地
法
・

運
輸
交
通
・
風
俗
営
業
法
・
入
国
管

理
法
・
権
利
義
務
関
係
・
そ
の
他
官

公
庁
へ
の
提
出
書
類
に
関
す
る
こ
と
。

▼
問
い
合
わ
せ

兵
庫
県
行
政
書
士
会
加
古
川
支
部

1
０
７
９
４
（
４
８
）
３
０
３
０

障
害
者
雇
用
促
進
啓
発
事
業
と
し

て
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

企
業
の
人
事
労
務
担
当
の
方
な
ど

は
、
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
障
害
者
雇
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時

９
月
13
日
(月)

午
後
２
時

30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所

加
古
川
商
工
会
議
所
　
４

階
大
会
議
室
（
加
古
川
市
加
古
川
町

溝
之
口
５
２
７
―
５
）

▼
対
象

事
業
主

▼
定
員

50
人

▼
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
加

古
川
（
加
古
川
公
共
職
業
安
定
所
）

専
門
援
助
部
門
（
障
害
者
担
当
）
ま

た
は
雇
用
指
導
官
ま
で
。

1
０
７
９
４
（
２
１
）
８
６
３
８

6
０
７
９
４
（
２
２
）
２
６
１
３

▼
日
時

毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時

15
分
〜
10
時
35
分

▼
場
所

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所

裏
庭
（
印
鑑
持
参
）

▼
引
取
手
数
料

千
700
円
（
生
後
91

日
以
上
は
１
匹
、
生
後
90
日
以
内
は

１
回
に
つ
き
10
匹
ま
で
）

※
時
間
は
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

明
石
健
康
福
祉
事
務
所
衛
生
課

1
０
７
８
（
９
１
７
）
１
１
２
９

▼
日
時

９
月
６
日
(月)
・
15
日
(水)

午
前
９
時
〜
11
時

▼
場
所

産
業
生
活
課
（
庁
舎
１
階

②
の
窓
口
）

▼
引
取
手
数
料

千
700
円
（
生
後
91

日
以
上
は
１
匹
、
生
後
90
日
以
内
は

１
回
に
つ
き
10
匹
ま
で
）

※
前
記
以
外
の
日
時
で
は
、
引
き
取

り
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

産
業
生
活
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
４
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情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情情
　　
報報
　　
のの
　　
ペペ
　　
ーー
　　
ジジ

マ
ン
シ
ョ
ン
の
法
シ
ス
テ
ム
入
門
、

大
規
模
修
繕
な
ど
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に

関
す
る
基
礎
知
識
を
提
供
し
ま
す
。

▼
日
時

９
月
11
日
(土)

午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所

姫
路
市
職
員
会
館
２
階
会

議
室
　
（
姫
路
市
三
左
衛
門
西
の
町

１
番
地
　
姫
路
市
役
所
北
側
）

▼
定
員

150
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
マ
ン
シ
ョ
ン
名
な
ど
を
記
入

し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
。

▼
申
込
期
限

８
月
31
日
(火)

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
６
　

6
０
７
９
４
（
３
５
）
０
５
９
２

兵
庫
県
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の

リ
ー
ダ
ー
な
ど
、
地
域
の
防
災
の
担

い
手
を
対
象
と
し
た
体
系
的
・
実
践

的
な
防
災
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を

学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間

10
月
〜
平
成
17
年
３
月
ま

で
の
土
・
日
、
祝
日
の
う
ち
12
日
間

（
約
50
時
間
）

▼
場
所

兵
庫
県
立
広
域
防
災
セ
ン

タ
ー
（
三
木
市
志
染
町
）
ほ
か

▼
内
容

防
災
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
仕

組
み
に
関
す
る
講
義
、
実
習
な
ど

▼
定
員

100
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

往
復

は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

連
絡
先
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、
９

月
17
日
(金)
ま
で
に
兵
庫
県
防
災
企
画

課
（
〒
６
５
０
―
８
５
６
７
　
神
戸

市
中
央
区
下
山
手
通
５
―
10
―
１
）

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

1
０
７
８
（
３
６
２
）
９
８
０
９

楽
し
い
人
形
劇
が
や
っ
て
き
ま
す
。

お
友
達
と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

▼
日
時

９
月
13
日
(祝)

午
前
10
時

〜
11
時

▼
場
所

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
出
演

ウ
ッ
ド
ブ
ロ
ッ
ク

▼
参
加
費

無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

当
日
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

1
０
７
８
（
９
４
４
）
０
７
１
７

▼
日
時

９
月
19
日
(日)

午
前
10
時

〜
午
後
３
時

▼
席
主

宮
下
　
宗そ

う

美み

先
生
（
表
千

家
流
）

▼
場
所

野
添
北
公
園
内
蓬
生
庵

▼
参
加
費

300
円

▼
問
い
合
わ
せ

蓬
生
庵

1
０
７
８
（
９
４
４
）
６
０
４
０

▼
日
時
・
場
所

・
９
月
７
日
(火)

中
央
公
民
館

・
９
月
８
日
(水)

野
添
コ
ミ
セ
ン

・
９
月
15
日
(水)

南
部
コ
ミ
セ
ン

・
９
月
17
日
(金)

中
央
公
民
館

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
12
時

30
分

▼
内
容

こ
つ
こ
つ
ヘ
ル
シ
ー
（
牛

乳
・
乳
製
品
料
理
）

▼
参
加
費

500
円
（
当
日
徴
収
）

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
２

▼
日
時

９
月
５
日
(日)

午
前
７
時

10
分
　
Ｊ
Ｒ
土
山
駅
集
合

▼
目
的
地

穂
高
湖
（
六
甲
山
系
）

▼
問
い
合
わ
せ

出
口
　
哲
二
宅

1
０
７
９
４
（
３
５
）
６
４
０
４

 
 

加古川市 

稲 美 町  

播 磨 町  

件　数  傷　者  死者  
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1
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催
　
し

犬
の
引
き
取
り

く
ら
し

Ｊ
Ｒ
土
山
駅
北
広
場
完
成

行
政
手
続
き
無
料
相
談
所
の
開
設

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
加
古
川

『
障
害
者
　
職
場
の
理
解
で

拡
が
る
雇
用
』

猫
の
引
き
取
り

事
例
①

「
お
宅
の
水
、
濁
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
」
と
、
作
業
服
を
着
た

人
が
訪
ね
て
来
た
。「
水
道
管
が
汚
れ

て
い
る
」「
洗
浄
す
れ
ば
よ
い
」
と
持

ち
か
け
ら
れ
、
部
屋
に
上
が
り
こ
ん

で
き
た
。
蛇
口
か
ら
水
を
勢
い
よ
く

出
し
て
、
も
の
の
10
分
程
で
作
業
終

了
。
清
掃
代
金
を
請
求
さ
れ
て
渡
し

た
。

事
例
②

「
地
域
で
一
斉
に
水
道
管

の
洗
浄
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
」

と
言
っ
て
契
約
さ
せ
ら
れ
た
。

事
例
③

突
然
訪
問
し
て
、
ま
す
の

ふ
た
を
開
け
て
点
検
し
、「
排
水
管
が

詰
ま
っ
て
い
る
の
で
清
掃
し
た
方
が

よ
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
、
清
掃
を

依
頼
し
代
金
を
支
払
っ
た
。

事
例
④

「
近
所
で
下
水
の
洗
浄
を

し
ま
し
た
。
周
囲
に
臭
い
が
上
が
っ

て
、
迷
惑
を
掛
け
て
は
い
け
な
い
の

で
、
無
料
で
近
所
を
清
掃
し
て
い
ま

す
。
水
道
を
使
わ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
突
然
訪
問
さ
れ
た
。

ご
家
庭
内
の
給
水
管
・
排
水
管
は

個
人
の
費
用
で
設
置
し
、
管
理
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
洗
浄
や
清
掃

を
依
頼
さ
れ
る
と
き
は
、
費
用
や
作

業
内
容
を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

役
場
か
ら
個
人
の
家
庭
内
の
給
水

管
・
排
水
管
の
洗
浄
・
清
掃
を
業
者

に
依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
点
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◎ 契約や支払いのご相談は
兵庫県立東播磨生活科学センター
10794（24）0999

◎上下水道工事・給水設備・排水設備は
播磨町上下水道部　工務課
10794（35）2373

◎上下水道料金・受益者負担金・助成金
・融資あっせんは、
播磨町上下水道部　管理課
10794（35）2379

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー
ダ
ー
講
座

受
講
者
募
集

野
添
北
公
園
蓬
生
庵
　
月
例
茶
会

い
ず
み
会
料
理
講
習
会

ハ
イ
キ
ン
グ

上級救命講習会 
s日時　9月18日(土) 

　　　　午前9時～午後5時 

s場所　加古川市防災センター 

s内容　救急車が来るまでに行う応

急手当の心肺蘇生法、大出血時の

止血法、骨折時の固定法、搬送法

など。 

※講習を修了した人には、修了証を

交付します。 

s対象　播磨町・稲美町・加古川市

に在住または在勤の人。 

s定員　30人（先着順） 

s申し込み・問い合わせ　9月7日(火)

午前9時から電話で加古川市消防本

部警防課へ。 

　10794（27）6539 

※土･日曜日、祝日は除きます。 

上級救命講習会 上級救命講習会 上級救命講習会 

　加古川市消防本部管内では、昨年1年間で10,763件の救急出動がありました。救急

車が呼ばれるけがや病気の中には、呼吸が止まっていたり、心臓が止まりつつあるよ

うな、命の危険がすぐそこに迫っている重篤なものがあります。 

　しかしこのような時、救急車が到着するまでの5分間に適切な処置を行っていれば、

命の助かる見込みは格段に大きくなります。この時行う応急手当の方法を、特に「救

命手当」といいます。 

　いざという時のために、この救命手当てをぜひ身に付けておきましょう。 

s日時　10月2日(土)　午後1時30分～4時30分 

s場所　加古川市民会館　小ホール・大会議室 

s内容　救急車が来るまでに行う応急手当の心肺蘇生法、大出血時の止血法 

※講習を修了した人には、修了証を交付します。 

s対象　播磨町・稲美町・加古川市に在住または在勤の人。 

s定員　150人（先着順） 

s申し込み・問い合わせ 

　9月9日(木)午前9時から、電話で加古川市消防本部警

防課へ。10794（27）6539 

　※土・日曜日、祝日は除きます。 

阿閇漁港内プレジャーボート係留施設使用希望者募集中 s申し込み・問い合わせ フィッシャリーナ管理事務所　1078（707）1530

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

1匹につき1人、付き添って
参加してください。
s日時 10月17日(日)
午前10時から約2時間

s場所 蓮池小学校校庭
s募集犬数 20匹
s応募要件 ①生後3ヵ月以
上②ワクチン接種完了から
2週間以上経過③首輪、リ
ードが着用できる

s参加費 無料
s申し込み・問い合わせ
往復はがきに飼い主の住所、
氏名、電話番号、犬の月齢、
犬種、犬の名前を記入のう
え10月8日(金)必着で。
〒675-0182（個別番号）
播磨町役場産業生活課
10794（35）2364
《次回予定は11月21日(日)

播磨小学校》

飼い犬のしつけ方教室

こ
ど
も
の
館
巡
回
劇
場

人
形
劇
「
そ
ら
　
は
だ
か
ん
ぼ
」
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子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
初

め
て
の
子
ど
も
が
０
歳
児
と
い
う
お

母
さ
ん
の
、
子
育
て
学
習
グ
ル
ー
プ

を
作
り
、
子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
て
、

”楽
し
く
心
豊
か
に
生
き
抜
く
子
ど
も
“

を
育
て
る
知
恵
や
工
夫
を
学
ん
で
い

き
ま
す
。
共
に
助
け
合
い
、
励
ま
し

合
い
な
が
ら
、
い
き
い
き
と
「
親
育

ち
」
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

平
成
15
年
10
月
１
日
〜
平

成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
第
１
子

の
親
子

▼
受
付
期
間

９
月
22
日
(水)
〜
10
月

２
日
(土)
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
日
・

月
曜
日
を
除
く
）

※
対
象
者
に
は
個
別
に
往
復
は
が
き

で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
希
望
者
は

期
間
内
に
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
ま

で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
わ
や
か
な
季
節
に
、
自
然
い
っ

ぱ
い
の
大
中
遺
跡
で
、
風
の
音
、
葉

っ
ぱ
の
手
触
り
な
ど
を
楽
し
み
な
が

ら
家
族
で
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
友
達
も
お
誘
い
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

９
月
４
日
(土)

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▼
場
所

大
中
遺
跡

▼
対
象

０
歳
〜
４
歳
の
子
ど
も
の

い
る
親

▼
講
師

県
生
涯
学
習
講
師
　
栗
木

剛
氏

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
（
健
康
い
き

い
き
セ
ン
タ
ー
２
階
）

1
０
７
９
４
（
３
７
）
４
１
８
８

播
磨
町
立
蓮
池
保
育
園
の
臨
時
保

育
士
を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間

９
月
１
日
(水)
〜
９
日

(木)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

▼
試
験
日

９
月
13
日
(月)

▼
試
験
場

中
央
公
民
館

▼
採
用
予
定
人
員

１
人

▼
受
験
資
格

昭
和
39
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
資

格
を
有
す
る
人

▼
問
い
合
わ
せ

総
務
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
０
３
５
７

※
詳
し
く
は
、
総
務
課
で
配
布
し
て

い
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者
や

障
害
者
を
お
世
話
す
る
方
々
に
、
身

体
の
介
護
や
家
事
の
援
助
な
ど
が
で

き
る
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く

た
め
の
養
成
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間

10
月
１
日
(金)
〜
平
成
17
年

１
月
31
日
(月)
（
講
義
61
時
間
、
演
習

42
時
間
、
実
習
30
時
間
）

▼
募
集
人
数

30
人
（
先
着
順
）

▼
対
象

町
内
に
住
所
を
有
し
、
在

宅
介
護
に
熱
意
が
あ
る
方

▼
費
用

５
万
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

９
月

１
日
(水)
〜
９
月
15
日
(水)
ま
で
に
、
播

磨
町
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会

播
磨
町
南
大
中
１
丁
目
８
番
41
号

福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー
内

1
０
７
９
４
（
３
５
）
１
７
１
２

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
、
元
気
に

毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
健
康
を
維

持
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

皆
さ
ん
、
町
の
健
康
増
進
施
設
”健

康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
“
で
、
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

▼
開
館
時
間

◎
火
〜
土
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
９
時
30
分
（
午
後
９
時
受
け
付

け
終
了
）

◎
日
・
祝
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
６
時
30
分
（
午
後
６
時
受
け
付
け

終
了
）

▼
休
館
日

毎
週
月
曜
日
、
年
末
年

始
（
た
だ
し
、
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

1
０
７
９
４
（
３
５
）
５
５
７
８

6
０
７
９
４
（
３
５
）
５
２
２
７
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情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

施施
　　
設設
　　
だだ
　　
よよ
　　
りり

10
月
30
日
(土)
〜
11
月
３
日
(祝)
、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
た
だ
し
３
日

の
み
午
後
４
時
ま
で
）
の
５
日
間
、

日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、
書
道
、
陶

芸
、
彫
刻
・
工
芸
の
公
募
作
品
展
覧

会
を
開
催
し
ま
す
。
そ
の
作
品
を
次

の
通
り
募
集
し
ま
す
。

審
査
の
結
果
、
優
秀
な
作
品
に
は
賞

（
副
賞
と
し
て
賞
金
）
を
授
与
し
ま
す
。

▼
資
格

15
歳
以
上
の
人
で
、
作
品

は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
出
品
点
数

１
人
１
部
門
に
つ
き

１
点

▼
出
品
料

無
料

▼
搬
入

10
月
14
日
(木)

午
後
４
時

〜
７
時
　
中
央
公
民
館

▼
規
格

【
日
本
画
・
洋
画
】
10
号
か
ら
100
号
ま

で
と
し
額
縁
を
つ
け
る
。

【
写
真
】
全
紙
の
み
と
し
、
画
面
サ
イ

ズ
は
0.46
㍍
×
0.6
㍍
以
内
、
木
製
パ
ネ

ル
張
り
と
す
る
。
パ
ネ
ル
サ
イ
ズ
は

0.6
㍍
×
0.8
㍍
以
内
、
額
縁
入
り
は
受

け
付
け
な
い
。

【
書
道
】
表
装
ま
た
は
ワ
ク
張
り
と
し
、

仕
上
が
り
寸
法
1.8
㍍
×
0.6
㍍
以
内
と
す

る
。
た
だ
し
、
屏
風
、
本
軸
装
は
こ
の

限
り
で
は
な
い
。釈
文
を
つ
け
る
こ
と
。

【
陶
芸
・
彫
刻
工
芸
】
１
立
方
㍍
以
内
、

高
さ
２
㍍
以
内
、
重
さ
60
㎏
ま
で
と

す
る
。
自
然
木
類
、
手
芸
類
、
破
損

し
や
す
い
も
の
、
展
示
困
難
な
も
の
、

軸
物
は
受
け
付
け
な
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
０
５
６
５

▼
展
示
期
間

10
月
28
日
(木)
〜
11
月

10
日
(水)

▼
場
所

役
場
第
１
庁
舎
駐
輪
場

▼
作
品
搬
入

10
月
27
日
(水)

▼
出
品
種
目

大
菊
花
壇
、
管
物
花

壇
、
懸
崖
花
壇
、
盆
栽
花
壇
、
鉢
個

別
、
福
助
作
り
、
だ
る
ま
作
り

▼
締
め
切
り

９
月
27
日
(月)

▼
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
０
５
６
５

財
団
法
人
兵
庫
県
下
水
道
公
社
が

次
の
よ
う
に
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
試
験
日

11
月
23
日
(祝)

午
後
か
ら

▼
試
験
時
間

約
２
時
間

▼
会
場

流
通
科
学
大
学

※
試
験
の
申
込
書
は
、
９
月
６
日
(月)

〜
17
日
(金)
ま
で
工
務
課
窓
口
で
配
布

し
ま
す
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ

工
務
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
７
３

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

０
歳
児
募
集

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

登
録
者
募
集

募
　
集

第
52
回
播
磨
町
美
術
展

作
品
募
集

第
40
回
播
磨
町
菊
花
展

作
品
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー

保
育
園
臨
時
保
育
士
募
集

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
事
業

２
級
課
程
（
通
学
）
受
講
者
募
集

中国語講座 

英会話講座 

①初級　毎週水曜日（中央公民館） 
　　　　午後7時～9時（10月6日～） 
　　　　干野　真一先生 
②中級　毎週火曜日（中央公民館） 
　　　　午後7時～9時（10月5日～） 
　　　　裴　育先生 

募集人数：各15人（先着順） 

費　　用：20,000円（20回） 

①初級　毎週火曜日（中央公民館） 
　　　　午前10時～11時（10月5日～） 
　　　　スコット・スタナット先生 
②中級　毎週火曜日（中央公民館） 
　　　　午前11時10分～12時10分 
　　　　（10月5日～） 
　　　　スコット・スタナット先生 
③初級　毎週土曜日（南部コミセン） 
　　　　午後7時30分～8時30分 
　　　　（10月2日～） 
　　　　ジョイ・シソン先生 
④中級　毎週火曜日（中央公民館） 
　　　　午後7時30分～8時30分 
　　　　（10月5日～） 
　　　　ジョナサン・バサロ先生 
⑤上級　毎週水曜日（中央公民館） 
　　　　午後7時30分～8時30分 
　　　　（10月6日～） 
　　　　ケイティ・シュナイダー先生 

募集人数：各10人（先着順） 

費　　用：18,000円（20回） 

10月から中国語・英会話の講座を始めます。 

s申し込み　9月6日(月)～17日(金)まで
に協会へ（協会員になっていただく必
要があります） 
＊初めて受講される方を優先します。費
用は、受講決定後納めていただきます。 
　　なお、講座開始後のキャンセル・欠
席につきましては、返金できませんの
でご了承ください。 

s問い合わせ　播磨町国際交流協会 
　　　　　　　10794（35）0356

s問い合わせ ◎加古川社会保険事務所 10794（27）4511 
 ◎兵庫県国民年金基金 1078（271）2535 
 ◎日本国民年金協会 103（3265）2885 
 　〒102－0093　東京都千代田区平河町2-5-5　全国旅館会館ビル3階 
 ◎役場住民課 10794（35）2363

国　民　年　金 国　民　年　金 国　民　年　金 

年金をもらう 

こんなとき どうする 届け出先 

もらう年金を増やす 

65歳になったとき 

病気やケガで重い障害 
が残ったとき 

定額以上の保険料を納 
める 

海外に居住する場合も 
保険料を納める 

老齢基礎年金の受給手続きを 
する 

付加保険料の手続きをする 

国民年金基金に加入する 

任意加入の手続きをする 

60歳～65歳になるま 
で保険料を納める 国民年金に任意加入する 

障害基礎年金の受給手続きを 
する 

第１号被保険者期間中 
に死亡したとき 

遺族基礎年金・寡婦年金・死 
亡一時金の請求をする 

第１号被保険者期間のみ→役場住民課 

第３号被保険者期間を含む→加古川社会保険事務所 

初診日に第１号被保険者→役場住民課 

初診日に第３号被保険者→加古川社会保険事務所 

20歳前に障害になった場合→役場住民課 

役場住民課 

兵庫県国民年金基金 

最終住所地に協力者がいる→役場住民課 

最終住所地に協力者がいない→日本国民年金協会 

役場住民課 

役場住民課 

第３号被保険者期間中 
に死亡したとき 

遺族基礎年金の請求をする 加古川社会保険事務所 

平
成
16
年
度
下
水
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

JAZZ LIVE in AESON s主催 s問い合わせ 木村宅　1078（332）0031播磨町ゆめづくり塾
文化・福祉・人権サポート　アエソン

s日時 8月29日(日)午後1時30分開演　 s入場料 1,000円
s場所 健康いきいきセンター　ホール　 s出演 雨宮千晶（vocal）



今
年
は
織
物
を
素
朴
な
方
法
で
作

っ
て
み
ま
す
。
ど
ん
な
の
が
で
き
る

か
な
。
一
度
や
っ
て
み
よ
う
！

▼
日
時

９
月
20
日
(祝)

午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▼
対
象

小
学
生
以
上

▼
参
加
費

500
円

▼
定
員

先
着
20
人

小
学
生
の
皆
さ
ん
、
古
代
の
人
に

な
っ
て
、
大
中
遺
跡
を
探
険
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

９
月
23
日
(祝)

午
前
９
時

30
分
〜
正
午

▼
費
用

無
料

▼
定
員

先
着
30
人

土
曜
・
日
曜
に
、
誰
で
も
す
ぐ
に

古
代
体
験
が
で
き
ま
す
。
当
日
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

９
月
４
日
(土)
・
５
日
(日)
・

18
日
(土)
・
19
日
(日)
・
25
日
(土)

午
後

２
時
か
ら
２
時
間
ぐ
ら
い

【
ま
が
玉
作
り
】

白
く
柔
ら
か
い
石
を
使
っ
て
、
古

代
の
ア
ク
セ
サ
リ
―
を
作
り
ま
す
。

▼
費
用

300
円

【
土
器
作
り
】

粘
土
１
㎏
で
作
り
ま
す
。
焼
き
上

が
り
ま
で
に
少
し
時
間
が
か
か
り
ま

す
。

▼
費
用

300
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

各
体

験
と
も
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

郷
土
資
料
館
ま
で
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

1
０
７
９
４
（
３
５
）
５
０
０
０

6
０
７
９
４
（
３
６
）
０
１
３
５

９
月
１
日
(水)
か
ら
開
館
時
間
が
午

前
10
時
に
戻
り
ま
す
。
８
月
31
日
(火)

ま
で
は
、
午
前
９
時
30
分
に
開
館
し

て
い
ま
す
。

▼
対
象

小
学
生
以
下

▼
日
時

９
月
11
日
(土)

午
後
２
時

〜
３
時

▼
場
所

２
階
学
習
室

▼
費
用

無
料
　

▼
定
員

先
着
40
人

▼
申
し
込
み

９
月
１
日
(水)
か
ら
図

書
館
で
受
け
付
け
ま
す
。

親
子
い
っ
し
ょ
に
絵
本
を
楽
し
む

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

▼
日
時

毎
週
火
曜
日
　
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

▼
場
所

１
階
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー

☆
第
１
火
曜
日
（
７
日
）
は
、
だ
っ

せ
の
お
っ
ち
ゃ
ん
の
紙
芝
居
を
２
階

視
聴
覚
室
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時

９
月
12
日
(日)

午
後
２
時

〜
約
70
分
間

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

▼
日
時

９
月
４
日
、
18
日
、
25
日

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

▼
日
時

毎
週
土
曜
日
　
午
後
３
時

30
分
〜
４
時
（
９
月
11
日
の
み
３
時

か
ら
行
い
ま
す
）

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

カ
セ
ッ
ト
ブ
ッ
ク
（
絵
本
）
に
よ

る
お
は
な
し
を
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

毎
週
水
・
金
・
日
曜
日

午

前
11
時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
５
時
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施施
　　
設設
　　
だだ
　　
よよ
　　
りり
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施
　
設
　
だ
　
よ
　
り

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り
 

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り
 

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り

▼
場
所

１
階
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー

●
野
添
コ
ミ
セ
ン

９
月
８
日
(水)

午
後
３
時
30
分
〜
４
時

図
書
館
で
購
入
し
て
い
る
音
楽
Ｃ

Ｄ
の
リ
ク
エ
ス
ト
の
受
け
付
け
を
８

月
18
日
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。

播
磨
町
い
け
ば
な
協
会
は
、
昭
和

59
年
に
設
立
し
て
以
来
、
春
ま
た
は
、

秋
に
い
け
ば
な
展
を
開
催
し
、
町
民

文
化
祭
、
公
民
館
ま
つ
り
な
ど
に
も

い
け
ば
な
を
出
展
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
公
民
館
ロ
ビ
ー
に
永
年
に
わ

た
り
、
い
け
ば
な
を
生
け
る
奉
仕
活

動
を
し
て
、
伝
統
文
化
の
継
承
と
推

進
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

今
後
は
、
子
供
た
ち
に
い
け
ば
な
を

通
じ
て
、
日
本
文
化
の
継
承
を
指
導

し
て
い
き
ま
す
。

花
に
ふ
れ
る
優
雅
な
秋
の
一
日
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

10
月
９
日
(土)

午
前
10
時

〜
午
後
５
時
、
10
日
(日)

午
前
10
時

〜
午
後
４
時

※
10
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
に

茶
席
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
場
所

中
央
公
民
館

第
２
・
４
・

５
研
修
室

一
輪
の
花

咲
い
て
散
り
ゆ
く
一
輪
の
花

未
来
も
な
く
過
去
も
な
く

た
だ
現
在
を
生
き
て
無
に
帰
す
る

一
輪
の
花

▼
日
時

毎
週
水
曜
日

①
午
前
９
時
〜
10
時
50
分

②
午
後
１
時
〜
２
時
50
分

▼
場
所

総
合
体
育
館
　
大
体
育
室

▼
費
用

１
人
１
回
100
円

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時

〜
２
時
50
分

▼
場
所

総
合
体
育
館
　
中
体
育
室

▼
費
用

１
人
100
円

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
教
室
を
終
了
（
３
回
以
上
出

席
）
す
る
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
１

回
100
円
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
対
象

16
歳
以
上
の
女
性

▼
期
間

９
月
22
日
(水)
〜
10
月
１
日

(金)
の
毎
週
水
・
金
曜
日
（
計
４
回
）

▼
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
20

分▼
定
員

20
人
（
先
着
順
）

▼
費
用

400
円(

保
険
料
は
別
に
千
500

円
。
平
成
17
年
３
月
末
日
ま
で
有
効)

▼
申
し
込
み

８
月
25
日
(水)
〜
９
月

３
日
(金)
の
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
に

総
合
体
育
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
休
館
日
は
除
く
）

▼
持
っ
て
く
る
も
の

写
真
２
枚
（
裏

に
、
名
前
・
生
年
月
日
を
記
入
）

※
町
外
の
方
は
１
週
間
前
の
８
月
27

日
(金)
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
者
が
５
人
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

９月の休館日
6・9・13・
21・26・27日

図書館

10794(37)4500
60794(37)5362

音
楽
Ｃ
Ｄ
の
リ
ク
エ
ス
ト
の

受
け
付
け
を
始
め
ま
し
た
！

絵
本
を
楽
し
む
会

９月の休館日
6・13・
21・27日

総 合
体育館
10794(37)2201
60794(37)3382

スポーツクラブ21はりま

月 ほか ほか 

▼
開
館
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▼
問
い
合
わ
せ

播
磨
町
立
図
書
館
1
０
７
９
４
（
３
７
）
４
５
０
０

●今江祥智ショートファンタジー わらいうさぎ
●広島平和記念資料館と戦跡めぐり
●世界の民話館 王子と王女の本
●レモンアイスでちょっぴり背のび
●ありがとうにありがとう
●のねずみタイニイのだいぼうけん

●あかちゃんにちゅ！
●ふしぎびっくり！こども図鑑 きょうりゅう

和田 誠絵

佐藤 広基・本池 桃子イラスト・文

ルース・マニング＝サンダース著 西本 鶏介訳

令丈 ヒロ子作 オームラトモコ絵

やすいすえこ作 つちだよしはる絵

M・ウォーデル作 J・ローレンス絵 いしいむつみ訳

メアリーマーフィー作 ふじきやすこ訳

学習研究社

●聴導犬・美音がくれたもの

松本 江理作・しおやしんいち画

●ボランティア・デビューのすすめ

小野 博明編著

●約束

石田 衣良

●プロがそっと教える生命保険のヒミツ
●世界でただ一人の君へ
●大人の青春18きっぷ のんびり旅行編

●小谷実可子の一筆啓上
●人生の落第坊主
●釈迦の女
●奥薗壽子の子どもの朝ごはん
●びっくり先進国　ドイツ

中西 耕策

平井 伯昌

松尾 定行著

小谷 実可子

日本エッセイストクラブ編

澤田 ふじ子

奥薗 壽子

熊谷 徹

●幼児のためのよみきかせおはなし集

西本 鶏介編・著

9

織
姫
に
な
ろ
う

ビ
デ
オ
放
映

９月の休館日
6～9・13・21・
24・26・27日

郷 土
資料館
10794(35)5000
60794(36)0135

手
づ
く
り
会

「
秋
の
虫
や
動
物
で

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
つ
く
ろ
う
！
」

ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
映
写
会

『
五
等
に
な
り
た
い
。』

コ
ミ
セ
ン
で
お
は
な
し
会

ヘ
ッ
ド
ホ
ン

大
中
探
険
！

簡
単
古
代
体
験
！

開
館
時
間
が
10
時
に
戻
り
ま
す

９月の休館日
18・19・
20・23日

中 央
公民館
10794(37)6980
60794(35)5735

播
磨
町
い
け
ば
な
協
会
20
周
年
記
念

播
磨
町
い
け
ば
な
展

子
ど
も
い
け
ば
な
教
室
展

９
月
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
日

９
月
の
卓
球
の
日

お
は
な
し
会

コース 
番号 内　容 会　場 月　日 締め切り 時間 

⑧ 基礎技能講習 中央公民館 午後7時 　～9時 
2月1日（火）・3日（木）・5日（土） 
8日（火）・10日（木）・12日（土） 

⑤ 基礎技能講習 中央公民館 午後7時 　～9時 

9月28日（火）・30日（木） 
10月2日（土）・5日（火）・7日（木） 
9日（土） 

⑥ ワード入門 西部コミセン 午前10時 　～正午 
11月9日（火）・10日（水）・11日（木） 

⑦ エクセル入門 南部コミセン 午後1時30分 　～3時30分 
11月16日（火）・17日（水）・18日（木） 

9月10日（金） 
消印有効 

1月14日（金） 
消印有効 

◎基礎技能講習　受講料は無料。ただし別にテキスト代金800円が必要。 
◎エクセル入門　受講料1,500円とテキスト代金2,000円が必要。 
◎ワード入門　　受講料1,500円とテキスト代金2,000円が必要。 
s応募資格および定員　20歳以上の町内在住・在勤者、各コース20人。 
s申し込み・問い合わせ　各コースごとに往復はがきに郵便番号・住所・氏名・ふ
りがな・年齢・性別・電話番号・希望コース番号を記入の上、お申し込みくださ
い。各締切日消印有効。（応募多数の場合は抽選） 
　〒675-0156　播磨町東本荘1―5―1　播磨町商工会　10794（30）2236

整
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

参
加
者
募
集
！

浜田球場ナイター照

明を9月21日(火)～

10月5日(火)、都合

により休止します。

▲公民館ロビーにて

▲楽しくスポーツ



10794（37）7671　〒675-0155　加古郡播磨町新島60番地 

　加古郡リサイクルプラザでは、『第13回　加古ちゃんの
フリーマーケット』を開催します。回を重ねるごとに多く
の人が来場し、楽しんで頂いているフリーマーケットに、
出店される方を募集します。身の回り品や手作り・趣味の
品を持ち寄ってみませんか。 
s開催日　10月30日(土)　※雨天の場合は翌日に順延。 
s場所　加古郡リサイクルプラザ　駐車場内 
s応募資格　播磨町または稲美町在住の方 
s出店料　1,000円 
s募集店数　20店程度（１区間約2.3ｍ×約3.6ｍ） 
s応募方法　必ず『往復はがき』で応募してください。『フ
リーマーケット希望』と記入の上、『住所・氏名または
代表者名・団体名、グループ名・電話番号・出店内容』
を記入してください。なお、応募多数の場合は抽選によ
り決定します。 
※複数の応募はできません。団体・グループで出店される
場合は代表者のみ応募してください。 
※食べ物の販売はできません。ご注意ください。 
s締め切り　9月21日(火)必着 
s申し込み　加古郡リサイクルプラザ 
『加古ちゃんのフリーマーケット実行委員会』係まで 

フリーマーケット出店者募集 親子吹きガラス体験参加者募集 
　人気の吹きガラスが体験できる加古郡リサイクルプラザ
のガラス工房で、親子やご夫婦、兄弟、姉妹などのカップ
ルで吹きガラス製品をつくる体験教室を開催します。“リ
サイクルの王様”ガラスの1,300℃の芸術に是非挑戦してみ
てください。 
s日時　10月9日(土)・10日(日)　①午前9時30分～10時
40分　②午前10時50分～正午　③午後1時30分～2時40
分　④午後2時50分～4時　（計8回） 

s場所　加古郡リサイクルプラザ 
　　　　『加古ちゃんのガラス工房』内 
s応募資格　播磨町または稲美町在住の小学校4年生以上 
s体験料　1組につき1,000円 
s募集人数　各回　2組 
　　　　　（計16組） 
s申し込み　9月9日(木)午前9
時から、電話で直接加古郡
リサイクルプラザにお申し
込みください。 
※複数回の申し込みはできま
せん。 
 

加古川バイパス（国道2号線） 明石西明石西I.C.I.C.明石西I.C.
明石へ明石へ 明石へ 

第二神明
道路

第二神明
道路国道2号線 

土山駅 山陽本線 

山陽電鉄山陽電鉄 山陽電鉄 

明姫幹線 

山陽新幹線 

加
古
川
へ

加
古
川
へ 

加
古
川
へ 

明
石
へ

明
石
へ 

明
石
へ 

明
石
へ

明
石
へ 

明
石
へ 

西
明
石
へ

西
明
石
へ 

西
明
石
へ 

東二見駅東二見駅 東二見駅 

播磨町駅播磨町駅 播磨町駅 

姫
路
へ

姫
路
へ 

姫
路
へ 

播磨町役場 
高
砂
へ

高
砂
へ 

高
砂
へ 

別府港 

新　島 

東新島 

播　磨　灘 

加古郡リサイクルプラザ 

●瓜生交差点 

●人工島北交差点●人工島北交差点 ●人工島北交差点 

●バス停●バス停 
　星光前　星光前 
●バス停 
　星光前 

稲美町至 稲美町至 

● 

古田古田 
交差点交差点 
古田 
交差点 

●高畑交差点 ●高畑交差点●高畑交差点 ●高畑交差点 ●高畑交差点 
N

　どのコミセン区でも楽しい種目を計画していますので、

どしどし参加してください。 

各会場で実施される種目が違いますので、 

詳しくは各コミセンにお問い合わせください。 

〈場　所〉 
播磨南小学校：東部コミセン　1078（943）6611 
播磨北小学校：西部コミセン　10794（36）9900 
播磨小学校　：南部コミセン　10794（36）4110 
蓮池小学校　：野添コミセン　1078（943）4825

〈日　時〉 10月10日（日） 
午前9時開始 南部・西部コミセン 
午前8時30分開始 野添・東部コミセン 
※雨天の場合、東部コミセンは播磨南小学校体育館 
　で実施し、他のコミセンは10月11日(祝)に順延 
　します。 

主　催：各コミュニティ委員会　　　　 
　　　　ふれあい町民運動会実行委員会 
　　　　10794（35）0565

大玉運び、障害物競走、スプーンリレー、玉入れ、 
パン食い競争など 

スポーツクラブ21はりま 
10794（37）2201

　下記の日程で大会を開催しますので、皆さん奮って参加してください。

播磨町在住・在勤・在学・S.C.会員であればどなたでも参加出来ます。

また、個人でも自治会や同好会の団体でも参加可能です。 

　詳しい大会募集要項は各種目代表者または、スポーツクラブ21はりま

に問い合わせください。（随時掲示配布予定） 

播磨町ふれあいスポーツ大会 播磨町ふれあいスポーツ大会 播磨町ふれあいスポーツ大会 
平成16年度（9月以後の予定） 

　サッカー（親子）・少林寺拳法・剣道・極真空手・琉球空手・柔道・ペタンク・

ダーツ・ソフトテニス・バドミントンなど､毎週決められた曜日と時間に各会場

で無料体験見学会を実施しています!!　プログラム・ガイドブックはスポーツク

ラブにあります。 

町民スポーツ初心者教室 町民スポーツ初心者教室 町民スポーツ初心者教室 
（体験活動紹介） 

 

Jrバレーボール大会 

グラウンド・ゴルフ大会 

軟式野球（オールスター戦） 

バドミントン大会 

硬式テニス大会 

ソフトテニス大会 

ペタンク大会 

卓球大会 

ソフトボール大会 

家庭バレーボール大会 

柔道大会 

ミニサッカー大会 

クロリティー大会 

全播磨ティーボール 

全播磨野球フェスティバル 

大　会　種　目 

グラウンド・ゴルフ 

 

家庭バレーボール 

 

硬式テニス（4面） 

種　　目 

11月20日（土）、27日（土）、 

12月4日（土） 

10月16日（土） 

 

10月17日（日）、 

24日（日）、31日（日）、 

11月7日（日）、 

14日（日） 

予　定　日 

午前10時～正午 

 

午後1時～5時 

 

午後1時～3時 

 

時　間 

浜田自由広場 

 

総合体育館大体育室 

 

シーサイドドーム 

谷　勉宅 

　10794（35）4706 

松岡　幸子宅 

　10794（37）7698 

橋本　清宅 

　1078（942）0050

会　場 問い合わせ 

 

  9月  4日（土） 

  9月11日（土） 

  9月19日（日） 

  9月19日（日）  

10月  3日（日）  

10月  3日（日） 

10月  9日（土） 

10月24日（日） 

10月24日（日）  

10月31日（日） 

10月31日（日）  

10月31日（日） 

11月  7日（日） 

12月  5日（日） 

12月12日（日） 

予定日  

午前9時～午後5時 

午前9時～正午 

午前8時～午後5時 

午前9時～午後3時 

午前9時～午後5時 

午前9時～午後5時 

午前8時～午後1時 

午前9時～午後3時 

午前9時～午後5時 

午前9時～午後5時 

午前9時～午後5時 

午前9時～午後5時 

午前9時～午後1時 

午後1時～5時 

午前9時～午後1時 

時　　間  

全小学校体育館・総合体育館 

望海公園球場 

新島球場 

総合体育館　大体育室 

はりまシーサイドドーム 

播磨中学テニスコート 

浜田球場 

蓮池小学校体育館 

蓮池小学校・播磨中学校・播磨南中学校 

総合体育館 

総合体育館　中体育室 

望海公園 

総合体育館　大体育室 

はりまシーサイドドーム 

新島球場 

会　　　　場 

主催：スポーツクラブ21はりま・播磨町体育協会 

25 広報はりま2004.9 24広報はりま2004.9



27 広報はりま2004.9 26広報はりま2004.9

9 月 の 保 健 行 事  問い合わせは 
健康福祉課10794(35)2362

▼
 

内　　　容 とき・ところ 受 付 時 間  備　　考　（＊は持参するもの） 

乳 児 健 康 診 査  

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。 
※対象者で受診票がない場合は、健康福祉課へ申し出てください。 

平成16年5月生まれの乳児 
＊母子手帳・通知書（問診票） 午後1時～1時30分 

1歳6カ月児健康診査 17日（金）福祉会館 平成15年2月～3月生まれの幼児 
＊母子手帳・通知書（問診票） 午後1時～2時 

3歳児健康診査  10日（金）福祉会館 平成13年6月生まれの幼児 
＊母子手帳・通知書（問診票）・早朝尿 午後1時～1時30分 

10カ月児健康診査 
平成16年10月末日まで 
播磨町・稲美町・加古川市内
の小児科（指定医療機関） 

平成15年11月生まれの乳児 
＊母子手帳・健診受診票・保険証・乳児医療受給者証 各医療機関による（要予約） 

セ ン タ ー 健 診  

18歳以上の住民 
〈健診料〉　基本診査  1,500円 
　肺がん（結核） 700円 胃がん 1,400円 
大腸がん 1,000円 子宮がん 1,200円 
乳がん 500円 骨粗しょう症検診 500円 
　B型・C型肝炎 1,000円 

午前8時30分～9時 
午後1時～1時30分 

（婦人科検診は午後のみ） 

2日（木）・25日（土） 
　加古川総合保健センター 
　申し込み：加古川総合保健センター 
　10794（29）2923

両 親 学 級  14日（火）中央公民館 （ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時30分 

た ん ぽ ぽ 教 室  

2歳児育児教室  

第1～3木曜日 
　福祉会館 

ことばを育む親と子の遊びの教室 
申し込みは健康福祉課 

（ 実 施 時 間 ） 
午前9時30分～11時30分 
（ 実 施 時 間 ） 
午前10時15分～11時30分 

平成14年8月～9月生まれの幼児のいる親 
＊母子手帳 

す く す く 広 場  乳幼児のいる親 
＊母子手帳 午前9時30分～11時 

（ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時 

リハビリ友の会 

第1・2・4月曜日 
　福祉会館 
第1～4水曜日 
　野添コミセン 

医療処置終了後で機能訓練希望者 
（介護保険のサービスを利用しない方） 
申し込みは健康福祉課 

（ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時15分 

健 康 相 談  
栄 養 相 談  

住民一般 
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。 

2時間人間ドック 
日程は、加古川総合保健センター
1 0794（29）2923へ 
お問い合わせください。 

40歳以上の住民 
①予約：加古川総合保健センター 
　 ↓ 
②申し込み：健康福祉課で個人負担金（8,120円） 
　　　　を支払う。 

午前8時30分～9時 

  1日（水）福祉会館 

こころのケア相談 
9月の保健相談 ※電話予約制のため、申し込みは加古川健康福祉事務所（加古川保健所）へ 

痴ほう老人家族会 
◆と　き　6日（月）午後1時～ 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

◆と　き　10日（金）午後1時30分～ 
◆ところ　加古川総合福祉会館 
骨髄バンク登録窓口事業 
◆と　き　1日（水）午後1時～3時 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

エイズ・肝炎ウイルス検査相談 
◆と　き　2日（木）・16日（木）午前9時30分～ 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

薬務・生活衛生課10794（22）0184

保健指導課10794（22）0003

保健指導課10794（22）0003

保健指導課10794（22）0003

15日（水） 
　福祉会館 

13日（月） 
　福祉会館 

  3日（金） 
　福祉会館 

出産予定のご夫婦　＊母子手帳 
・小児科医からみた子育て 
・新生児の育て方　・播磨町の諸制度 

加古川夜間急病センター（内科・小児科）　10794（31）8051 
◆診療時間　午後9時～翌朝6時（年中無休） 
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。 

加古川歯科保健センター　10794（31）6060 
◆診療日・時間　日・祝日　午前9時～正午・午後1時～4時30分 

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

月曜日　落ち着きのない子供
火曜日　あきらめないで！入れ歯の調整
水曜日　お乳のしこり
木曜日　男性の性行為感染症
金土日　帯状疱疹

10120（979）451
きゅうなきゅうようこい

http://www.hhk.jp/
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、
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。
私
の
知
人
で
、
幼
い
こ
ろ
か

ら
リ
ウ
マ
チ
を
患
い
、
生
活
の
中
で

た
く
さ
ん
出
来
に
く
い
こ
と
が
あ
る

中
、
一
人
暮
ら
し
で
頑
張
っ
て
い
る

方
が
い
ま
す
。
そ
の
彼
女
が
、
数
年

前
か
ら
電
動
車
い
す
を
利
用
し
始

め
、
生
活
の
行
動
範
囲
が
大
き
く
広

が
っ
た
と
言
い
ま
す
。

買
い
物
に
、
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス

と
Ｊ
Ｒ
を
利
用
し
明
石
か
ら
三
宮
ま

で
電
動
車
い
す
で
出
か
け
る
そ
う
で

す
。
カ
ラ
オ
ケ
、
映
画
鑑
賞
な
ど
に

も
積
極
的
に
外
出
し
、
い
わ
ゆ
る
生

活
の
質
が
豊
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
環
境
を
整
え
る
こ
と

で
、
そ
れ
ま
で
や
り
た
く
て
も
、
無

理
と
あ
き
ら
め
て
い
た
こ
と
が
、
少

し
ず
つ
出
来
る
時
代
へ
と
変
わ
っ
て

い
っ
て
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
彼
女
は
こ

う
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。「
出
来
な

い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
一
緒
に
出

か
け
、
助
け
て
く
れ
る
友
達
が
い
る

か
ら
楽
し
い
よ
」
と
。
人
の
つ
な
が

り
っ
て
大
切
で
す
ね
。

病
気
な
ど
で
体
が
思
う
よ
う
に
動

か
な
く
な
り
、
家
に
引
き
こ
も
っ
て

い
る
方
、
障
害
は
あ
っ
て
も
、
リ
ハ

ビ
リ
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
る

方
、
仲
間
と
一
緒
に
い
ろ
ん
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
友

の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
作
業
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法
士
、
理
学
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、

看
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師
そ
し
て
ボ
ラ
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テ
ィ
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い
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皆
さ
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の
ご
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で
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が
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。
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手
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こ
の
他
リ
ハ
ビ
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会
で
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、

訓
練
機
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し
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ま
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健
行
事
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ご
覧
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だ
さ
い
。

一人一人の健康状態が違うように、一人一人にあった健康法も違います。 
高脂血症・高血圧・糖尿病の生活習慣病予防のために6カ月間目標を立ててチャレン
ジしませんか？ 

s対象　今年度の健診の値が次に該当し、高脂血症、

高血圧、糖尿病の治療を受けていない方 

《血圧が高めの方》 

　最高血圧が140㎜Hg以上～160㎜Hg未満 

　または最低血圧が90㎜Hg以上～95㎜Hg未満 

《コレステロールが高めの方》 

　血清総コレステロール値が220mg/Q以上 

《血糖値やヘモグロビンA1cが高めの方》 

　空腹時血糖値が110mg/Q～139mg/Qまたはヘモ

グロビンA1cが5.6％～5.9％ 

s内容　● 月に1回程度、食事・健康について個別に

アドバイス（時間は後日に決めます）。 

　　　　●   グループでの運動や調理などの体験。 

　　　　● 初回と2ヵ月後・4ヵ月後・終了時に検査を

行い、健康状態の目安にします。（血圧が

高めの方は尿検査、コレステロールや血糖

値の高めの方は血液検査） 

s日程　全て金曜日です 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
s場所　福祉会館 
　〔12月3日(金)、1月14日(金)は中央公民館〕 
s費用　テキスト代など2,000円 
s締め切り　9月16日(木) 
s定員　20人 
s申し込み・問い合わせ 
　健康福祉課保健師まで　10794（35）2362

10月  8日 
10月22日 
11月  5日 
 
12月  3日 
 
12月17日 
  1月14日 
   
  1月21日 
  
  2月  4日 
  2月 
  2月25日 
 
  3月11日 

検査・オリエンテーション 
個別相談 
生活習慣病ってどんな病気 
 
検査 
作ってみよう！ヘルシー料理 
個別相談 
さあ体を動かしていい汗かこう 
 
検査 
 
個別相談 
お便り 
検査 
 
聞いて、聞いて！わたしの 
6ヵ月間 

午前9時～11時 
 
午後1時30分～ 
3時 
午前9時～正午 
 
 
午前9時30分～ 
11時30分 
午前9時～ 
9時30分 
 
 
午前9時～ 
9時30分 
午前9時30分～ 
11時30分 

リ
ハ
ビ
リ
友
の
会
へ
の
お
さ
そ
い

健
康
福
祉
課
　
作
業
療
法
士
　
川
江
　
紀
子

▲陶芸も楽しんでいます


