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11 月 の 保 健 行 事  問い合わせは 健康福祉課10794(35)2362

▼
 

内　　　容 とき・ところ 受 付 時 間  備　　考　（＊は持参するもの） 

乳 児 健 康 診 査  

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。 
※対象者で受診票がない場合は、健康福祉課へ申し出てください。 

平成16年7月生まれの乳児 
＊母子手帳・通知書（問診票） 午後1時～1時30分 

1歳6カ月児健康診査 19日（金）福祉会館 平成15年4月～5月生まれの幼児 
＊母子手帳・通知書（問診票） 午後1時～2時 

3歳児健康診査  12日（金）福祉会館 平成13年8月生まれの幼児 
＊母子手帳・通知書（問診票）・早朝尿 午後1時～1時30分 

10カ月児健康診査 
平成16年12月末日まで 
播磨町・稲美町・加古川市内
の小児科（指定医療機関） 

平成16年1月生まれの乳児 
＊母子手帳・健診受診票・保険証・乳児医療受給者証 各医療機関による（要予約） 

セ ン タ ー 健 診  

18歳以上の住民 
〈健診料〉　基本診査  1,500円 
　肺がん（結核） 700円 胃がん 1,400円 
大腸がん 1,000円 子宮がん 1,200円 
乳がん 500円 骨粗しょう症検診 500円 

　B型・C型肝炎 1,000円 

午前8時30分～9時 
午後1時～1時30分 

（婦人科検診は午後のみ） 

6日（土）・25日（木） 
　加古川総合保健センター 
　申し込み：加古川総合保健センター 
　10794（29）2923

両 親 学 級    9日（火）中央公民館 （ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時30分 

た ん ぽ ぽ 教 室  

2歳児育児教室  

第1～4木曜日 
　福祉会館 

ことばを育む親と子の遊びの教室 
申し込みは健康福祉課 

（ 実 施 時 間 ） 
午前9時30分～11時30分 
（ 実 施 時 間 ） 
午前10時～11時30分 

平成14年10月～11月生まれの幼児のいる親 
＊母子手帳 

す く す く 広 場  乳幼児のいる親 
＊母子手帳 午前9時30分～11時 

（ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時 

リハビリ友の会 

第1～4月曜日 
　福祉会館 
第2～4水曜日 
　野添コミセン 

医療処置終了後で機能訓練希望者 
（介護保険のサービスを利用しない方） 
申し込みは健康福祉課 

（ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時15分 

健 康 相 談  
栄 養 相 談  

住民一般 
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。 

2時間人間ドック 
日程は、加古川総合保健センター
1 0794（29）2923へ 
お問い合わせください。 

40歳以上の住民 
①予約：加古川総合保健センター 
　 ↓ 
②申し込み：健康福祉課で個人負担金（8,120円） 
　　　　を支払う。 

午前8時30分～9時 

10日（水）福祉会館 

こころのケア相談 
11月の保健相談 ※電話予約制のため、申し込みは加古川健康福祉事務所（加古川保健所）へ 

痴ほう老人家族会 
◆と　き　16日（火）午後1時～ 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

◆と　き　12日（金）午後1時30分～ 
◆ところ　加古川総合福祉会館 
骨髄バンク登録窓口事業 
◆と　き　10日（水）午後1時～3時 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

エイズ・肝炎ウイルス検査相談 
◆と　き　4日（木）・18日（木）午前9時30分～ 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

薬務・生活衛生課10794（22）0184

保健指導課10794（22）0003

保健指導課10794（22）0003

保健指導課10794（22）0003

17日（水） 
　福祉会館 

  8日（月） 
　福祉会館 

  5日（金） 
　福祉会館 

出産予定のご夫婦　＊母子手帳 
・妊娠中の歯の手入れ　・子育てのポイント 
・だっこ体験・妊婦シミュレーション 

加古川夜間急病センター（内科・小児科）　10794（31）8051 
◆診療時間　午後9時～翌朝6時（年中無休） 
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。 

加古川歯科保健センター　10794（31）6060 
◆診療日・時間　日・祝日　午前9時～正午・午後1時～4時30分 

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

月曜日　女性の性欲減退
火曜日　歯周病ってなあに？
水曜日　肛門からの出血
木曜日　耳鼻咽喉科からみためまい
金土日　痴呆老人への接し方

10120（979）451
きゅうなきゅうようこい

http://www.hhk.jp/
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国民健康保険には、加入者の皆さんから納めていただく国保税と国の補助をもとに、 

様々な給付が用意されています。 

s問い合わせ　住民課　10794（35）2363

国保の5つの給付 
◎療養の給付 
　医者にかかったときや、薬をもらったとき。 
　　　　　　　　　　　→→→自己負担３割、薬剤一部負担 
◎食事療養費の支給 
　自己負担額（780円／日）を超える入院時の食事代を国保
が負担します。　　　　　　→→→自己負担額780円／日 
◎療養費の支給 
　一度全額を支払った後、申請により払い戻しを受けられる
場合があります。　　　　　→→→審査の後７割払い戻し 
◎高額医療費の支給 
　自己負担が高額になったとき、申請により払い戻しを受け
られる場合があります。（支払いが困難な場合には、貸し
付けの制度もあります）→→→定額を超えた分の払い戻し 
◎出産育児一時金・葬祭費 
　・加入者が出産（妊娠４ヵ月以上での死産・流産も含む）

したときの出産育児一時金。（支払いが困難な場合には、
貸し付けの制度もあります） 

　・加入者が死亡したときの葬祭費が支給されます。 
　　　　　　　　　　　　→→→・出産育児一時金30万円 
　　　　　　　　　　　　→→→・葬祭費５万円 
※食事療養費、高額療養費の支給の場合、住民税非課税世帯
の人は、自己負担が低くなります。(申請が必要です) 

 次のような場合は対象になりません。 
１．病気とみなされないもの 
　・健康診断や人間ドック、予防注射 
　・経済上の理由による妊娠中絶 
　・美容整形 
　・歯列矯正や金歯などの歯科治療 
　・日常生活に支障のない程度のソバカス、アザ、シミなど 
　・治療しても回復の見込みがない近(遠)視、斜視、色盲など 
　・医師の指示がなくかかったあんま、はり、マッサージなど 
２．その他 
　・差額ベッド料、診断書 
　・けんかなど、患者自身の責任による傷病 
　・故意による犯罪行為や事故 
　・医師の処方箋でない売薬など 
３．他の保険の対象となるもの 
　・仕事、通勤上のけがや病気→労災保険で 
 
国民健康保険証が新しくなります 
　国民健康保険の保険証が、12月１日(水)から新しい保険証（一
般：空色、退職者：銀鼠色）になり、現在お持ちの保険証は使
えなくなります。新しい保険証は、11月中旬以降に加入世帯
に郵送します。 
　古い保険証は、悪用防止のため、住民課あるいはコミュニテ
ィセンターまで返還していただくか、細かく裁断するなどして、
各自で処分してください。 
※通知書が届いた方については、更新の手続きが必要です。 
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