
『
第
11
回
加
古
ち
ゃ
ん
の
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
』
の
会
場
を
楽
し
く
盛
り

上
げ
て
く
れ
る
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集

し
ま
す
。

▼
日
時

10
月
25
日
(土)

午
前
10
時

〜
　
※
雨
天
時
は
翌
日
に
順
延

▼
場
所

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
内
駐
車
場

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
応
募
資
格

加
古
郡
在
住
の
方

▼
出
店
費
用

千
円

※
食
べ
物
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
イ
ベ
ン
ト
出
演
者

応
募
資
格
の

制
限
や
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

９
月

26
日
(金)
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
団
体
の

場
合
は
、
団
体
名
と
代
表
者
名
を
、

ま
た
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
の
場
合
は
出

演
内
容
を
記
入
し
、

〒
６
７
５
ー
０
１
５
５

加
古
郡
播
磨
町
新
島
60
番
地

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
「
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
」
係

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
に
は
必
ず
、『
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
希
望
』
か
『
イ
ベ
ン
ト

出
演
希
望
』か
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
な
ど
に

よ
り
決
定
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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９
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７
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痴ほう老人家族会 
◆と　き　12日（金）午後1時30分～ 
◆ところ　加古川総合福祉会館 

10794－22－0003

9 月 の 保 健 行 事  問い合わせは 
健康福祉課10794(35)2362

▼
 

内　　　容 とき・ところ 受 付 時 間  内容・対象など（＊は持参するもの） 

乳 児 健 康 診 査  

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。 
※対象者で受診票がない場合は、健康福祉課へ申し出てください。 

平成15年5月生まれの乳児 
＊母子手帳・通知書（問診票） 午後1時～1時30分 

3歳児健康診査  12日（金）福祉会館 平成12年6月生まれの幼児 
＊母子手帳・通知書（問診票）・早朝尿 午後1時～1時30分 

1歳6カ月児健康診査 19日（金）福祉会館 平成14年2月～3月生まれの幼児 
＊母子手帳・通知書（問診票） 午 後 1 時 ～ 2 時  

10カ月児健康診査 
平成15年10月末日まで 
播磨町・稲美町・加古川市内
の小児科（指定医療機関） 

平成14年11月生まれの乳児 
＊母子手帳・健診受診票・保険証・乳児医療受給者証 各医療機関による（要予約） 

セ ン タ ー 健 診  

18歳以上の住民 
〈健診料〉　基本診査  1,500円 
　肺がん（結核） 700円 胃がん 1,400円 
大腸がん 1,000円 子宮がん 1,200円 
乳がん 500円 骨粗しょう症検診 500円 
　B型・C型肝炎 1,000円 

午前8時30分～9時 
午後1時～1時30分 

（婦人科検診は午後のみ） 

  6日（土）・25日（木） 
　加古川総合保健センター 
　申し込み：加古川総合保健センター 
　10794－29－2923

両 親 学 級    9日（火）中央公民館 
出産予定のご夫婦　＊母子手帳 
・小児科医からみた子育て 
・ビデオ「新生児の育て方」 ・育児のポイント 

（ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時30分 

た ん ぽ ぽ 教 室  

2歳児育児教室  

第1～4木曜日 
　福祉会館 

ことばを育む親と子の遊びの教室 
申し込みは健康福祉課 

（ 実 施 時 間 ） 
午前9時30分～11時30分 

  8日（月）福祉会館 平成13年8月～9月生まれの幼児のいる親 
＊母子手帳 

（ 実 施 時 間 ） 
午前10時～11時30分 

す く す く 広 場  

こころのケア相談 
9月の保健相談 ※電話予約制のため、申し込みは加古川健康福祉事務所（加古川保健所）へ 

酒害相談 

17日（水）福祉会館 乳幼児のいる親 
＊母子手帳 午前9時30分～11時 

ウェンズデイの会 第1～3水曜日 　南部コミセン 

◆と　き　1日（月）・22日（月）午後1時～2時30分 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

◆と　き　1日（月）午後1時～2時30分 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

エイズ・肝炎ウイルス検査・相談 骨髄バンク登録窓口事業 
◆と　き　4日（木）・18日（木）午前9時30分～正午 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

◆と　き　3日（水）午後1時～2時 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

おおむね65歳以上の方 
軽い運動やゲームで体を動かしましょう。 

（ 実 施 時 間 ） 
午前10時～11時30分 

（ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時 

リハビリ友の会 

第1、2、4月曜日 
　福祉会館 
第1、3水曜日 
　野添コミセン 

医療処置終了後で機能訓練希望者 
（介護保険のサービスを利用しない方） 
申し込みは健康福祉課 

（ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時15分 

健 康 相 談  
栄 養 相 談    5日（金）福祉会館 

住民一般 
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。 

2時間人間ドック 
日程は、加古川総合保健センター
1 0794－29－2923へ 
お問い合わせください。 

40歳以上の住民 
①予約：加古川総合保健センター 
　 ↓ 
②申し込み：健康福祉課で個人負担金（8,150円） 
　　　　を支払う。 

午前8時30分～9時 

  3日（水）福祉会館 

※夜間における急病に関しては、加古川夜間急病センター（内科・小児科）〔午後９時～翌朝６時〕10794（31）8051まで 

10794－22－0003

10794－22－0003

10794－22－0003

10794－22－0005

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

月曜日　よく熱をだす子ども
火曜日　入れ歯で健康的な生活を
水曜日　手足のふるえ～パーキンソン病
木曜日　老眼について
金土日　難聴

10120（979）451
きゅうなきゅうようこい

http://hyogo.doc-net.or.jp/

9月
楽
　
屋
　
裏

「
１
カ
月
ち
ょ
っ
と
で
播
磨
町
か
ら

静
岡
へ
到
着
」
そ
ん
な
記
事
が
今
回
の

保
健
だ
よ
り
に
載
っ
て
い
ま
す
。
１
日

３
時
間
歩
く
と
そ
う
な
る
み
た
い
で
す

が
、
毎
日
の
積
み
重
ね
っ
て
振
り
返
る

と
す
ご
い
で
す
ね
▼
そ
の
気
が
あ
れ
ば

手
軽
に
始
め
ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

町
内
の
草
の
根
の
防
犯
対
策
と
し
て
も

期
待
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
目
的
は

何
で
あ
れ
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
日

本
一
周
目
指
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
よ
し
み
）

保健だより
と
び
っ
き
り
遊
歩
プ
ラ
ン
の
「
は
り

ま
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
」
は
毎
日
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
記
録
し
、
そ
の
距
離
に
よ

っ
て
日
本
一
周
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
富
士
山
の
麓

ふ
も
と

の
静
岡
（
60

万
歩
）
に
到
着
し
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
い

っ
ぷ
く
…
　
私
た
ち
に
も
知
ら
せ
て
ね
、

と
楽
し
み
に
し
て
い
た
ら
、
一
番
乗
り

は
長
濱
利
明
さ
ん
で
し
た
。

長
濱
さ
ん
は
６
月
１
日
に
播
磨
町
を

ス
タ
ー
ト
し
、
７
月
11
日
に
静
岡
到
着
。

健
脚
の
秘
密
を
知
り
た
く
て
、
日
ご
ろ

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
お
聞
き
し

ま
し
た
。

Ｑ

１
日
に
ど
れ
く
ら
い
歩
き
ま
す
か
？

Ａ

毎
日
朝
の
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、

だ
い
た
い
３
時
間
歩
い
て
い
ま
す
。

Ｑ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
？

Ａ

新
島
の
灯
台
ま
で
歩
く
南
コ
ー
ス

と
、
野
添
北
公
園
ま
で
歩
く
北
コ
ー
ス

で
す
。
１
日
交
代
で
歩
い
て
い
ま
す
。

北
コ
ー
ス
で
は
喜
瀬
川
沿
い
や
公
園

に
屋
根
付
き
の
ベ
ン
チ
が
あ
り
、
夏

で
も
涼
し
い
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
休

憩
所
と
し
て
は
と
て
も
い
い
で
す
ね
。

Ｑ

歩
き
始
め
た
の
は
い
つ
か
ら
？

Ａ

定
年
し
て
か
ら
始
め
ま
し
た
。
始

め
て
１
年
半
く
ら
い
で
す
。
家
に
い

る
と
退
屈
で
す
か
ら
。

Ｑ

歩
き
始
め
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

Ａ

会
社
に
勤
め
て
い
た
時
は
、
家
と

駅
と
の
往
復
だ
っ
た
け
れ
ど
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

町
内
の
様
子
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
と
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
締
ま
り
ま
し

た
ね
。
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
よ
。

Ｑ

今
後
の
目
標
は
？

Ａ

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
歩
き
続
け
ら

れ
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

☆
「
は
り
ま
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
」
は

役
場
、
各
コ
ミ
セ
ン
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
と

体
の
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
静

岡
に
到
着
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
ね
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

『
と
び
っ
き
り
遊
歩
』
静
岡
到
着
第
１
号
！

加
古
ち
ゃ
ん
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
・
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集

《場所》 
播磨南小学校（東部コミセン　1078-943-6611） 
蓮池小学校　（野添コミセン　1078-943-4825） 
播磨小学校　（南部コミセン　10794-36-4110） 
播磨北小学校（西部コミセン　10794-36-9900） 

　各会場で実施される種目が違いますので、詳しくは 
　各コミセンにお問い合わせください。 

主　催：各コミュニティ委員会 
　　　　ふれあい町民運動会実行委員会 
　　　　10794（35）0565

　「ふれあい町民運動会」を体育の日に開催します。どのコミセン区でも楽しい種目を計画しており
ますのでどしどし参加してください。 

10月13日（祝）開催!!

長濱
ながはま

利明
としあき

さん

（北本荘）

長濱さんのおすすめウォーキングコース 
播磨町北コース　歩程 約7㎞ 

野添北公園一周 

緑道であいのみち 

ふるさと橋 

大中遺跡一周 

播磨中学校 

北本荘・本光寺 

喜
瀬
川
沿
い 

新幹線高架下 新幹線高架下 

喜瀬川沿い 喜瀬川沿い 

 

加古川市 

稲 美 町  

播 磨 町  

件　数  傷　者  死者  

1,583 

189 

157

（＋93） 

（－23） 

（＋13） 

1,906 

245 

187

（＋119） 

（－23） 

（＋8） 

5 

1 

0

（－4） 

（－1） 

（－1） 

平成15年7月末現在 
昨年比 


