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我
が
町
、
播
磨
町
に
も
た
く
さ
ん

の
黒
豆
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

非
常
に
良
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

我
々
は
、
多
く
の
大
豆
製
品
に
親
し

ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
も
う
一
歩
進

ん
で
黒
豆
の
活
用
を
お
す
す
め
し
ま

す
。漢

方
の
文
献
「
図
経
本
草

ず
き
ょ
う
ほ
ん
ぞ
う

」
に
よ

る
と
大
豆
は
黒
豆
と
白
豆
の
二
種
類

が
あ
り
黒
色
の
も
の
は
薬
に
な
る
が
、

白
色
の
も
の
は
用
い
な
い
。
ま
た

「
本
草
網
目

ほ
ん
ぞ
う
こ
う
も
く

」
に
は
黒
い
大
豆
は
腎
病

を
治
し
、
水
を
利り

し
、
気き

を
下く
だ

す
。

諸
風
熱

し
ょ
ふ
う
ね
つ

を
制
す
。
血
を
活
か
す
。
煮

汁
は
百
薬
の
毒
を
解
く
。
こ
の
様
に

説
か
れ
て
い
ま
す
。

最
近
の
書
籍
「
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
す
る
生
活
術
」（
菊
地
佑
二
著
）
で

は
、
黒
豆
は
毛
細
血
管
の
血
流
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
事
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
健
康
雑
誌
で
は
高
血
圧
、
糖
尿

病
の
人
に
改
善
効
果
が
あ
っ
た
こ
と

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
黒
豆
に
は

老
化
の
抑
制
に
結
び
つ
く
成
分
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
こ

と
に
少
し
ふ
れ
ま
す
。

我
々
は
酸
素
呼
吸
を
し
ま
す
。
そ

し
て
体
内
に
取
り
入
れ
た
酸
素
の
う

ち
二
〜
五
％
が
活
性
酸
素
と
い
う
物

質
に
変
化
し
ま
す
。
こ
の
活
性
酸
素

自
体
は
、
体
内
に
細
菌
が
侵
入
し
た

際
、
白
血
球
が
こ
れ
を
抑
え
る
為
の

武
器
と
な
り
、
重
要
な
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
活
性
酸
素
と

細
胞
と
の
結
合
は
、
細
胞
が
酸
化
す

る
こ
と
、
錆
び
る
こ
と
で
あ
り
、
こ

れ
こ
そ
が
老
化
な
の
で
す
。
体
内
に

は
、
こ
の
酸
化
に
対
し
て
防
御
線

（
総
称
し
て
ス
カ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
）
と
し

て
の
、
抗
酸
化
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま

す
。
活
性
酸
素
消
去
に
働
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
は
じ
め
と
す
る
酵
素
群
で
、
黒
豆

に
は
、
こ
れ
ら
の
働
き
に
不
可
欠
な

ミ
ネ
ラ
ル
（
亜
鉛
、
マ
ン
ガ
ン
）
さ

ら
に
活
性
酸
素
の
低
減
に
働
く
、
い

わ
ゆ
る
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
、
サ
ポ
ニ
ン
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く
含
ん
で
い

る
の
で
す
。

古
来
長
寿
を

願
っ
て
お
せ
ち

料
理
に
は
必
ず

用
い
ら
れ
た
黒

豆
で
す
。
私
は
、

元
気
な
う
ち
か

ら
し
っ
か
り
と

健
康
管
理
を
す

る
象
徴
的
な
食

材
と
し
て
、
毎

日
の
食
事
に
黒

豆
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

リレーエッセー　�５７�

健
康：

黒
豆
の
す
す
め

わ�ん�
ぱ�く�は

�り�ま�つ�子�

募  集
�

　このコーナーに出ていただく「わんぱくはりまっ子」を
募集しています。（3歳～5歳対象）広報担当まで電話を。
またスナップ写真を送ってもらってもけっこうです。�

松井
まつ い

昭雄
あき お

さん
（二　子）

趣味　音楽鑑賞・新しいこと　
に取り組むこと

高田
たかた

美空
み く

ちゃん（2さい）
古　宮

いつまでも笑顔でやさしい
お姉ちゃんになってね
（お母さんより）

　心のメッセージや絵、マンガ、詩、写真などを募集しています。はがきに住所・氏名・年齢・職業・電話番
号を明記の上、〒675-0182（個別番号・住所記載不要）　播磨町役場企画調整課まで（掲載させてい
ただいた方には記念品を差し上げますので、匿名希望、ペンネームの方も住所などお書きください）�

▲折田 美香さん（北本荘）

▲P.N. SNOOPY�（本荘）

〈参考事例〉�
測定装置：血液レオロジー計測装置�
測定者　：菊地佑二�
表１　丹波黒煮汁飲用前後における血液１００マイクロリットルの通過時間（秒）�
　飲用前パスタイム　飲用１時間後のパスタイム　飲用２時間後のパスタイム�
　　　５８．２４秒　　　　　　４２．３６秒　　　　　　　　４０．０２秒�
〈参考事例〉�
明石市二見在住　高校体育教師（糖尿病）�
・ 平成１４年８月より煮汁飲用　血糖値２８０�
・ 平成１４年１０月煮汁つづける　血糖値１８０に下がる。�

●

●

●

▼

ク
ツ
は
見
つ
か
り
ま
し
た
？

▲

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

重松
しげまつ

ゆかりちゃん（2さい）
東本荘

ワンパクでいいぞ!!
（お母さんより）
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地域在住の外国の方々を招き、交流会を開催します。�

　日　時　5月1１日（日）正午～午後2時�

　場　所　中央公民館　大ホール�

　参加費　1,000円（軽食があります）�

　申し込み　5月6日(火)までに参加費を添えて、播磨町�

　国際交流協会事務局まで10794（35）0356�

（協会員になっていただく必要があります）�

　国際交流協会では、語学講座・文化紹介・国際料理教室・ホームステイ交流・海外協力ボランティアな

どの事業を行っています。会員の方には、各種交流会のお知らせをお送りします。�

　年会費　個人（１口）1,000円　企業（１口）5,000円�

　本町の姉妹都市であるアメリカ・ライマ市へ、町内在住の中学3年生16

人を派遣し、青少年との交流やホームステイなどにより異文化に触れ、国

際的な視野を持つ人材の育成を図ります。�

　日　程　7月25日(金)～8月1日(金)6泊8日（うちホームステイ4泊）�

　訪問先　アメリカ・オハイオ州ライマ市ほか�

　参加費　10万円�

　申し込み・問い合わせ　5月12日(月)～16日(金)に申込書を教育推進室

10794（35）0545または町立各中学校へ提出してください。�
　※今後の国際情勢によっては、派遣を中止する場合がありますのでご了承ください。�

▲
�▲
�
▲
�▲
�

▲
�▲
�
▲
�▲
�

▲
�
健
や
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、

食
事
と
運
動
と
休
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
で
す
。

そ
の
中
で
も
、
気
に
し
な
が
ら
も

つ
い
つ
い
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま

い
が
ち
な
の
が
食
事
の
こ
と
。
仲
間

と
一
緒
に
講
義
や
調
理
実
習
、
バ
ス

旅
行
な
ど
、
楽
し
く
食
事
や
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

(

40
時
間
受
講
さ
れ
た
方
は
、

い
ず
み
会
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
だ
け
ま
す)

▼
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
12
時
30

分
（
実
習
の
と
き
は
午
後
１
時
ま
で
）

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
参
加
費

テ
キ
ス
ト
代
約
千
200
円

▼
定
員

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
）

▼
申
し
込
み

５
月
16
日
(金)
ま
で
に

健
康
福
祉
課
ま
で

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
２

(

土
・
日
・
祝
日
を
除
く)

《日程》�

  6月  2日（月） さあ、みなさん。これから６カ月楽しくやりましょう。�

  6月16日（月） あなたの健康。みんなの健康。�

  7月  7日（月） みんなで献立をたててみよう！①�

  7月28日（月） この時期に多い食中毒の話。 �

  8月  4日（月） みんなで立てた献立、調理してみよう！①（実習）�

  8月25日（月） 生活習慣病を予防しよう！①（実習）�

  9月  1日（月） 生活習慣病を予防しよう！②（実習）�

  9月下旬　　 あの食品、どうやって作るの？（バス旅行）�

10月  6日（月） 身体の中をのぞいてみよう！�

10月20日（月） ちょっと、体を動かしてみよう！�

11月17日（月） みんなで献立をたててみよう！②�

11月下旬　　 ちょっと、リラックス。�

12月  1日（月） みんなで立てた献立、調理してみよう！②（実習）�

12月15日（月） さあ、みなさん。無事に卒業できましたか？�

▲すっかり仲良し

▲みんなで踊りました




