
朝
食
を
食
べ
ず
に
登
校
し
て
い
た
り
、

菓
子
パ
ン
と
ジ
ュ
ー
ス
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
ラ
ー
メ
ン
を
朝
食
と
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。�

こ
れ
で
は
栄
養
面
が
心
配
で
す
。�

播
磨
町
養
護
教
諭
部
会�

　
朝
か
ら
「
し
ん
ど
い
」
「
気
分
が
悪
い
」
「
頭
が
痛
い
」
な
ど
と
保
健
室
を
訪
れ
る
子
ど
も
、
す
ぐ
「
む
か
つ
く
」
「
疲
れ
た
」
を
連
発

す
る
子
ど
も
が
多
く
い
ま
す
。
生
活
の
様
子
を
聞
い
て
み
る
と
、
夜
ふ
か
し
・
朝
寝
坊
・
朝
食
抜
き
な
ど
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。�

実
際
子
ど
も
た
ち
の
生
活
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
い
う
思
い
か
ら
、
町
内
小
中
学
生
に
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。�

　
そ
の
結
果
を
通
し
て
皆
さ
ん
も
、
健
康
な
生
活
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。�

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生�

中学生�

毎日食べる� 時々食べない� 食べないことが多い� 食べない�

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日食べる�

時々食べない�

食べないことが多い�

食べない�

よくある� 時々ある� ない�

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小1.2年�

小3.4年�

小5.6年�

中１年�

中２年�

中３年�

３０分� １時間� １時間半� ２時間� ２時間以上�

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小1.2年�

小3.4年�

小5.6年�

中１年�

中２年�

中３年�

８～９時� ９～１０時� 10～11時� 11～12時� 12～１時� １時以降�

0% 20% 40% 60% 80% 100%

何となく�

小1.2年�

小3.4年�

小5.6年�

中学生�

勉強� 家族が起きていた� テレビ� ゲーム等� 読書� その他�

☆
最
近
気
に
な
る
子
ど
も
の
朝
食�

☆
夜
ふ
か
し
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち�

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
睡
眠
は
、
心
身
の
発
達

に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
大
変
重
要
な
も
の
で
す
。

最
近
「
キ
レ
る
」
子
ど
も
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
イ
ラ
イ
ラ
感
の
強
い
子
ど
も
は
就
寝

時
刻
が
遅
く
、
睡
眠
不
足
に
な
っ
て
い
る
傾
向

が
強
い
よ
う
で
す
。
睡
眠
不
足
の
状
態
だ
と
イ

ラ
イ
ラ
し
て
、
物
事
に
集
中
で
き
な
く
な
り
、

学
習
能
率
は
低
下
し
ま
す
。
ま
た
注
意
不
足
か

ら
け
が
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。�

☆
ど
う
し
て
夜
ふ
か
し
は
い
け
な
い
の
？�

�

小
中
学
生
の
子
ど
も
の
遊
び
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
人
と
の
関
わ
り
の
少
な
い
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
、
マ
ン
ガ
と
い
っ
た
室
内
で
の
遊
び
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
で
し
ょ
う
か
、
「
体
力
・
運
動
能
力
調
査
」
（
文
部
科
学
省
実
施
）
の
結
果
、
こ
こ
10
年
で
体

力
・
運
動
能
力
が
低
下
し
て
き
て
い
る
と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。�

休
日
は
親
子
で
外
に
出
て
、
思
い
き
り
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

☆
外
で
遊
ば
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち�

朝
食
抜
き
で
、
お
腹
ペ
コ
ペ
コ
で
力

が
で
な
〜
い
！�

そ
う
訴
え
て
い
る
の
は
、
体
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。�

朝
食
っ
て
ス
ゴ
ク
大
事
な
ん
だ
よ
！�

☆
朝
食
は
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源�

《朝食を食べますか》�

《朝食と疲労感の関係》�

《いつも何時に寝ますか》�

《コンピューターゲームを１日にする時間は》�

《夜ふかしの理由》�

心も体も健康な子どもに！�
　　　　私たちの願いです�
�

疲労感�

朝食�

脳に栄養を与えると�
　　学習意欲が高まる！�

☆
朝
☆
朝
ご
は
ん
で
学
力
学
力
ア
ッ
プ�

☆
朝
ご
は
ん
で
学
力
ア
ッ
プ�朝食を食べると、集中力アップ！�

学習意欲アップ＝学力アップ�
ある医大でのデータから実証されています。�
くわしくは、朝食特集でお知らせします。�

▲�

楽
し
い
食
事�

▲播磨町養護教諭部会のメンバー�

※小学生は１０時以降、中学生は１２時以降まで起きていた人�

　私たち養護教諭部会から、この１年間隔月で

はありますが、シリーズで出していきます。こ

れらの内容から、今までの生活習慣を見直すき

っかけにしていただければ嬉しく思います。�

「今」を見て、これまでとこれからの�
　　　生活習慣を考えてみませんか？�

▲元気にかけ足�

６月　朝ごはんといきいき脳①�

８月　朝ごはんといきいき脳②�

10月　からだをいっぱい動かそう�

12月　どうして寝ないといけないの�

２月　心の健康（仮）�

今後の予定�

「今」を見て、これまでとこれからの�
　　　生活習慣を考えてみませんか？�

年
々
子
ど
も
た
ち
の
睡
眠
時
間
が
、
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
中
学
生
と
も
な

る
と
塾
の
帰
り
が
遅
か
っ
た
り
、
勉
強
し
て
い
て
遅
く
な
っ
た
り
…
…
い

つ
も
睡
眠
不
足
状
態
の
よ
う
で
す
。�

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
遅
く
寝
た
子
ど
も
ほ
ど
、
「
疲
労
感
が
よ
く
あ

る
」
と
答
え
て
い
て
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
も
強
く
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。�
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