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３ 月 の 保 健 行 事 �問い合わせは�健康福祉課10794(35)2362

▼
�

内　　　容� とき・ところ� 受 付 時 間 � 内容・対象など（＊は持参するもの）�

乳 児 健 康 診 査 �

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。�
※なお、対象者で受診票がない場合は、健康福祉課へ申し出てください。�

平成14年11月生まれの乳児�
＊母子手帳・通知書（問診票）�午後1時～1時30分�

３歳児健康診査� 14日（金）福祉会館� 平成11年12月生まれの幼児�
＊母子手帳・通知書（問診票）・早朝尿�午後1時～1時30分�

1歳6カ月児健康診査� 28日（金）福祉会館� 平成13年8～9月生まれの幼児�
＊母子手帳・通知書（問診票）�午 後 1 時 ～ 2 時 �

10カ月児健康診査�
平成15年4月末日まで�
播磨町・稲美町・加古川市内
の小児科（指定医療機関）�

平成14年5月生まれの乳児�
＊母子手帳・健診受診票・保険証・乳児医療受給者証�各医療機関による（要予約）�

両 親 学 級 �18日（火）中央公民館�
出産予定のご夫婦　＊母子手帳�
・ビデオ「新生児の育て方」�
・小児科医から見た子育て　・播磨町の諸制度�

（ 実 施 時 間 ）�
午後1時30分～3時30分�

た ん ぽ ぽ 教 室 �

2歳児育児教室�

第1・2・3・4木曜日�
　福祉会館�

ことばを育む親と子の遊びの教室�
申し込みは健康福祉課�

（ 実 施 時 間 ）�
午前9時30分～11時30分�

17日（月）福祉会館� 平成13年2月～3月生まれの幼児をもつ親�
＊母子手帳�

（ 実 施 時 間 ）�
午前10時15分～11時30分�

す く す く 広 場 �

こころのケア相談�
３月の保健相談�※電話予約制のため、申し込みは加古川健康福祉事務所（旧加古川保健所）へ　10794－22－0001

酒害相談�

19日（水）福祉会館� 乳幼児を持つ親　＊母子手帳�午前9時30分～11時�

ウェンズデイの会� 第1・2・3・4水曜日�　南部コミセン�

◆と　き　3日（月）・17日（月）午後1時～2時30分�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

◆と　き　3日（月）午後1時～2時30分�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

難病相談：パーキンソン病� エイズ相談・検査�
◆と　き　18日（火）午後1時30分～�
◆ところ　加古川総合福祉会館�
痴ほう老人家族会�
◆と　き　14日（金）午後1時30分～�
◆ところ　加古川総合福祉会館�

◆と　き　第１～４木曜日午前10時～正午�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

おおむね65歳以上�
軽い運動やゲームで体を動かしましょう。�

（ 実 施 時 間 ）�
午前10時～11時30分�

（ 実 施 時 間 ）�
午後1時30分～3時�

リハビリ友の会�

第1・2・3・4月曜日�
　福祉会館�

第1・2・3・4水曜日�
　野添コミセン�

医療処置終了後で機能訓練希望者�
（介護保険のサービスを利用しない方）�
申し込みは健康福祉課�

（ 実 施 時 間 ）�
午後1時30分～3時15分�

健 康 相 談 �
栄 養 相 談 �  7日（金）福祉会館�

住民一般�
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。�

２時間人間ドック�
日程は、加古川総合保健センター
1 0794－29－2923へ�
お問い合わせください。�

40歳以上の住民�
①予約：加古川総合保健センター�
　 ↓�
②申し込み：健康福祉課で個人負担金（8,150円）�
　　　　を支払う。�

午前8時30分～9時�

  7日（金）福祉会館�

※夜間における急病に関しては、加古川夜間急病センター（内科・
小児科）〔午後９時～翌朝６時〕10794（31）8051まで�

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

月曜日　小児ぜんそく
火曜日　歯の知覚過敏症
水曜日　拒食症～やせ願望の強い人は注意！
木曜日　五十肩
金土日　漢方薬について～服用方法
10792（82）2677 1078（271）3003

http://hyogo.doc-net.or.jp/

3月
楽
　
屋
　
裏

蓮
池
小
学
校
の
防
災
訓
練
で
、
子
ど

も
た
ち
は
す
ば
や
く
運
動
場
に
避
難
し

ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
ど

こ
に
い
て
も
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る

よ
う
に
、
心
が
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

こ
ち
ら
は
写
真
を
撮
る
の
に
走
り
回
り
、

ち
ょ
っ
と
バ
テ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、

訓
練
の
最
後
に
子
ど
も
た
ち
と
食
べ
た

非
常
食
の
乾
パ
ン
は
、
大
き
く
て
か
た

か
っ
た
で
す
。

（
三
）

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
が
で
き
た

時
「
近
く
に
こ
ん
な
い
い
施
設
は
嬉
し

い
」
と
、
初
回
講
習
会
を
受
け
「
い
つ

で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
行
け
る
ぞ
」
と

思
っ
て
い
る
う
ち
に
、
３
年
が
過
ぎ
て

し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。
そ
の
間
、

お
風
呂
に
は
何
度
も
入
り
ま
し
た
。
ひ

の
き
の
湯
が
好
き
で
す
。
会
議
室
も
利

用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
美
し
く
ス

テ
キ
で
す
。
で
も
肝
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
。「
今
年
こ
そ
本
当
に
時
間
を
決
め

て
通
う
こ
と
に
し
よ
う
ね
」
と
、
す
で

に
約
束
は
し
て
い
ま
す
が
。

（
な
が
え
）

保健だより
オ
ス
マ
ン
・
サ
ン
コ
ン
さ
ん
と
い

う
ア
フ
リ
カ
出
身
の
輝
く
よ
う
な
白

い
歯
の
タ
レ
ン
ト
さ
ん
が
い
ま
す
。

私
の
小
学
校
時
代
に
は
、
彼
の
視
力

は
な
ん
と
6.0
も
あ
る
！
と
い
う
根
も

葉
も
な
い
う
わ
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

当
時
、
す
で
に
0.7
ほ
ど
ま
で
に
視
力

の
落
ち
て
い
た
私
は
お
ど
ろ
き
と
う

ら
や
ま
し
さ
で
半
信
半
疑
で
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
も
ち
ろ
ん
サ

ン
コ
ン
さ
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
眼
』

に
つ
い
て
。
人
間
の
眼
と
い
う
の
は
、

そ
も
そ
も
至
近
距
離
で
細
か
い
字
を

見
る
よ
う
に
は
で
き
て
い
な
い
そ
う

で
す
。

「
え
え
？
で
も
、
細
か
い
字
を
見

た
り
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
の
画
面

を
見
る
こ
と
が
多
い
の
に
？
」
人
間

の
眼
は
紀
元
前
か
ら
の
長
い
歴
史
の

中
で
は
、
動
物
と
同
じ
よ
う
に
、
広

い
範
囲
で
敵
や
獲
物
を
み
つ
け
る
た

め
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
の
私

達
の
よ
う
に
近
く
の
細
か
い
も
の
を

見
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
の
は
最
近

と
言
え
る
わ
け
で
す
。

私
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
し
て

い
る
せ
い
も
あ
っ
て
夕
方
に
は
眼
が

乾
燥
し
て
、
痛
く
な
り
ま
す
。
体
の

中
の
細
胞
は
、
血
液
か
ら
栄
養
や
酸

素
を
受
け
取
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

眼
だ
け
は
特
別
で
、
涙
と
ま
ば
た
き

で
栄
養
や
酸
素
を
補
給
し
ま
す
。
涙

は
泣
く
以
外
に
も
普
段
少
し
ず
つ
出

て
い
て
、
眼
の
表
面
を
覆
っ
て
保
護

し
た
り
、
栄
養
や
酸
素
を
運
ん
で
い

ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ゲ
ー
ム
で
画
面
を
凝

視
す
る
と
、
ま
ば
た
き
の
回
数
は
通

常
の
４
分
の
１
に
も
な
り
ま
す
。
そ

れ
だ
け
、
眼
に
涙
（
栄
養
や
酸
素
）

が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。
涙
で
覆
わ

れ
て
い
な
い
眼
（
角
膜
）
は
非
常
に

傷
つ
き
や
す
い
の
で
、
疲
れ
眼
や
ド

ラ
イ
ア
イ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
肩

こ
り
・
頭
痛
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

疲
れ
眼
を
防
ぐ
最
大
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
眼
の
本
来
の
使
い
方
に
戻
す
こ

と
。
遠
く
を
ボ
ー
ッ
と
な
が
め
る
。

焦
点
を
合
わ
せ
る
と
筋
肉
が
緊
張
す

る
の
で
焦
点
は
合
わ
せ
な
い
。
早
速

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
、
私
が
う
つ
ろ
な
目
で
ボ

ー
ッ
と
し
て
い
て
も
、
そ
れ
は
眼
を

い
た
わ
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
念
の

た
め
。

「
眼
か
ら
う
ろ
こ
で
は
な
く
、
涙
…
」
な
話

健
康
福
祉
課
保
健
師
　
山
本

沙
織

　「ここに、手すりがあれば…」「この段差が
なければ…」など、お身体の状態に合わせて住
宅を改造する場合、費用の一部を助成します。�

　１住宅につき１回限りの助成となります。�
　工事着手後の申請はできませんので、改造前にご相談
ください。�

【対象者】　町内に住所があり、次のいずれかに該当する方�
　　　　　　・60歳以上の方のいる世帯�
　　　　　　・身体障害者手帳の交付を受けた方のいる世帯�
　　　　　　・療育手帳の交付を受けた方のいる世帯�
　　　　　　・介護保険制度の要介護認定または要支援認定を受けた

方がいる世帯�
【対象工事】・浴室、便所、玄関、廊下･階段等への手すりの取付け�
　　　　　　・浴室出入口、居室出入口等の段差解消�
　　　　　　・階段への滑り止めの取付け�
　　　　　　・和便器から洋便器への取替え�
　　　　　　・レバー式水栓金具等への取替えなど�
【助成額】　対象工事合計額（上限100万円）の内、対象者の区分や

世帯の所得に応じて、３分の１から全額を町が助成します。
詳しくは、健康福祉課まで10794（35）2362

住宅改造をお考えの方に住宅改造をお考えの方に�住宅改造をお考えの方に�

便
所
　
改
造
前�

洋
式
便
器
、
手
す
り
設
置�

1.遠くをボーッとながめる（焦点は合
わさない）�
2.パソコン・テレビの画面は目線より
下になるように�
3.パソコン・ゲームをする時、こまめ
に眼を画面からそらす（続けて見る
ことがだめ！）�
4.暖房・冷房による乾燥に注意�
5.目薬をつかう�
6.タバコの煙をさける�
7.徹夜をしない（夜は涙の量が減る）�
8.くつろぐ（リラックスすると涙がでる）�


