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10 月 の 保 健 行 事 �問い合わせは�健康福祉課10794(35)2362

▼
�

内　　　容� とき・ところ� 受 付 時 間 � 内容・対象など（＊は持参するもの）�

乳 児 健 康 診 査 �

ツ ベ ル ク リ ン �
反 応 検 査 �
判 定 お よ び �
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種 �

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。�
※なお、対象者で受診票がない場合は、健康福祉課へ申し出てください。�

※4歳までにツベルクリン反応検査の結果後、BCG接種（1回）をしていない乳幼児で予診票をお持ちでない方は、前日まで
に健康福祉課へ申し込んでください。（母子手帳持参）�

平成14年6月生まれの乳児�
＊母子手帳・通知書（問診票）�

平成14年5月・6月生まれの乳児�
＊予診票・母子手帳・体温計・ボールペン�

午後1時～1時30分�

午後1時30分～2時�

３歳児健康診査� 18日（金）福祉会館� 平成11年7月生まれの幼児�
＊母子手帳・通知書（問診票）・早朝尿�午後1時～1時30分�

10か月児健康診査�
平成14年11月末日まで�
播磨町・稲美町・加古川市内
の小児科（指定医療機関）�

平成13年12月生まれの乳児�
＊母子手帳・健診受診票・保険証・乳児医療受給者証�各医療機関による（要予約）�

セ ン タ ー 健 診 �

24日（木）�
　加古川総合保健センター�
　申し込み：加古川総合保健センター�
　10794－29－2923

18歳以上の住民�
〈健診料〉　基本診査  1,500円�
　肺がん（結核） 700円 胃がん 1,400円 
子宮がん 1,200円 乳がん 500円 
大腸がん 1,000円 骨粗しょう症検診 500円�

　肝炎検査 1,000円�

午前8時30分～9時�
午後1時～1時30分�

（婦人健診は午後のみ）�

リフレッシュ健診�

17日（木）�
　加古川総合保健センター�
　申し込み：加古川総合保健センター�
　10794－29－2923

平成14年度中に40・50歳になる住民とその配偶者�
〈健診料〉　基本診査  1,500円�
　肺がん（結核） 700円 胃がん 1,400円 
子宮がん 1,200円 乳がん 500円 
大腸がん 1,000円 骨粗しょう症検診 500円�

　肝炎検査 1,000円 歯周疾患健診 無料�

午前8時30分～9時�
午後1時～1時30分�

（婦人健診は午後のみ）�

両 親 学 級 �15日（火）中央公民館�
出産予定のご夫婦　＊母子手帳�
・ビデオ「赤ちゃん誕生」　�
・妊娠中の過ごし方�

（ 実 施 時 間 ）�
午後1時30分～3時30分�

た ん ぽ ぽ 教 室 �

まんまクッキング�
（離乳食講習会）�

第1～第4木曜日�
　福祉会館�

ことばを育む親と子の遊びの教室�
申し込みは健康福祉課�

（ 実 施 時 間 ）�
午前9時30分～11時30分�

22日（火）中央公民館� 平成14年6月～7月生まれの乳児をもつ親�
＊母子手帳�

（ 実 施 時 間 ）�
午後2時～4時�

す く す く 広 場 �

こころのケア相談�
10月の保健相談�※電話予約制のため、申し込みは加古川健康福祉事務所（旧加古川保健所）へ　10794－22－0001

酒害相談�

16日（水）福祉会館� 乳幼児を持つ親　＊母子手帳�午前9時30分～11時�

ウェンズデイの会� 第1・2・3・4水曜日�
　南部コミセン�

◆と　き　7日（月）・21日（月）午後1時～2時30分�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

◆と　き　7日（月）午後1時～2時30分�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

難病相談：パーキンソン病� エイズ相談・検査�
◆と　き　15日（火）午後1時30分～�
◆ところ　加古川総合福祉会館�
痴ほう老人家族会�
◆と　き　11日（金）午後1時30分～�
◆ところ　加古川総合福祉会館�

◆と　き　第1～4木曜日午前10時～正午�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

おおむね65歳以上�
軽い運動やゲームで体を動かしましょう。�

（ 実 施 時 間 ）�
午前10時～11時30分�

（ 実 施 時 間 ）�
午後1時30分～3時�

リハビリ友の会�

第1・3・4月曜日�
　福祉会館�
第1・2・3・4水曜日�
　野添コミセン�

医療処置終了後で機能訓練希望者�
（介護保険のサービスを利用しない方）�
申し込みは健康福祉課�

（ 実 施 時 間 ）�
午後1時30分～3時15分�

健 康 相 談 �
栄 養 相 談 �  4日（金）福祉会館� 住民一般�

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。�

２時間人間ドック�

日程は、加古川総合保健センター
1 0794－29－2923へ�
お問い合わせください。�

40歳以上の住民�
①予約：加古川総合保健センター�
　 ↓�
②申し込み：健康福祉課で個人負担金（8,150円）�
　　　　を支払う。�

午前8時30分～9時�

11日（金）福祉会館�

  1日（火）福祉会館�

  3日（木）福祉会館�

※夜間における急病に関しては、加古川夜間急病センター（内科・
小児科）〔午後９時～翌朝６時〕10794（31）8051まで�

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

月曜日　イビキと睡眠時無呼吸症候群の関係
火曜日　歯周病ってなあに？
水曜日　頭痛の診断
木曜日　発疹のでる病気と登校禁止
金土日　セックスレス夫婦についてパート３
1（0792）82－2677 1（078）271－3003
http://www1.doc-net.or.jp/～hyougo/
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屋
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今
年
の
夏
は
、
特
に
暑
か
っ
た
!!

と

思
う
の
は
、
妊
婦
の
私
だ
け
で
は
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
子
た
ち
が
大
人
に

な
る
こ
ろ
、
地
球
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん

だ
ろ
う
と
思
う
と
、
本
当
に
不
安
。
未
来

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
そ
し
て
何
よ
り
、

自
分
の
財
布
の
た
め
の
エ
コ
ラ
イ
フ
な
ら

何
か
で
き
そ
う
。
三
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て

い
る
こ
と
を
実
践
す
る
と
一
年
で
、
約
二

万
円
節
約
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
で
地
球
環
境
を
守
っ
て
い
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
の
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
お
勧
め
し

ま
す
▼
保
健
だ
よ
り
の
「
何
ジ
ン
」
の
話
。

妊
娠
中
の
私
は
そ
の
痛
み
か
ら
は
解
放
さ

れ
て
い
ま
す
が
（
も
っ
と
大
き
な
痛
み
が

待
ち
受
け
て
い
る
け
れ
ど…

）、
な
か
な
か

他
の
人
に
は
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
痛
み

で
す
。
人
に
よ
っ
て
程
度
が
違
う
と
い
う

の
が
厄
介
で
す
が
、
そ
う
い
う
痛
み
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
、
認
め
て
も
ら
え
る
だ

け
で
う
れ
し
い
も
の
。
そ
し
て
、
私
の
腰

周
り
の
肉
も
構
造
上

●

●

●

必
要
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま

す
!?

（
ひ
さ
え
）

保健だより

「
す
っ
か
り
忘
れ
て
た
け
ど
私
、

女
だ
っ
た
わ
」
と
月
に
一
度
、
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
実
は
月
経
の
話
で
す
。

男
性
の
方
、
関
係
な
い
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
口
の
半
分

は
女
性
で
す
か
ら
、
最
後
ま
で
読
ん

で
く
だ
さ
い
。

月
経
だ
け
な
ら
、
面
倒
く
さ
い
な

が
ら
も
そ
の
期
間
は
普
通
に
過
ご
せ

ま
す
。
が
、
普
通
に
過
ご
せ
な
い
理

由
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
原
因
は
生

理
痛
で
す
。
個
人
差
が
あ
り
、
軽
い

方
も
い
ま
す
が
、
私
の
場
合
は
た
い

て
い
ギ
リ
ギ
リ
と
痛
む
の
で
本
当
に

憂
う
つ
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
を
妊
娠
す
る
の
に
子
宮

の
内
膜
を
ベ
ッ
ド
の
よ
う
に
ふ
か
ふ

か
に
し
て
準
備
し
ま
す
。
そ
の
期
間

に
妊
娠
し
な
い
と
、
ベ
ッ
ド（
子
宮
内

膜
）が
不
要
に
な
り
、
子
宮
が
伸
び
縮

み
し
、
こ
れ
を
は
が
し
て
血
液
と
共

に
排
出
す
る
の
を
月
経
と
い
い
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
伴
い
、
女
性

の
体
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
月
経

周
期
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

は
な
ん
と
４
段
階
に
分
か
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
変
化
が
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

な
ど
情
緒
に
も
影
響
が
あ
る
よ
う
で

す
。月

経
の
時
に
子
宮
が
伸
び
縮
み
す

る
の
は
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
と

い
う
「
一
体
な
に
人
よ
？
」
と
思
う

よ
う
な
名
前
の
ホ
ル
モ
ン
が
働
い
て

い
る
た
め
で
す
。

こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
お
産
の
時
に

子
宮
を
伸
び
縮
み
さ
せ
赤
ち
ゃ
ん
を

押
し
出
し
て
あ
げ
る
働
き
も
し
ま
す
。

こ
の
ホ
ル
モ
ン
を
た
く
さ
ん
つ
く
る

体
質
の
人
も
い
て
、
月
経
時
に
陣
痛

に
近
い
痛
み
や
吐
き
気
を
伴
い
、
寝

込
ん
で
し
ま
う
程
の
人
も
い
ま
す
。

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
私
の
身
体
も
、
こ

の
な
ん
と
か
ジ
ン
ホ
ル
モ
ン
を
多
め

に
つ
く
る
体
質
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。最

近
は
、
体
質
な
ら
仕
方
が
な
い

か…

と
考
え
、
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う

に
し
、
薬
を
使
っ
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
法
を
色
々
試
し
た
り
と
体
を
い
た

わ
っ
て
い
ま
す
。
体
を
冷
や
す
と
良

く
な
い
の
で
、
な
る
べ
く
月
経
の
間

は
体
を
温
め
ま
す
。
女
性
は
冷
え
に

く
い
よ
う
に
、
構
造
上
、
腰
周
り
に

皮
下
脂
肪
が
つ
き
や
す
い
と
も
言
わ

れ
ま
す
が
、
納
得
で
す
ね
。

た
だ
、
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
い
生
理

痛
の
あ
る
方
は
病
気
が
な
い
か
を
確

認
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

最
後
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
男

性
方
、
意
外
と
知
ら
な
か
っ
た
で
し

ょ
う
？

女
性
と
関
係
の
深
い
何
ジ
ン
の
話

健
康
福
祉
課
保
健
師
　
山
本
　
沙
織

　高齢者に対するインフルエンザの予防接種を公費（一
部負担有り）で実施します。接種を希望される方は医療
機関に申し出てください。�
�
■対象者　　播磨町住民の方で�
　　　　　　①満65歳以上の人�
　　　　　　②満60歳以上65歳未満の方で心臓、じん臓

又は呼吸器に重い病気のある人�
■接種期間　10月15日～平成15年3月31日�
　　　　　　（12月中旬ごろまでの接種が望ましい）�
■接種一部負担金　1,000円�
■接種料金の助成　次の人は接種一部負担金を助成します。�
　　　　　　　　 生活保護の受給者および住民税非課税

世帯の人�
　　　　　　　　 ※健康福祉課へ、事前に印鑑を持参の

上、申請してください。�
■接種に必要な物　①予診票（各医療機関にあります）�
　　　　　　　　　②健康手帳（接種の記録をします）�
　　　　　　　　　③接種一部負担金�
　　　　　　　　　④住民であることが確認できるもの�
　　　　　　　　　　（保険証など）�
■接種医療機関　　※必ず予約をしてください。�

　子宮がん検診を受けるチャンスです。早期発見・早期治療が大
切です。�
◆対象者　　30歳以上の女性住民�
　　　　　　（平成15年3月31日までに30歳になる人を含む）�
◆検診内容・料金　　子宮がん頚部検診　　　　　1,500円�
　　　　　　　　　　子宮がん頚・体部検診　　　2,200円�
　※検診料金の免除　①65歳以上の人�
　　　　　　　　　　②生活保護・住民税非課税世帯の人�
　　　　　　　　　　（②の人は健康福祉課に印鑑持参の上、�
　　　　　　　　　　　申し出てください。）�
◆検診医療機関　　　加古川市・加古郡内の９医療機関�
◆検診実施期間　　　10月１日～12月21日まで�
◆申し込み・問い合わせ　健康福祉課　10794（35）2362 　問い合わせ　健康福祉課10794（35）2362

※上記以外にも加古川市・高砂市・稲美町の医療機関�
でも接種できます。�

▲
�

　コレステロールや中性脂肪が気になる方、生活の中での�
工夫、運動、お料理など高脂血症の攻略法をいろいろ試し�
てみませんか？�

◆定　　員　各回先着50名�
◆申し込み　10月９日（水）までに健康福祉課へ　�
　　　　　　10794(35)2362

※３回１コースですが、１回だけの参加もできます。�

日　　時�

①10月10日（木）�
　13:00～15:00

『高脂血症の話』�
 まつもとクリニック　松本憲二院長�

『できそう、続きそう、私の運動』�
運動指導員�

『料理・食事のひと工夫』栄養士�
『だいじな歯の話』歯科衛生士�

②10月16日（水）�
　10:00～11:30

③10月23日（水）�
　10:00～11:30

中央公民館�
視聴覚室�

中央公民館�
大ホール�

中央公民館�
視聴覚室�

内　　　容� 場　所�

子宮がん個別検診�

岡本クリニック�
河合医院�
川野外科�
下浦医院�
土山内科外科医院�

37-2271�
078-941-2255�
35-3360�
37-8998�
078-942-1918

服部クリニック�
藤原医院�
まつもとクリニック�
松本診療所�
明姫診療所�

078-941-1234�
37-6306�
37-5152�
35-1148�
078-944-0001


