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東 書 

保体 

002-72 
新編 新しい保健体育 

・ページ構成が見やすく、学習の流れがわかりや

すい。左上の「課題を見つける」から見開き 2

ページずつ授業が進められる。 

・各章末に学習のまとめがあり、章末問題、ワー

クシートが用意されている。 

・二次元コードが充実しており、現代的な問題を

取り入れ、見やすく説明がわかりやすい。  

・喫煙での受動喫煙の取り扱いや感染症での新型

コロナウイルス感染症など内容について情報量

が少ない。 

４ 

 

大日本 

保体 

702 
中学校保健体育 

・左ページが本文、右ページが資料の構成で統一

されているので、見やすくわかりやすい。  

・単元ごとに色別に区分されており、目次からも

見やすい。 

・イラストや写真は多く掲載されているが、一方

で説明文章の内容がやや少なく感じる。 

５０ 

 

大修館 

保体 

050-72 
最新 中学校保健体育 

・新型コロナウイルス感染症やスマホ依存など最

新の内容を取り扱っている。 

・各章にまとめ問題があり、各観点別に問題が出

題されており、この教科書 1冊で保健と体育の

振り返りまで使うことができる。  

・写真、資料、イラストがとても見やすい。 

・「性の多様性や性的マイノリティ」に関する内容

を「コラム」で取り上げており、現在の社会状

況に合っている。 



２２４ 

 

学 研 

保体 

224-72 
新・中学保健体育 

・問いかけが多く設定されており、学びを広げた

り深めたりする工夫がある。 

・各章末ごとや学年の振り返りがある イラストが

多くわかりやすい。 

・イラスト多く写真がやや少ない。また、字間や

字体のバランスが悪く文字が少し見にくい。 

 


